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Tea sz6l6cukorral

EN: 14.8 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 3.6 g;
CK:3.6g; FH: 0.0 g; s0O: 0.0 g; CA: 0.0 mg;
Olasz felvagott

EN: 47.2 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 1.5 g; SZH: 0.4 g;
CK:0.0g; FH: 2.4 g;SO: 0.4 g;

margarin

EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g;

Teljes kiérlésii kenyér (1;)

CK:0.9g; FH:9.89;S0: 0.0 g;

EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 51.7 g;

__05.06
Tea szé6l6cukorral (12;)

EN: 14.8 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 3.6 g;
CK:3.6 g; FH: 0.0 g; s0:0.0 g; CA: 0.0 mg;
Padlizsankrém (10;)

EN: 60.3 kcal; ZS: 6.1 g; TZS: 1.9 g; SZH: 1.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 0.3 g; SO: 0.4 g; CA: 0.0 mg;
Teljes kiorlésu kenyér (1;)

EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 51.7 g;

CK:0.9g; FH:9.89;S0: 0.0 g;

0507
Tea szélécukorral (12;)

EN: 14.8 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 3.6 g;
CK:3.6 g; FH: 0.0 g; s0:0.0 g; CA: 0.0 mg;
Tavaszi felvagott

EN: 55.4 kcal; ZS: 4.8 g; TZS: 2.0 g; SZH: 0.7 g;
CK: 0.1g; FH:2.4g;SO: 0.4 g;

margarin

EN: 31.5kcal; ZS: 3.5g; TZS: 0.8 g;

Teljes kidrlésii kenyér (1;)
EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 51.7 g;
CK:0.9g; FH:9.8g; SO: 0.0 g;

05.08
Tej 2dI (7;)
EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS:2.0g; SZH: 10.0 g;
ICK: 10.0 g; FH: 6.6 g; SO: 0.2 g; CA: 240.0 mg;
magyaros margarinkrém
EN: 162.0 kcal; ZS: 18.0 g; TZS: 5.7 g; SZH: 0.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO: 0.3 g; CA: 0.0 mg;

Teljes kiérlésii kenyér (1;)
EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 51.7 g;
CK: 0.9g; FH:9.8 g; SO: 0.0 g;

Tea sz6l6cukorral

EN: 14.8 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 3.6 g;
CK:3.6 g; FH: 0.0 g; s0O: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Hazi szarnyaskrém

EN: 11.9 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 0.3 g;
CK: 0.0 g; FH: 1.5 g; SO: 0.1 g; CA: 0.0 mg;
Teljes kiorlésu kenyér (1;)

EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 51.7 g;
CK:0.9g; FH:9.8g; SO: 0.0 g;

Tarkonyos csirkeragu leves (7;)
EN: 88.6 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 5.1 g;
CK:0.4g;FH:9.5¢; sO: 2.0 g; CA: 11.4 mg;
Tejben dara fruki

CK:27.7g; FH: 2.0g; S0: 0.2 g;
Kakao szorat szélécukorral

EN: 74.8 kcal; ZS: 1.1 g; TZS:0.7 g; SZH: 14.1 g;
CK:13.5g; FH: 1.1 g; SO: 0.1 g;

EN: 254.5 kcal; ZS: 3.2 g; TZS: 0.5 g; SZH: 54.0 g;

Fokhagyma krémleves (1;7;12;)

EN: 120.1 kcal; ZS: 6.5 g; TZS: 0.9 g; SZH: 11.8 g;

CK:0.9g; FH:25g; S0O:6.7 g; CA: 22.5 mg;
Sertés apréopecsenye

EN: 130.8 kcal; ZS: 7.7 g; TZS: 1.6 g; SZH: 2.6 g;
CK: 0.0 g; FH: 11.8 g; SO: 1.1 g; CA: 0.0 mg;
Kerti vegyesfozelék (1;7;)

EN: 107.0 kcal; ZS: 2.3 g; TZS: 0.6 g; SZH: 16.3 g;

CK:7.6g; FH:3.7 g; s0O:0.7 g; CA: 45.0 mg;

Zellerleves (1;9;)

EN: 48.0 kcal; ZS: 1.7 g TZS:0.29; SZH: 5.8 g;
CK:1.0g; FH: 1.4 g; SO: 1.0 g;
Parajos-halas penne (1;4;7;)

EN: 315.1 kcal; ZS: 6.7 g; TZS: 1.3 g; SZH: 45.0 g;
CK: 3.7 g; FH: 17.4 g; SO: 0.9 g; CA: 27.0 mg;

Kertész leves (1;3;9;)

EN: 67.2 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 0.3 g; SZH: 8.4 g;
CK: 1.5g; FH: 2.4 g; SO: 0.0 g;

Egyben sertésvagdalt (1;3;)

EN: 67.7 kcal; ZS: 2.9 g; TZS: 2.2 g; SZH: 2.7 g;
CK: 0.1 g; FH: 7.3 g; SO: 0.7 g; CA: 0.0 mg;
Burgonyafézelék (1;7;12;)

EN: 200.1 kcal; ZS: 2.2 g; TZS: 1.2 g; SZH: 35.9 g;
ICK:0.5g; FH: 5.3 g; sO: 0.0 g; CA: 18.0 mg;

Karalabé leves (9;12;)

EN: 23.3 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.1 g; SZH: 3.3 g;
FH: 0.7 g; SO: 0.0 g;

Bazsalikomos csirkeragu

EN: 94.2 kcal; ZS: 3.2 g; TZS: 1.0 g; SZH: 1.8 g;
CK: 0.3 g; FH: 13.6 g; SO: 1.1 g; CA: 0.0 mg;
Rizs koret

EN: 370.9 kcal; ZS: 3.1 g; TZS: 0.4 g; SZH: 77.5 g;
FH: 9.3 g; SO: 0.0 g;

Petrezselymes turékrém (7;)
EN: 36.0 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 1.2 g; SZH: 1.1 g;
CK: 1.1g; FH: 3.8 g; SO: 0.0 g; CA: 27.2 mg;

vizes zsemle (1;)

Uzsonna

CK:0.9g; FH: 4.4 g;

EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 28.2 g;

Csirkemell sonka

EN: 18.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 1.0 g;
CK: 0.1g;FH:3.2g;S0O: 0.5¢;

margarin

EN: 31.5kcal; ZS: 3.59; TZS: 0.8 g;

vizes kifli (1;)

EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 28.2 g;

CK:0.9g; FH: 4.4 g;

Kockasaijt, natur (7;)

EN: 70.5 kcal; ZS: 5.5 g; TZS: 3.8 g; SZH: 1.8 g;
CK: 1.4 g; FH: 3.3 g; SO: 0.5 g; CA: 172.5 mg;
vizes kifli (1;)

EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 28.2 g;
CK:0.9g;FH: 4.4 g;

Zoldfiiszeres vajkrém (7;)

EN: 32.4 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 0.6 g;
CK: 0.4 g; FH: 0.8 g; SO: 0.1 g; CA: 0.0 mg;
vizes zsemle (1;)

EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 28.2 g;
ICK:0.9g; FH: 4.4 g;

Cukkinikrém

EN: 22.0 kcal; ZS: 1.9 g; TZS: 0.2 g; SZH: 0.6 g;
CK:0.2g; FH: 0.4 g;SO: 0.4 g;

vizes kifli (1;)

EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 28.2 g;
CK:0.9g; FH: 4.4 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozllink. Tapanyagtartalom jelblés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat:
g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szoéjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Diofélék (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar;
11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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