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Citromos tea diab,frm *
Liga Margarin
Hazi sutésl gluténmentes kenyér
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Happy Rizsital UHT 1/1
Ligakrém z.hagymas tm
Hazi sutésl gluténmentes kenyér

Happy Rizsital UHT 1/1
Olasz felvagott
Hazi sutésl gluténmentes kenyér

19. hét

Happy Rizsital UHT 1/1
Hazi sutésl gluténmentes kenyér
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Citromos tea diab,frm *
Padlizsanos ligakrém
Hazi sutésl gluténmentes kenyér
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(12) (12) (12) Liga Margarin (12)
Liga Margarin
EN:91 25:1,4 TZS:0,3 FH:0,6 EN:433  Z7S:16,2 TZS:6,7 FH:0,8 EN:356 7S:6,4 TZS:1,9 FH:3,1 EN:309 Z7S:2,4 TZS:0,4 FH:0,7 EN:202  7S:13,6 TZS:5,9 FH:0,6 ;(
SZH:17,8 CK:1,2  SO:0,6 SZH:28,6 CK:7,0 S0:0,7 SZH:29,0 CK:7,1 S0O:1,1 SZH:28,5 CK:7,0 S0:0,7 SZH:18,1 CK:1,2 S0:0,6 @

Tarkonyos csirkeragu leves tm-gm
(9;12)
Spendtos metélt (12)

Csontleves tojm,gm (9;12)
Székelykdposzta tm-gm (12)
Gluténmentes kenyér fél

Lebbencsleves gm (12)
Bacskai rizseshus (csirke) (12)
Uborkasalata diab frm *

Zoldségleves tésztaval (12)
Gyros-os csirke
Parolt rizs

Karfiol krémleves tm-gm (12)
Fokhagymas sertés apropecsenye
Zoldséges rizs

Uborkasalata Mandarin
EN:463 7S5:17,8 TzS:4,0 FH:13,1 EN:348  7S5:13,4 TZS:2,4 FH:17,1 EN:497  75:18,7 TZS:4,0 FH:18,5 EN:679  7S5:29,4 TZS:5,4 FH:21,8 EN:599  7S:24,1 TZS:4,3 FH:21,2
SZH:61,6 CK:3,2  SO:1,9 SZH:37,1 CK:1,5 SO:3,1 SZH:62,4 CK:0,2  SO:3,1 SZH:80,9 CK:5,7  SO:3,3 SZH:72,1 CK:1,9  SO:2,3
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Pulykaparizsi fist izesitéssel

Kolbaszkrém tm

Szendvicssonka

Hazi sutésl gluténmentes kenyér

Hazi baromfi huskrém

Liga Margarin Hazi sitésl gluténmentes kenyér | Hazi siitésil gluténmentes kenyér (12) Hazi sitésl gluténmentes kenyér
Gluténmentes kenyér (12) (12) Tonhalkrém tm (4) (12)
Kigyéuborka Kigyéuborka Tv paprika Tv paprika Paradicsom
Liga Margarin
EN:147 75,3  TZ5:1,8 FH:3,2 EN:235  75:15,8 TZ5:6,6 FH:4,5 EN:119 75:2,5  Tz5:0,8 FH:3,8 EN:168 75:8,0  TZ5:2,7 FH:4,7 EN:162  75:8,5  TZ5:3,3 FH:2,2
SZH:17,9 CK:0,7 S0:0,9 SZH:17,9 CK:1,1 S0:0,9 SZH:19,3 CK:1,5 SO:1,1 SZH:18,5 CK:1,0 S0:0,7 SZH:18,5 CK:1,0 S0:0,5

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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