
Tárkonyos csirkeragu leves tm-gm
(12)

Gluténmentes kenyér
Spenótos metélt  (12)

Csontleves tojm,gm (9;12)
Székelykáposzta tm-gm (12)

Gluténmentes kenyér fél

Lebbencsleves gm (12)
Bácskai rizseshús (csirke) (12)

Uborkasaláta diab frm *

Zöldségleves tésztával (12)
Gyros-os csirke

Főtt burgonya (12)
Uborkasaláta diab frm *

Karfiol krémleves tm-gm (12)
Fokhagymás sertés aprópecsenye

Zöldséges rizs

19. hét   2025.05.05. - 2025.05.11.
  KÖZÉPISKOLA (glutén-, tej-, tojás-, fruktózszegény)

EN:806 ZS:26,0
SZH:121,6

TZS:5,1
CK:6,0

FH:18,0
SO:3,5

EN:514 ZS:18,8 TZS:3,3 FH:23,6
CK:2,3SZH:58,4 SO:4,4

EN:746 ZS:28,0 TZS:6,0 FH:27,7
CK:0,3SZH:93,5 SO:4,6

EN:733 ZS:42,6 TZS:7,4 FH:24,2
SZH:55,4 CK:1,8 SO:4,8

EN:751 ZS:33,2
SZH:81,6 CK:2,6

TZS:6,0 FH:29,1
SO:3,2


