
Tárkonyos csirkeragu leves gm, lm
(7;9;12)

Spenótos metélt  (12)
Alma

Csontleves tojm,gm (9;12)
Székelykáposzta lm gm (7;12)

Gluténmentes kenyér fél

Lebbencsleves gm (12)
Csicseriborsós szárnyas rizseshús

tm,gm (9;12)
Almakompót

Zöldborsóleves tojm,gm (12)
Gyros-os csirke

Főtt burgonya (12)
Uborkasaláta

Karfiol krémleves tm-gm (12)
Fokhagymás sertés aprópecsenye

Zöldséges rizs
M a n d a r i n 

19. hét   2025.05.05. - 2025.05.11.
  KÖZÉPISKOLA (glutén-,tojásmentes)

EN:667 ZS:23,9
SZH:95,7

TZS:5,3
CK:3,8

FH:16,6
SO:2,6

EN:638 ZS:34,2 TZS:8,7 FH:23,5
CK:1,4SZH:56,4 SO:6,0

EN:626 ZS:11,2 TZS:2,0 FH:28,0
CK:10,1SZH:100,4 SO:2,6

EN:813 ZS:43,9 TZS:7,4 FH:26,2
SZH:70,6 CK:7,2 SO:3,8

EN:796 ZS:33,2
SZH:91,4 CK:2,6

TZS:6,0 FH:29,8
SO:3,2


