E'T LAP info@gasztvital.hu KOZépISkOla 16.hét 2025.04.14.-2025.04.20.

gasztvital.hu

s . .z
Glutén-, tej-, tojasmentes Budapest
Hétfé Kedd Szerda Csutortok
- 0414 _ 04.15 ] 04.16 - 04.17_

Sertéshusos zoldborsoleves Citromos almaleves Zellerkrémleves (9;12;) Zoldségleves tésztaval (9;12;)
(12;)

EN: 310.0 kcal; ZS: 10.1 g; TZS: 1.9 g; SZH: 27.6 g;| EN: 165.1 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.1 g; SZH: 37.4 g; |EN: 91.4 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.3 g; SZH: 15.2g; |EN: 83.5 kcal; ZS: 3.3 g; TZS: 0.4 g; SZH: 12.0 g;
CK:0.3g; FH:22.7 g; sO: 0.8 g; CA: 0.0 mg; CK:15.2g; FH: 1.1 g; s0: 0.0 g; CA: 0.0 mg; CK:1.7g; FH: 1.8 g; sSO: 1.4 g; ICK:0.3g; FH: 1.0 g; sSO: 14 g; CA: 0.0 mg;
Tejben dara rizsitalbél Bacskai rizseshus Parajos-csirkés tészta Egyben sertésvagdalt
EN: 406.7 kcal; ZS: 4.7 g; TZS: 0.7 g; SZH: 87.2 g; |EN: 683.1 kcal; ZS: 32.3 g; TZS: 8.4 g; SZH: 72.1 g;| EN: 449.8 kcal; ZS: 7.1 g; TZS: 1.4 g; SZH: 76.5 g; |EN: 264.7 kcal; ZS: 5.5 g; TZS: 4.4 g; SZH: 38.0 g;
CK:47.7g; FH:3.0g; SO: 0.4 g; CK: 0.0 g; FH: 26.7 g; SO: 1.4 g; CA: 0.0 mg; CK:2.3g; FH:19.0 g; SO: 1.3 g; ICK: 0.3 g; FH: 15.0 g; SO: 1.4 g; CA: 0.0 mg;
Fahéj szorat Csalamadé (10;12;) Fejtet babfézelék (12;)

EN: 120.9 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 29.5 g; |EN: 14.4 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.9 g; CK: 1.6 g; FH: EN: 197.0 kcal; ZS: 6.8 g; TZS: 0.7 g; SZH: 22.2 g;
CK:29.5g; FH: 0.0 g; s0O: 0.0 g; CA: 0.0 mg; 0.6 g; ICK: 1.7 g; FH: 8.0 g; sO: 1.0 g; CA: 0.0 mg;
alma
EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0 g; FH: 0.4 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozlliink. Tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: gladag); SZH(szénhidrat:
g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyoro; 6-Széjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Diofélék (mandula, mogyoro, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar;
11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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