info@gasztvital.hu

ETLAP

gasztvital.hu

04.21

basztiliTal

Kedd
04.22

Szocialis
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Csutortok
04.24

Budapest

Péntek
04.25

Tizorai

Kakaés rizsital

EN: 227.2 kcal; ZS: 4.1 g; TZS: 0.7 g; SZH: 46.1 g;
CK:21.4 g; FH: 1.4 g; SO: 0.3 g;

Sertés parizsi

EN: 115.0 kcal; ZS: 10.0 g; TZS: 4.0 g; SZH: 1.3 g;
CK:0.1g;FH:5.09;S0O:1.0¢;

margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0g; TZS: 1.6 g;

Gluténmentes kenyér

EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK:1.9g; FH:3.0g;SO: 1.3 ¢g;
Kigyouborka

EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g; FH: 1.0 g;

Citromos tea

EN: 41.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 10.0 g;
CK:10.0 g; FH: 0.0 g; sO: 0.0 g; CA: 0.0 mg;
Céklas margarin

Gluténmentes kenyér

EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK:1.9g;FH:3.0g;SO: 1.3 g;

Paprika

EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.1 g; FH: 0.8 g;

Rizs ital

EN: 130.0 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.4 g; SZH: 26.0 g;
CK: 9.6 g; FH: 0.8 g; SO: 0.2 g;

lekvar

EN: 66.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 16.0 g; CK: 15.8 g;
FH: 0.1g;S0: 0.0 g;

margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

Gluténmentes kenyér
EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK:1.9g; FH:3.09; SO: 1.3 g;

Erdei gyiimolcs tea

EN: 41.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 10.0 g;
CK:10.0g; FH: 0.0 g; s0O: 0.0 g; CA: 0.0 mg;
Tonhalkrém (4;10;)

EN: 195.1 kcal; ZS: 19.2 g; TZS: 6.0 g; SZH: 0.3 g;
CK:0.1g; FH:5.39;S0:0.3g;
Gluténmentes kenyér

EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK:1.9g; FH:3.0g; SO: 1.3 g;
Jégcsapretek

EN: 7.5 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.1 g; FH: 0.6 g;

Ebéd

Erdleves levestésztaval (9;12;)
EN: 122.2 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 24.6 g;
CK:4.3g;FH:3.7g;SO: 2.3 ¢g;

Sertéssiilt

EN: 148.4 kcal; ZS: 6.8 g; TZS: 2.0 g; FH: 20.5 g;
SO:12g;

Karalabé fozeléek

EN: 231.1 kcal; ZS: 9.6 g; TZS: 1.1 g; SZH: 29.6 g;
CK:11.5g; FH: 4.2 g; SO: 1.7 g;

Lebbencs leves (9;12;)

EN: 215.0 kcal; ZS: 10.2 g; TZS: 1.9 g; SZH: 26.3 g;
CK: 0.0 g; FH: 2.8 g; SO: 1.7 g; CA: 0.0 mg;
Eszterhazy csirkeragu *

EN: 147.8 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.9 g; SZH: 9.5 g;
CK: 0.8 g; FH:20.0g; SO: 1.2 g;

Rizs koret

EN: 564.6 kcal; ZS: 5.5 g; TZS: 0.7 g; SZH: 116.3 g;
FH: 13.9g; SO: 0.0 g;

alma

EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0 g; FH: 0.4 g;

Tavaszi zoldségleves (9;12;)

EN: 105.0 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 0.4 g; SZH: 15.7 g;
FH:1.59;SO: 1.6 g;

Husgombéc (3;)

EN: 244.0 kcal; ZS: 7.8 g; TZS: 6.1 g; SZH: 21.7 g;
CK: 0.0 g; FH:21.1g; SO: 1.5¢;
Paradicsom martas (9;)

EN: 76.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 16.6 g;
CK: 10.8 g; FH: 1.5g; SO: 1.1 g;

Fo6tt burgonya 1/2 (12;)

EN: 232.7 kcal; ZS: 0.5 g; SZH: 45.5 g; FH: 6.2 g;
5O: 0.0 g;

Palécleves (sertés) (10;12;)

EN: 353.6 kcal; ZS: 21.4 g; TZS: 5.8 g; SZH: 23.4 g;
CK: 2.7 g; FH: 17.2 g; SO: 1.1 g; CA: 0.0 mg;
Tejben dara rizsitalbol

EN: 497.1 kcal; ZS: 5.8 g; TZS: 0.9 g; SZH: 106.6 g;
CK:58.3g; FH:3.6g; SO: 0.5¢;

Kakad szoérat

EN: 122.3 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.4 g; SZH: 27.4 g;
CK:27.0g; FH: 0.7 g; SO: 0.1 g;

Uzsonna

Kapros margarin

EN: 108.0 kcal; ZS: 12.0 g; TZS: 3.8 g; SZH: 0.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO: 0.1 g; CA: 0.0 mg;
Gluténmentes kenyér

EN: 206.0 kcal; ZS: 1.§ g; TZS:1.29; SZH: 43.2 g;
CK:1.9g; FH:3.0g; SO: 1.3 g;

Hazi sertés huskrém

EN: 146.3 kcal; ZS: 12.5 g; TZS: 2.7 g; SZH: 0.1 g;
CK: 0.0 g; FH:8.2g;S0O: 0.2 g;

Abonett

EN: 34.6 kcal; ZS: 0.3 g TZS:0.1g; SZH: 6.0 g;
CK:0.1g; FH: 1.5g; SO: 0.1 g;

Hazi szarnyaskrém

EN: 92.2 kcal; ZS: 7.3 g; TZS: 2.3 g; SZH: 0.3 g;
ICK: 0.0 g; FH: 6.0 g; SO: 0.2 g; CA: 0.0 mg;
Gluténmentes kenyér

EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK:1.9g; FH:3.0g; SO: 1.3 g;

Paprika

EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.1 g; FH: 0.8 g;

Sargarépas margarin

EN: 145.0 kcal; ZS: 15.0 g; TZS: 4.8 g; SZH: 2.1 g;
FH: 0.3 g; SO: 0.1g;

Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

EN: 75.4 kcal; ZS: 0.4 g TZS:0.1g; SZH: 15.7 g;
CK:0.2g; FH: 1.6 g; SO: 0.0 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozllink. Tapanyagtartalom jelblés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat:
g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szoéjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Diofélék (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar;
11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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