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Szocialis
Glutén-, tejmentes

19.hét 2025.05.05.-2025.05.11.
Budapest

Hétfé
05.05

Kedd
05.06

Szerda
05.07

Csutortok
05.08

Péntek
05.09

Tarkonyos csirkeragu leves
(9:12;)

EN: 146.2 kcal; ZS: 2.7 g; TZS: 0.9 g; SZH: 13.3 g;
CK:1.4g;FH: 154 g; sO: 3.2 g; CA: 0.0 mg;
Tejben dara rizsitalbél

EN: 497.1 kcal; ZS: 5.8 g; TZS: 0.9 g; SZH: 106.6 g;
CK:58.3g; FH: 3.6 g; SO: 0.5¢;

Kakaé szorat

EN: 122.3 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.4 g; SZH: 27.4 g;
CK:27.0g; FH: 0.7 g; SO: 0.1 g;

alma

EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0 g; FH: 0.4 g;

Fokhagyma krémleves

EN: 200.6 kcal; ZS: 8.6 g; TZS: 1.0 g; SZH: 24.4 g;
CK:2.5¢g; FH:53g; SO:1.7 g; CA: 0.0 mg;
Sertés aprépecsenye

EN: 225.0 kcal; ZS: 13.6 g; TZS: 2.6 g; SZH: 4.7 g;
CK: 0.0 g; FH: 19.3 g; SO: 0.7 g; CA: 0.0 mg;
Zoldbabfézelék

EN: 227.6 kcal; ZS: 10;2 g; TZS: 1.1 g; SZH: 32.7 g;
CK:6.6 g; FH: 6.2 g; SO: 1.4 g;

Fahéjas szilvaleves

EN: 147.3 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 33.0 g;
CK:20.9g; FH: 1.4 g; s0: 0.0 g; CA: 0.0 mg;
Parajos-halas penne (4;)

EN: 496.7 kcal; ZS: 9.4 g; TZS: 1.4 g; SZH: 85.6 g;
CK:3.8g; FH: 16.7 g; SO: 1.6 g;

Kertész leves (9;)

CK: 2.8 g; FH:3.2g; SO: 1.0 g;

(12;)

CK:9.3g; FH: 7.7 g; SO: 4.0 g;

EN: 89.5 kcal; ZS: 4.1 g; TZS: 0.4 g; SZH: 9.3 g;

Egyben sertésvagdalt (3;)
EN: 152.3 kcal; ZS: 5.2 g; TZS: 4.1 g; SZH: 12.3 g;
CK: 0.1 g; FH: 13.3 g; SO: 1.3 g; CA: 0.0 mg;

Paradicsomos burgonyafézelék

EN: 357.0 kcal; ZS: 6.3 g; TZS: 0.7 g; SZH: 62.8 g;

Lencseleves

EN: 296.4 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 1.3 g; SZH: 41.8 g;
CK:3.8¢g; FH: 15.1g; sO: 14 g; CA: 0.0 mg;
Lecsés csirkeragu

EN: 117.3 kcal; ZS: 3.3 g; TZS: 1.1 g; SZH: 4.1 g;
CK: 0.0 g; FH: 16.4 g; SO: 1.0 g; CA: 0.0 mg;
Rizs koret

EN: 564.6 kcql; ZS:5.59;TZS: 0.7 g; SZH: 116.3 g;
FH: 13.9g; SO: 0.0 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozlliink. Tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: gladag); SZH(szénhidrat:
g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyoro; 6-Szoéjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar;

11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfirt; 14-Puhatestiek.

* - édesit6szert tartalmaz.
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