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ISKOLA ALSO (gluténmentes)
2025.05.05. - 2025.05.11.
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Liga Margarin Vanilias turdékrém (7) kockasajt (7) Lekvar Padlizsanos ligakrém - sajat tm,gm [
Hazi sutésl gluténmentes kenyér | Hazi sttésli gluténmentes kenyér | Hazi siitésii gluténmentes kenyér | Hazi stitésl gluténmentes kenyér (10)

(12) (12) (12) (12) Hazi sutésl gluténmentes kenyér | =O

Liga Margarin (12) >

l

EN:117 25:2,6  Tz5:0,7 FH:0,8 EN:153  75:2,8  Tz5:1,6 FH:5,5 EN:147 75:3,0  Tz5:1,8 FH:58 EN:202 75:2,6  Tz5:0,7 FH:0,8 EN:259  75:18,1 TzS:7,8 FH:1,0 §(
SZH:21,8 CK:1,3  S0:0,8 SZH:25,6 CK:4,1  S0:0,7 SZH:23,6 CK:2,7  S0:1,0 SZH:42,1 CK:19,2 5$0:0,8 SZH:22,3 CK:1,3  $0:0,8 @

Tarkonyos csirkeragu leves gm, Im

Csontleves tojm,gm (9;12)

Lebbencsleves gm (12)

Zoldborsodleves tojm,gm (12)

Karfiol krémleves tm-gm (12)

(7;9;12) Székelykaposzta Im gm (7;12) Csicseriborsos szarnyas rizseshus Gyros-os csirke gm levesgyongy (3)
Spendtos metélt (12) Gluténmentes kenyér fél tm,gm (9;12) FGtt burgonya (12) Fokhagymas sertés apropecsenye
Alma Almakompot Uborkasalata Zoldséges rizs
Mandarin
EN:568  75:21,9 TZ5:4,9 FH:15,0 EN:531  75:29,7 Tz5:7,6 FH:20,3 EN:598  75:10,5 TzS:1,9 FH:27,4 | EN:646 75:340 TZ5:6,3 FH:23,9 EN:733  75:29,7 Tz5:6,2 FH:26,2
SZH:76,8 CK:3,0 S0:2,3 SZH:43,6 CK:1,1  SO:5,1 SZH:95,9 CK:10,1 S0:2,3 SZH:55,1 CK:6,5  SO:3,1 SZH:87,5 CK:2,7  SO:3,5
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Pulykaparizsi fist izesitéssel
Liga Margarin

Kolbaszkrém tm
Hazi sutésl gluténmentes kenyér

Szendvicssonka
Hazi sutésl gluténmentes kenyér

Tonhalkrém tm (4)
Hazi sutésl gluténmentes kenyér

Hazi baromfi hiskrém
Hazi sutésl gluténmentes kenyér

Hazi sutésl gluténmentes kenyér (12) (12) (12) (12)
(12) Kigyouborka Tv paprika Tv paprika Paradicsom
Kigyouborka Liga Margarin
EN:184 75:8,0  TZ5:2,6 FH:4,4 EN:282  75:18,5 TZ5:7,7 FH:5,6 EN:154 75:4,0  Tz5:1,3 FH:4,9 EN:202  75:9,4  TZ5:3,1 FH:5,7 EN:196 75:9,8  TZ5:3,8 FH:2,8
SZH:22,8 CK:1,4 SO:1,4 SZH:22,4 CK:1,3  SO:1,1 SZH:23,8 CK:1,8  SO:1,4 SZH:22,8 CK:1,3  SO:0,9 SZH:23,2 CK:1,3  S0:0,7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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