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Citromos tea
EN: 41.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 10.0 g;
CK:10.0g; FH: 0.0 g; s0O: 0.0 g; CA: 0.0 mg;
Olasz felvagott

EN: 118.0 kcal; ZS: 10.0 g; TZS: 3.8 g; SZH: 1.1 g;
CK:0.1g;FH:6.09;SO: 1.1g;

margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

Gluténmentes kenyér
EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK:1.9g;FH:3.09;S0:1.3¢g;

Erdei gyiimolcs tea

EN: 41.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 10.0 g;
CK:10.0 g; FH: 0.0 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg;
Padlizsankrém (10;)

EN: 120.6 kcal; ZS: 12.2 g; TZS: 3.8 g; SZH: 2.0 g;
CK: 0.1g; FH: 0.6 g; SO: 0.9 g; CA: 0.0 mg;
Gluténmentes kenyér

EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK:1.9g;FH:3.0g;SO: 1.3 g;
Kigyouborka

EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g; FH: 1.0 g;

Meggyes tea

EN: 41.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 10.0 g;
CK:10.0 g; FH: 0.0 g; sO: 0.0 g; CA: 0.0 mg;
Tavaszi felvagott

EN: 138.5 kcal; ZS: 12.0 g; TZS: 5.0 g; SZH: 1.7 g;
CK:0.3g;FH:6.0g;SO: 1.1¢;

margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0g; TZS: 1.6 g;

Gluténmentes kenyér
EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK:1.9g; FH:3.0g;SO: 1.3 g;

05.08
Tej 2dI (7;)
EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g;
CK:10.0g; FH: 6.6 g; s0O: 0.2 g; CA: 240.0 mg;
lekvar
EN: 66.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 16.0 g; CK: 15.8 g;
FH: 0.1g;S0: 0.0 g;
margarin
EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

Gluténmentes kenyér

CK:1.9g; FH:3.09;SO: 1.3 g;

EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;

Maina tea

EN: 56.4 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 13.8 g;
CK:13.8g; FH: 0.0 g; s0O: 0.0 g; CA: 0.0 mg;
Hazi szarnyaskrém

EN: 92.2 kcal; ZS: 7.3 g; TZS: 2.3 g; SZH: 0.3 g;
CK: 0.0 g; FH: 6.0 g; SO: 0.2 g; CA: 0.0 mg;
Gluténmentes kenyér

EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK:1.9g; FH:3.0g; SO: 1.3 g;

Paprika

EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.1 g; FH: 0.8 g;

Tarkonyos csirkeragu leves
(9;12;)

EN: 146.2 kcal; ZS: 2.7 g; TZS: 0.9 g; SZH: 13.3 g;
CK:1.4g;FH: 154 g; sO: 3.2 g; CA: 0.0 mg;
Tejben dara kukoricadarabdl (7;)
EN: 410.5 kcal; ZS: 6.6 g; TZS: 4.2 g; SZH: 72.4 g;
CK: 38.5 g; FH: 13.9 g; SO: 0.6 g; CA: 495.0 mg;

Kakao szorat

EN: 122.3 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.4 g; SZH: 27.4 g;
CK:27.0g; FH: 0.7 g; SO: 0.1 g;

alma

EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0 g; FH: 0.4 g;

Fokhagyma krémleves (7;)

EN: 202.3 kcal; ZS: 12.1 g; TZS: 3.6 g; SZH: 15.8 g;
CK:1.3g; FH:59g; SO:1.7 g; CA:41.2 mg;
Sertés apréopecsenye

EN: 225.0 kcal; ZS: 13.6 g; TZS: 2.6 g; SZH: 4.7 g;
CK: 0.0 g; FH: 19.3 g; SO: 0.7 g; CA: 0.0 mg;
Zoldbabfézelék (7;)

EN: 209.5 kcal; ZS: 12;8 g; TZS:3.1g; SZH: 21.7 g;
CK: 5.0 g; FH: 6.4 g; SO: 1.4 g; CA: 33.0 mg;

Fahéjas szilvaleves

EN: 147.3 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 33.0 g;
CK:20.9g; FH: 1.4 g; s0: 0.0 g; CA: 0.0 mg;
Parajos-halas penne (4;7;)

EN: 488.9 kcal; ZS: 9.5 g; TZS: 1.8 g; SZH: 82.3 g;
CK: 3.9 g; FH: 17.9 g; SO: 1.6 g; CA: 49.5 mg;

Kertész leves (9;)

EN: 89.5 kcal; ZS: 4.1 g TZS:0.4 g; SZH: 9.3 g;
CK:2.8g; FH:3.2g;S0:1.0¢g;

Egyben sertésvagdalt (3;)

CK: 0.1 g; FH: 13.3 g; SO: 1.3 g; CA: 0.0 mg;
Paradicsomos burgonyafézelék
(12;)

CK:9.3g; FH: 7.7 g; SO: 4.0 g;

EN: 152.3 kcal; ZS: 5.2 g; TZS: 4.1 g; SZH: 12.3 g;

EN: 357.0 kcal; ZS: 6.3 g; TZS: 0.7 g; SZH: 62.8 g;

Lencseleves (7;)

EN: 311.7 kcal; ZS: 7.5 g; TZS: 2.8 g; SZH: 39.8 g;
CK:3.5g; FH: 15.6 g; sO: 14 g; CA: 24.7 mg;
Lecsés csirkeragu

EN: 117.3 kcal; ZS: 3.3 g; TZS: 1.1 g; SZH: 4.1 g;
CK: 0.0 g; FH: 16.4 g; SO: 1.0 g; CA: 0.0 mg;
Rizs koret

EN: 564.6 kcql; ZS:5.59;TZS: 0.7 g; SZH: 116.3 g;
FH: 13.9 g; SO: 0.0 g;

Petrezselymes turéokrém (7;)
EN: 64.5 kcal; ZS: 3.3 g TZS:2.19;SZH: 2.0 g;
CK:1.9g; FH: 6.8 g; SO: 0.0 g; CA: 47.6 mg;
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

EN: 75.4 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 15.7 g;
CK:0.2g; FH: 1.6 g; SO: 0.0 g;

Uzsonna

Csirkemell sonka

EN: 45.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 2.5 g;
CK:0.3g;FH:8.0g;SO: 1.4 ¢;

margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

Gluténmentes kenyér
EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;

CK:1.9g;FH:3.0g;SO: 1.3 g;

Kockasaijt, natur (7;)

EN: 141.0 kcal; ZS: 11.1 g; TZS: 7.5 g; SZH: 3.6 g;
CK:2.8g; FH: 6.6 g; S0O:1.0 g; CA: 345.0 mg;
Abonett

EN: 34.6 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 6.0 g;
CK:0.1g; FH:1.59;S0O: 0.1 ¢g;
Jégcsapretek

EN: 7.5 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.1 g; FH: 0.6 g;

Zoldfliszeres vajkrém (7;)

EN: 43.2 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 2.6 g; SZH: 0.8 g;
CK: 0.5 g; FH: 1.0 g; SO: 0.2 g; CA: 0.0 mg;
Gluténmentes kenyér

CK:1.9g; FH:3.09;SO: 1.3 g;
Kigyouborka

EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g; FH: 1.0 g;

EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;

Cukkinikrém

EN: 51.4 kcal; ZS: 4.8 g TZS:0.59;SZH: 1.1 g;
CK: 0.4 g; FH: 0.8 g; SO: 0.8 g;

Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

EN: 75.4 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 15.7 g;
CK:0.2g; FH: 1.6 g; SO: 0.0 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozllink. Tapanyagtartalom jelblés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat:
g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szoéjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Diofélék (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar;
11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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