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Reggeli Forralt tej  (7;)Forralt tej  (7;)Forralt tej  (7;) Tejeskávé  (1;7;)
EN:116.0kcal ZS:5.6g TZS:4.0g SZH:10.0g
CK:10.0g FH:6.6g SÓ:0.2g CA:240.0mg 

EN:112.3kcal ZS:4.0g TZS:2.8g SZH:14.0g
CK:12.0g FH:4.9g SÓ:0.2g CA:168.0mg 

EN:116.0kcal ZS:5.6g TZS:4.0g SZH:10.0g
CK:10.0g FH:6.6g SÓ:0.2g CA:240.0mg 

EN:116.0kcal ZS:5.6g TZS:4.0g SZH:10.0g
CK:10.0g FH:6.6g SÓ:0.2g CA:240.0mg 

Barack lekvárPadlizsánkrém  (3;7;10;)Csirkemellsonka Stangli (1;6;7;13;)
EN:16.4kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:0.3g CK:0.1g
FH:2.3g SÓ:0.3g 

EN:145.5kcal ZS:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g SÓ:0.4g EN:49.4kcal ZS:2.7g TZS:0.6g SZH:4.6g CK:0.5g
FH:1.2g SÓ:0.1g CA:3.9mg 

EN:24.3kcal SZH:5.8g CK:5.1g 

MargarinKorpás kenyér (1;6;7;13;)Margarin Vaj  (7;)
EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SÓ:0.0g EN:37.6kcal ZS:4.2g TZS:2.7g SZH:0.0g CK:0.0g

FH:0.0g CA:0.9mg 
EN:99.6kcal ZS:0.2g TZS:0.2g SZH:20.4g CK:0.0g
FH:3.4g SÓ:0.0g 

EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SÓ:0.0g 

Falusi kenyér (1;)JégcsapretekKorpás kenyér (1;6;7;13;)
EN:99.6kcal ZS:0.2g TZS:0.2g SZH:20.4g CK:0.0g
FH:3.4g SÓ:0.0g 

EN:4.5kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g EN:105.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g
FH:4.0g SÓ:0.2g 

Tízórai NarancsKígyóuborka hasábokSárgarépa hasáb A l m a 
EN:12.0kcal ZS:0.1g SZH:2.5g CK:0.3g FH:0.4g
S Ó : 0 . 0 g 

EN:22.8kcal ZS:0.3g SZH:4.5g FH:0.3g EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g EN:26.6kcal SZH:5.5g FH:0.4g 

Ebéd Hajdinás vagdalt (1;3;6;7;10;)Csirkepörkölt (1;)Párolt csirke combfilé apróhús Tavaszi rizseshús  (9;)
EN:186.4kcal ZS:12.3g TZS:2.1g SZH:1.7g CK:0.0g
FH:15.8g SÓ:1.1g CA:0.0mg 

EN:349.4kcal ZS:7.7g TZS:1.5g SZH:50.0g CK:1.7g
FH:18.6g SÓ:0.3g CA:0.0mg 

EN:118.3kcal ZS:6.3g TZS:1.1g SZH:5.9g CK:0.0g
FH:8.7g SÓ:0.2g CA:0.0mg 

EN:120.9kcal ZS:2.3g TZS:0.7g SZH:13.2g CK:0.1g
FH:10.7g SÓ:0.2g CA:0.0mg 

Paradicsomos káposztafőzelék  (1;)Tökfőzelék (1;7;)Brokkolifőzelék (1;7;) Ecetes cékla (10;)
EN:176.1kcal ZS:10.3g TZS:4.5g SZH:24.1g
CK:5.6g FH:8.6g SÓ:0.1g CA:60.0mg 

EN:12.0kcal ZS:0.1g SZH:3.0g FH:0.5g SÓ:0.3g EN:231.0kcal ZS:8.2g TZS:3.2g SZH:32.4g CK:4.3g
FH:5.3g SÓ:0.0g CA:36.0mg 

EN:223.3kcal ZS:5.4g TZS:0.6g SZH:36.5g
CK:12.0g FH:5.5g SÓ:0.1g 

A l m a BanánKörte
EN:33.8kcal SZH:7.8g CK:1.0g FH:0.3g EN:68.3kcal SZH:15.7g FH:0.8g EN:22.8kcal ZS:0.3g SZH:4.5g FH:0.3g 

Uzsonna Gyümölcstea  (12;)Citromos tea  (12;)Citromos tea  (12;) Gyümölcstea  (12;)
EN:40.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:22.2kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.2g CK:5.2g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:40.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:22.2kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.2g CK:5.2g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

Tojáskrém  (3;7;)Natúr joghurt (7;)Sajtkrém, natúr (7;) Házi csirkemájkrém  (7;)
EN:21.4kcal ZS:1.8g TZS:1.2g SZH:0.8g CK:0.8g
FH:0.6g SÓ:0.2g CA:77.5mg 

EN:54.8kcal ZS:3.5g TZS:1.5g SZH:0.4g CK:0.2g
FH:5.2g SÓ:0.1g CA:3.9mg 

EN:61.0kcal ZS:3.5g TZS:2.3g SZH:3.8g CK:3.3g
FH:3.3g SÓ:0.0g CA:120.0mg 

EN:84.3kcal ZS:8.6g TZS:3.8g SZH:0.0g FH:1.9g
S Ó : 0 . 0 g 

Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1;)MargarinFalusi kenyér (1;) Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1;)
EN:105.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g
FH:4.0g SÓ:0.2g 

EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SÓ:0.0g EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S Ó : 0 . 6 g 

LilahagymaFalusi kenyér (1;)Kígyóuborka friss Tv paprika 
EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g EN:105.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g

FH:4.0g SÓ:0.2g 
EN:8.0kcal ZS:0.0g SZH:1.7g FH:0.2g SÓ:0.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék;
3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


