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ETLAP

gasztvital.hu

BolcsOde
KISDED

18.hét 2025.04.28.-2025.05.04.
Budapest

Hétfé
04.28

Kedd
04.29

Szerda
04.30

Csutortok
05.01

Forralt tej (7;)
EN:116.0kcal ZS:5.69 TZS:4.0g SZH:10.0g
CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g CA:240.0mg
Baromfiparizsi

EN:26.4kcal ZS:2.1g TZS:0.7g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:1.6g SO:0.3g

Margarin

EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g S0O:0.0g

Korpas kenyér (1;6;7;13;)
EN:99.6kcal ZS:0.2g TZS:0.2g SZH:20.4g CK:0.0g
FH:3.4g SO:0.0g

Karamellas tej (7;)

EN:66.2kcal ZS:2.8g TZS:2.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:3.3g SO:0.1g CA:120.0mg
Kukoricapehely (1;)

EN:77.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:17.0g CK:1.2g
FH:1.69 SO:0.3g

Citromos tea (12;)

EN:40.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Korozott (7;)

EN:47.3kcal ZS:2.5g TZS:1.4g SZH:2.7g CK:1.0g
FH:3.5g SO:0.0g CA:20.4mg

Teljes kiérlésii buza kenyér 1kg (1;)
EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S0:0.6g9

Alma
EN:22.8kcal ZS:0.3g SZH:4.5g FH:0.3g

Sargarépa hasab
EN:12.0kcal ZS:0.1g SZH:2.5g CK:0.3g FH:0.4g
50:0.0g

Narancs
EN:26.6kcal SZH:5.5g FH:0.4g

Fokhagymas csirkecomb apréhus
EN:87.4kcal ZS:2.5g TZS:0.9g SZH:2.7g CK:0.0g
FH:12.6g SO:0.1g CA:0.0mg

Sargarépa fézelék (1;7;)

EN:229.4kcal ZS:3.0g TZS:0.6g SZH:41.1g CK:8.2g
FH:6.7g SO:0.2g CA:24.0mg

Alma

EN:22.8kcal ZS:0.3g SZH:4.5g FH:0.3g

Panirozott halrud (1;4;)

EN:147.6kcal ZS:7.3g TZS:0.7g SZH:12.5g CK:0.4g
FH:7.3g SO:0.4g

Karalabé fézelék (1;7;)

EN:314.8kcal ZS:5.6g TZS:0.8g SZH:52.2g CK:8.2g
FH:8.2g SO:0.0g CA:24.0mg

Korte

EN:33.8kcal SZH:7.8g CK:1.0g FH:0.3g

Sertés gulyasleves (1;9;)

EN:188.9kcal ZS:4.0g TZS:1.1g SZH:21.7g CK:1.6g
FH:13.6g SO:0.2g CA:0.0mg

Tejbedara (1;7;)

EN:232.9kcal ZS:4.6g TZS:3.1g SZH:40.4g
CK:18.5g FH:7.1g SO:0.1g CA:156.0mg

Fahéj szorat

EN:81.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:19.8g CK:19.8g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Citromos tea (12;)

EN:40.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Vajkrém (7;)

EN:43.8kcal ZS:4.5g TZS:2.6g SZH:0.6g CK:0.2g
FH:0.2g SO:0.1g CA:5.0mg

Teljes kiérlésii buza kenyér 1kg (1;)
EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.99
50:0.6g

Kigyouborka friss

EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g

Uzsonna

Citromos tea (12;)

EN:40.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Csirkehuskrém

EN:87.3kcal ZS:7.4g TZS:1.4g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:4.0g SO:0.1g CA:0.0mg

Falusi kenyér (1;)

EN:105.2k(:.aI ZS:0.49 TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g
FH:4.0g SO:0.2g

Tv paprika

[EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g

Gyumolcstea (12;)

EN:22.2kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.2g CK:5.2g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Pulykasonka (6;)

EN:17.5kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:2.3g SO:0.4g

Margarin

EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SO:0.0g

Korpas kenyér (1;6;7;13;)

EN:99.6kch Z8S:0.2g TZS:0.2g SZH:20.4g CK:0.0g
FH:3.4g SO:0.0g

Reszelt cékla

EN:12.9kcal ZS:0.1g SZH:3.0g CK:2.1g FH:0.5g
S0O:0.1g

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzolink. )
Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;
3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyoro; 6-Szoéjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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