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Hamis gulyasleves (9;12)
Levesbetét tészta (1)
Sertésporkolt
Tokf6zelék (1;7)
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gasztvital.hu

Palécleves (1;7;12)
Koret tészta (1)
Mdkszérat
Alma

Zo6ldségleves vajgaluskaval
(1;3;9;12)
Csirke zliza porkolt (12)
FGtt burgonya (12)

Miskolc SZOCIALIS GONDOzZOHAZ
2025.05.05. - 2025.05.11.

19. hét

Zoldséges fehér bableves
(9;12)
Levesbetét tészta (1)
Rizseslecsé kolbasszal

Kéménymag leves (1)
Récbab sertéshussal (1;7)
Fehér kenyér ebéd (1)
Kenyérkocka (1)
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Tarkonyos csirkeraguleves
(1,7;9;12)
Daras metélt (1)
Levesbetét tészta (1)

Fehér kenyér ebéd (1) Kdposzta salata (10) Lekvar
EN:947  25:34,6 TZ5:10,9 FH:33,5 |EN:996 7S5:32,4 TZ5:9,8 FH:32,3 |EN:565 Z5:13,8 TZS:2,5 FH:30,7 |EN:984  75:38,1 TZS:12,1 FH:295 | EN:857 75:355 TZ5:10,3 FH:29,3 | EN:967 75:14,5 TZS:58  FH:32,7
SZH:120,4 CK:3,3  $0:10,0 SZH:139,3CK:39,3  $0:2,3 SZH:71,1 CK:3,1  $0:12,3 SZH:129,7CK:3,5  $0O:10,1 SZH:102,6 CK:4,2  SO:6,5 SZH:171,3CK:40,9  SO:8,0
Hamis gulyasleves (9;12) Palécleves (1;7;12) Zo6ldségleves vajgaluskaval Zo6ldséges fehér bableves Kéménymag leves (1)
Levesbetét tészta (1) Fahéjas csiga hazi (1;3;7) (1;3;9;12) (9;12) Kenyérkocka (1)
Bolognai spagetti (1;9) Alma Rakott kelkdposzta sertés Levesbetét tészta (1) Stefania vagdalt (1;3)
(1;7) Eszterhazy csirkeragu Burgonyapiré (7;12)
(1;7;10;12) Csemege uborka (10;12) *
Koret tészta (1)
EN:735  25:18,7 TZS:47 FH:27,3 | EN:1237 ZS:60,0 TZS:20,9 FH:280 |EN:706 25:27,4 TZ5:92 FH:288 | EN:924 75247 TZS:68 FH:388 | EN:785  75:348 TZ5:103 FH:253 |EN: zs: 12z5: FH:
SZH:110,7 CK:13,1  S0O:7,7 SZH:140,7 CK:42,9  S0:3,4 SZH:84,0 CK:3,5 SO:4,4 SZH:132,6 CK:7,9  $0:14,1 SZH:86,0 CK:3,0 —S0:8,7 SZH: K SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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