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18.hét 2025.04.28.-2025.05.04.

Hétfé
04.28

Kedd

Szerda
04.30

Csutortok
05.01

Budapest

05.02

Kertész leves (fehérjeszegény)

EN: 43.8 kcal; ZS: 2.2 g; TZS: 0.2 g; SZH: 4.6 g;
CK:1.8g;FH:1.2g;SO: 0.5g;

Zoldség vagdalt

EN: 38.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.0 g;
CK: 1.8 g; FH: 0.9 g; SO: 0.6 g; CA: 0.0 mg;
Paraj martas

EN: 65.8 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.2 g; SZH: 129 g;
CK:3.3g;FH:1.3g;S0: 0.6 g;

Fétt burgonya (12;)

0.1g;

04.29
Zoldségkrémleves (12;)

EN: 54.6 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.1 g; SZH: 10.6 g;
CK:1.5g;FH: 1.4 g; sO:1.5 g; CA: 0.0 mg;
Zoldségporkolt

EN: 66.7 kcal; ZS: 4.3 g; TZS: 0.5 g; SZH: 5.9 g;
CK:2.0g; FH:1.1g;SO: 0.9¢;

Rizs koret

EN: 94.8 kcgl; ZS:1.09;TZS: 0.1 g; SZH: 19.4 g;
FH:2.3g;S0:0.5¢;

alma

EN: 47.0 keal; ZS: 0.1 g; SZH: 9.2 g; FH: 1.3 g; SO: | EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0 g; FH: 0.4 g;

Magyaros karfiolleves
(fehérjeszegény) (9;)

EN: 36.2 kcal; ZS: 2.4 g; TZS: 0.3 g; SZH: 2.3 g;
CK:0.6 g; FH: 1.1 g; s0:0.9 g; CA: 0.0 mg;
Gombaporkolt fehérjeszegény
EN: 52.7 kcal; ZS: 2.9 g; TZS: 0.3 g; SZH: 3.7 g;
CK: 0.0 g; FH: 2.8 g; SO: 1.1 g; CA: 0.0 mg;
Tészta koret (fehérjeszegény)
EN: 259.6 kcal; ZS: 5.5 g; TZS: 0.6 g; SZH: 51.6 g;
FH: 0.4 g; SO: 0.7 g;

Az étlap valtoztatdsanak jogat fenntartjuk. Modositast kizardlag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzliink. Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat:

g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Széjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Disfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar;
11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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