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Tej 2dI (7;)
EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g;
SZH: 10.0 g; CK: 10.0 g; FH: 6.6 g;
S0: 0.2 g; CA: 240.0 mg;

Sertés parizsi (daralva)

EN: 115.0 kcal; ZS: 10.0 g; TZS: 4.0
g; SZH: 1.3 g; CK: 0.1 g; FH: 5.0 g;

S0:1.0g;
margarin
EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

Teljes kiorlésii kenyér (1;)
EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1

g; SZH:51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;
SO:0.0g;

Erdei gyiimolcs tea * (12;)
EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO:

0.0 g; CA: 0.0 mg;
Hazi szarnyaskrém (7;)

EN: 119.9 kcal; ZS: 10.1 g; TZS: 6.0
g; SZH: 1.2 9; CK: 0.9 g; FH: 5.7 g;
SO: 0.4 g; CA: 22.5 mg;

korpas kenyér (1;6;7;13;)
EN: 249.0 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.4
g; SZH: 51.0 g; CK: 0.1 g; FH: 8.5 g;
S0:0.0g;

Reszelt jégcsapretek

EN: 9.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.3 g;
FH: 0.7 g;

Tej 2dI1 (7;)
EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g;
SZH: 10.0 g; CK: 10.0 g; FH: 6.6 g;
S0: 0.2 g; CA: 240.0 mg;
Paprikas csemege
szalami (daralva)

EN: 293.4 kcal; ZS: 26.6 g; TZS: 9.4
g; SZH: 1.6 g; CK: 0.1 g; FH: 12.7 g;
S0:22g;

margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

Teljes kiorlésii kenyér (1;)
EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g; SZH:51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;
SO:0.0g;

Reszelt kigyouborka

EN: 4.8 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.7 g;
FH: 0.4 g;

Citromos tea

EN: 41.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 10.0 g; CK: 10.0 g; FH: 0.0 g;
S0: 0.0 g; CA: 0.0 mg;
Virslikrém

EN: 171.6 kcal; ZS: 17.1 g; TZS: 6.1
g; SZH: 0.8 g; FH: 3.6 g; SO: 0.7 g;

Teljes kidrlésii kenyér (1;)
EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g; SZH: 51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;
S0:0.0g;

Paradicsom

EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.0 g;
FH:1.0g;

Kakaé DI 1dI * (7;)
EN: 47.5kcal; ZS: 1.7 g; TZS: 1.1 g;
SZH: 4.8 g; CK: 0.0 g; FH: 3.1 g; SO:
0.2 g; CA: 120.0 mg;

Tavaszi felvagott krém

EN: 128.8 kcal; ZS: 11.6 g; TZS: 4.6
g; SZH: 1.3 g; CK: 0.3 g; FH: 4.8 g;
S0:0.9g;

Teljes kidrlésii kenyér (1;)
EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g; SZH: 51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;
S0:0.0g;

Reszelt paprika

EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.1 g;
FH: 0.8 g;

Erdei gyiimolcs tea * (12;)
EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO:

0.0 g; CA: 0.0 mg;
Rantotta (3;7;)

EN: 199.9 kcal; ZS: 14.2 g; TZS: 3.8
g; SZH: 2.3 g; CK: 1.0 g; FH: 15.2 g;
SO: 1.0 g; CA: 24.0 mg;

Teljes kidrlésii kenyér (1;)
EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g; SZH: 51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;
S0:0.0g;

Reszelt jégcsapretek

EN: 9.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.3 g;
FH: 0.7 g;

Tej 2dI (73)
EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g;
SZH: 10.0 g; CK: 10.0 g; FH: 6.6 g;
S0: 0.2 g; CA: 240.0 mg;

Hazi csirkemajkrém (7;)

EN: 169.0 kcal; ZS: 11.8 g; TZS: 5.6
g; SZH: 1.2 g; CK: 0.6 g; FH: 13.5 g;
SO: 1.6 g; CA: 15.5 mg;

Teljes kidrlésii kenyér (1;)
EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g; SZH: 51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;
S0:0.0g;

Mandarinpiiré
EN: 45.0 kcal; SZH: 9.8 g; FH: 0.7
g;

Omlés keksz * (1;6;12;)
EN: 82.4 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.8 g;
SZH:13.0g; CK: 0.3g; FH: 2.4 g;
S0:0.2g;

Cukkinikrém

EN: 51.4 kcal; ZS: 4.8 g; TZS: 0.5 g;
SZH:1.1g; CK: 0.4 g; FH: 0.8 g; sO:
0.8g;

teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN: 105.7 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.0
g; SZH:20.7 g; CK: 0.4 g; FH: 3.9 g;
S0:0.0g;

Tropusi gylimoélcskompot
EN: 86.1 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 19.5
g; CK: 19.3g; FH:1.3g; SO: 0.0 g;

Kolesgoly6

EN: 150.0 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.2
g; SZH:30.0 g; CK: 0.6 g; FH: 4.7 g;
S0:0.0g;

Eleterd turmix
EN: 84.8 kcal; ZS: 0.3 g; SZH: 18.8
g;CK:5.1g; FH: 09 g;

Kefir (7;)

EN: 91.5 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 34 g;
SZH:5.7g9; CK: 5.7 g; FH: 49 g; sO:
0.1 g; CA: 180.0 mg;
teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g;
SZH:15.5g; CK: 0.3 g; FH: 2.9 g;
S0:0.0g;

Kortepiiré

EN: 55.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g;
SZH:12.2g; CK: 10.5g; FH: 0.6 g;
S0:0.0g;

Babapiskota (1;3;)

EN: 69.4 kcal; ZS: 0.7 g; SZH: 14.1
9;CK:64g;FH:1.6g;

Cukkinikrém

EN: 51.4 kcal; ZS: 4.8 g; TZS: 0.5 g;
SZH:1.1g; CK: 0.4 g; FH: 0.8 g; sO:
0.8g;

teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN: 105.7 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.0
g; SZH:20.7 g; CK: 0.4 g; FH: 3.9 g;
S0:0.0g;

Zoldséges tarhonyaleves
(1;12;)

EN: 170.1 kcal; ZS: 3.1 g; TZS: 0.4
g;ISZH: 294 g;CK:3.1g;FH:4.9¢g;
S0: 0.8 g; CA: 0.0 mg;

Reszelt tojas (3;)

EN: 126.0 kcal; ZS: 9.0 g; TZS: 2.7
g; FH: 10.8 g;

Paraj martas (1;)

EN: 124.4 kcal; ZS: 1.7 g; TZS: 0.4
g; SZH:23.59; CK: 5.3 g; FH: 3.5 g;
SO:0.8g;

Fétt burgonya (12;)

EN: 141.0 kcal; ZS: 0.3 g; SZH: 27.6
g;FH:3.89;SO:1.0¢;

Almalé
EN: 138.0 kcal; SZH: 33.9 g; CK:
324 g;

Meggyes-zabos rizsfelfujt
*(1;3;6;7;)

EN: 467.9 kcal; ZS: 15.4 g; TZS: 8.0
g; SZH: 58.7 g; CK: 20.4 g; FH: 20.0
g; SO: 1.4 g; CA: 420.0 mg;

Sertésragu leves D (1;12;)

EN: 269.0 kcal; ZS: 10.7 g; TZS: 2.0
g; SZH: 23.1 g; CK: 4.6 g; FH: 18.4
g; SO: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

Arpagyongyleves (1;)

EN: 139.8 kcal; ZS: 3.2 g; TZS: 0.4
g; SZH:23.8 g; CK: 3.1 g; FH: 3.4 g;
SO:1.7g;

Egyben sertésvagdalt
(1;3;)

EN: 129.4 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 4.1
g; SZH: 6.0 g; CK: 0.3 g; FH: 13.5g;
SO: 1.3 g; CA: 0.0 mg;
Tokfozelék (1;7;12;)

EN: 155.5 kcal; ZS: 3.1 g; TZS: 1.7
g; SZH: 27.6 g; CK: 5.5g; FH: 3.8 g;
SO: 1.5 g; CA: 0.0 mg;
teljeskiorlésii kenyér (1;)

EN: 132.1 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.1
g; SZH:25.8 g; CK: 0.5g; FH: 4.9 g;
S0:0.0g;

Tarkonyos
burgonyakrémleves
(1;12;)

EN: 140.5 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 0.2
g; SZH: 25.6 g; CK: 0.5 g; FH: 3.9 g;
S0O: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Siilt daralt csirkecomb

EN: 166.2 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 7.1
g; SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 25.1 g;
SO: 1.2 g; CA: 0.0 mg;
Z06ldségmartas

EN: 78.9 kcal; ZS: 3.2 g; TZS: 0.4 g;
SZH:8.6 g; CK: 2.8 g; FH: 2.3 g; sO:
1.7g;

Kuszkusz koret (1;)

EN: 238.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 0.4
g; SZH:43.7 g; CK: 1.8 g; FH: 7.9 g;
SO: 0.6 g;

Sit6tok krémleves D
(1;7;12;)

EN: 151.2 kcal; ZS: 6.8 g; TZS: 3.2
g; SZH: 18.3 g; CK: 6.6 g; FH: 3.0 g;
SO: 1.4 g; CA: 45.0 mg;
Bazsalikomos pulykaragu

EN: 103.7 kcal; ZS: 1.4 g; TZS: 0.5
g; SZH: 2.4 g; CK: 0.8 g; FH: 19.2 g;
S0: 2.0 g; CA: 0.0 mg;

Puliszka

EN: 179.7 kcal; ZS: 3.8 g; TZS: 1.4
g; SZH:31.1g; CK: 0.5g; FH: 4.3 g;
SO:1.2g;

Narancslé

EN: 135.0 kcal; SZH: 28.2 g; CK:
28.2g;

Zoldbabpiiréleves (1;)

EN: 150.6 kcal; ZS: 8.1 g; TZS: 0.9
g; SZH:17.3g; CK: 3.1 g; FH: 4.1 g;
SO:1.7g;

Husfelfujt (1;3;)

EN: 105.7 kcal; ZS: 3.1 g; TZS: 1.0
g; SZH: 5.5g; CK: 0.0 g; FH: 13.0 g;
S0:0.5¢;

Burgonyafézelék (1;7;12;)
EN: 259.7 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 1.6
g; SZH:46.5g; CK: 0.7 g; FH: 6.9 g;
S0O: 0.0 g; CA: 24.0 mg;

Vajgaluska leves
(1:3;9;12;)

EN: 178.0 kcal; ZS: 3.8 g; TZS: 1.2
g; SZH:21.4g; CK: 0.0g; FH: 7.4 g;
SO: 2.3 g; CA: 0.0 mg;

Halas tolt6tt padlizsan
(3;45)

EN: 322.3 kcal; ZS: 6.6 g; TZS: 1.5
g; SZH: 52.7 g; CK: 0.0 g; FH: 15.1
g; SO: 2.5 g; CA: 0.0 mg;

Natur joghurt (7;)

Uzsonna

EN: 91.5 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 34 g;
SZH:5.7g9; CK: 5.7 g; FH: 49 g; sO:
0.1 g; CA: 180.0 mg;
teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g;
SZH:15.5g; CK: 0.3 g; FH: 2.9 g;
S0:0.0g;

Kortepiiré

EN: 55.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g;
SZH:12.2g; CK: 10.5¢g; FH: 0.6 g;
S0:0.0g;

Babapiskota (1;3;)

EN: 69.4 kcal; ZS: 0.7 g; SZH: 14.1
9;CK:64g;FH:16g;

Smoothie

EN: 103.6 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 23.0
9;CK:1.2g;FH:1.0g;

Hazi gyiimolcsjoghurt
zabkorpaval (1;7;)

EN: 141.4 kcal; ZS: 4.6 g; TZS: 2.8
g; SZH:19.1g; CK: 7.3 g; FH: 5.2 g;
SO: 0.1 g; CA: 144.0 mg;

Banan turmix (7;)

EN: 180.5 kcal; ZS: 5.6 g; TZS: 4.0
g; SZH: 25.19;CK: 13.0g; FH: 7.3
g; SO: 0.2 g; CA: 240.0 mg;

Csokipuding * (7;)

EN: 153.5 kcal; ZS: 3.7 g; TZS: 2.4
g; SZH: 22.6 g; CK: 10.0 g; FH: 7.3
g; SO: 0.3 g; CA: 240.0 mg;

Narancsos répaturmix (7;)

EN: 112.7 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.7
g; SZH: 20.8 g; CK: 13.3 g; FH: 2.2
g; SO: 0.0 g; CA: 36.0 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozllink. Tapanyagtartalom jelblés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat:
g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szoéjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Diofélék (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar;
11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam: 1/2

Nyomtatva: 2025.04.11. 11:10




info@gasztvital.hu

ETLAP

gasztvital.hu

Hétf6
04.28

Kedd
04.29

Szerda
04.30

Szocialis
Pépes

Csutortok
05.01

Péntek
05.02

18.hét 2025.04.28.-2025.05.04.

Szombat
05.03

Budapest

Vasarnap
05.04

Reszelt sajt (1;7;)

EN: 139.3 kcal; ZS: 8.5 g; TZS: 5.5
g; SZH: 7.7 g; CK: 0.6 g; FH: 8.5 g;
SO: 0.4 g; CA: 240.0 mg;
margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

Vacsora

Félbarna kenyér 9dkg (1;)
EN: 239.1 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.1
g; SZH:46.5g; CK: 1.0 g; FH: 8.5 g;
S0:0.0g;
Paprika
EN: 12.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 1.9 g;
FH: 0.6 g;

Natar halfilé (4;)
EN: 127.3 kcal; ZS: 6.9 g; TZS: 1.4
g; FH:15.29;S0: 0.6 g;

Sargarépa fézelék
EN: 149.2 kcal; ZS: 4.3 g; TZS: 0.5

g; SZH:24.6 g; CK: 1.4 g; FH: 2.5 g;

SO: 1.4 g; CA: 0.0 mg;
teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN: 105.7 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.0

g; SZH:20.7 g; CK: 0.4 g; FH: 3.9 g;

S0:0.0g;

Pritaminos tarokrém (7;)
EN: 78.6 kcal; ZS: 4.6 g; TZS: 2.7 g;
SZH: 2.8 g; CK: 0.9 g; FH: 5.9 g; SO:
0.2 g; CA: 31.2 mg;

fehér kenyér (1;)

EN: 240.0 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.4
g; SZH:47.8 g; CK: 0.2 g; FH: 8.6 g;
SO:13g;

Paradicsom

EN: 9.2 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.6 g;
FH: 0.4 g;

Tejben dara * (1;7;)

EN: 236.4 kcal; ZS: 4.8 g; TZS: 3.1
g; SZH: 36.3 g; CK: 15.1 g; FH: 12.3
g; SO: 0.3 g; CA: 360.0 mg;
Kaka6 szorat *

EN: 159.9 kcal; ZS: 4.2 g; TZS: 2.6
g; SZH:22.5g; CK: 0.2 g; FH: 4.4 g;
SO: 0.4 g;

Natur sajtkrém (7;)

EN: 71.5 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 3.9 g;
SZH: 2.59g; CK: 2.5 g; FH: 1.9 g; SO:
0.8 g; CA: 258.5 mg;
teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN: 237.9 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.1
g; SZH:46.5g; CK: 0.8 g; FH: 8.8 g;
S0:0.0g;

Paradicsom

EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.0 g;
FH:1.0g;

Hasgomboc (3;)

EN: 244.0 kcal; ZS: 7.8 g; TZS: 6.1
g; SZH: 21.7 g; CK: 0.0 g; FH: 21.1
g;S0:1.5¢;

Salatafézelék * (12;)

EN: 181.4 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.1
g; SZH:34.89; CK: 1.2g; FH: 5.5 g;
SO: 1.1 g; CA: 0.0 mg;
teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g;
SZH:15.5g; CK: 0.3 g; FH: 2.9 g;
S0:0.0g;

Sonkakrém

EN: 124.4 kcal; ZS: 10.9 g; TZS: 3.7
g; SZH: 1.4 g; CK: 0.7 g; FH: 5.3 g;
S0:1.0g;

vizes zsemle (1;)

EN: 278.7 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.1
g; SZH:56.4 g; CK: 1.7 g; FH: 8.7 g;

Paprika
EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.1 g;
FH: 0.8 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozlliink. Tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: gladag); SZH(szénhidrat:
g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szoéjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Diofélék (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar;
11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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