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Erdei gyiimolcs tea * (12;)
EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

Olasz felvagott krém

EN: 190.6 kcal; ZS: 19.0 g; TZS: 6.4
g; SZH: 0.7 g; CK: 0.0 g; FH: 4.2 g;
S0:0.8¢;

Teljes kiérlésii kenyér (1;)
EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g; SZH: 51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;
S0:0.0g;

Tej 2dI (7;)
EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g;
SZH: 10.0 g; CK: 10.0 g; FH: 6.6 g;
S0: 0.2 g; CA: 240.0 mg;
Tojaskrém (3;)

EN: 163.4 kcal; ZS: 17.0 g; TZS: 5.4
g; SZH: 0.0 g; FH: 2.4 g; SO: 0.1 g;

fehér kenyér (1;)

EN: 240.0 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.4
g; SZH: 47.8 g; CK: 0.2 g; FH: 8.6 g;
SO:1.3¢g;

Citromos tea

EN: 41.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 10.0 g; CK: 10.0 g; FH: 0.0 g;
S0: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Tavaszi felvagott (daralt)

EN: 138.5 kcal; ZS: 12.0 g; TZS: 5.0
g; SZH: 1.7 g; CK: 0.3 g; FH: 6.0 g;
SO:1.1g;

teljeskiorlési kenyér (1;)
EN: 237.9 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.1
g; SZH: 46.5 g; CK: 0.8 g; FH: 8.8 g;
S0:0.0g;

Paradicsom

EN: 9.2 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.6 g;
FH: 0.4 g;

Kakaé (7;)

EN: 170.2 kcal; ZS: 4.7 g; TZS: 3.1
g; SZH: 22.1 g; CK: 22.0 g; FH: 10.1
g; SO: 0.3 g; CA: 360.0 mg;
Magyaros vajkrém (7;)

EN: 192.6 kcal; ZS: 19.3 g; TZS:
12.59; SZH: 3.4 g; CK: 1.3 g; FH:
1.4 g;SO: 0.6 g; CA: 27.5 mg;
fehér kenyér (1;)

EN: 240.0 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.4
g; SZH: 47.8 g; CK: 0.2 g; FH: 8.6 g;
SO:1.3g;

Reszelt kigyouborka

EN: 4.8 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.7 g;
FH: 0.4 g;

Citromos tea *

EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

Pulyka pizzasonka
(daralt) (6;)

EN: 58.5 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 1.1 g;
SZH: 0.5 g; CK: 0.2 g; FH: 7.5 g; SO:
13g;

Teljes kiodrlésii kenyér (1;)

EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g; SZH: 51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;
S0:0.0g;

Paradicsom

EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.0 g;
FH:1.0g;

Citromos tea *

EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

Virslikrém

EN: 171.6 kcal; ZS: 17.1 g; TZS: 6.1
g; SZH: 0.8 g; FH: 3.6 g; SO: 0.7 g;

Teljes kidrlésii kenyér (1;)
EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g; SZH: 51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;
S0:0.0g;

Paradicsom

EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.0 g;
FH:1.0g;

Tejeskavé DI-TM * (1;)
EN: 72.1 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.2 g;
SZH:14.3g; CK:4.9g; FH: 0.6 g;
S0:0.2¢;

Petrezselymes sertés
huaskrém

EN: 53.8 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 0.7 g;
SZH: 0.1 g; CK: 0.0 g; FH: 6.2 g; SO:
0.1g;

teljeskiorlési kenyér (1;)
EN: 211.4 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.1
g; SZH: 414 g; CK: 0.7 g; FH: 7.8 g;
S0:0.0g;

Reszelt kigyouborka

EN: 4.8 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.7 g;
FH: 0.4 g;

Almapiiré
EN: 28.0 kcal; ZS: 0.3 g; SZH: 5.6 g;
FH: 0.3 g;

Omlés keksz * (1;6;12;)
EN: 82.4 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.8 g;

SZH:13.0g; CK: 0.3g; FH: 2.4 g;
S0:0.2g;

Korte kompoét

EN: 68.6 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g;
SZH:15.8 g; CK: 14.4 g; FH: 0.5 g;
S0O: 0.0 g; CA: 0.0 mg;
Haztartasi keksz (1;12;)

EN: 60.1 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.4 g;
SZH:11.4g;CK:2.8g; FH: 1.3 g;
SO:0.1g;

lekvar
EN: 66.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 16.0
g; CK: 15.8 g; FH: 0.1 g; SO: 0.0 g;

margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;
teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g;

SZH:15.5g; CK: 0.3 g; FH: 2.9 g;
S0:0.0g;

Narancslé
EN: 135.0 kcal; SZH: 28.2 g; CK:
28.2g;

Detki cukorstop keksz
(1;6;12;)

EN: 41.2 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.4 g;
SZH:6.5g; CK:0.2g; FH: 1.2 g; sO:
0.1g;

Hazi gyiimélcsjoghurt (7;)
EN: 103.5 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 3.4
g; SZH:8.4g; CK: 84 g; FH: 5.2 g;
S0O: 0.1 g; CA: 180.0 mg;
Zabpehely szorat (1;)

EN: 74.6 kcal; ZS: 1.4 g; TZS: 0.2 g;
SZH:12.2g; CK: 0.3g; FH: 2.6 g;
S0:0.0g;

Natur joghurt (7;)

EN: 91.5 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 34 g;
SZH:5.79; CK: 5.7 g; FH: 49 g; sO:
0.1 g; CA: 180.0 mg;
teljeskiorlésii kenyér (1;)

EN: 105.7 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.0
g; SZH:20.7 g; CK: 0.4 g; FH: 3.9 g;
SO:0.0g;

Almas zabkasa (1;7;)

EN: 126.3 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 0.8
g; SZH:19.9g; CK: 5.0 g; FH: 5.0 g;
S0: 0.7 g; CA: 60.0 mg;

Zellerkrémleves (1;7;9;)

EN: 113.6 kcal; ZS: 5.8 g; TZS: 1.2
g; SZH: 10.5g; CK: 2.0g; FH: 2.6 g;
SO: 1.9 g; CA: 3.0 mg;

Parolt daralt sertés

EN: 126.2 kcal; ZS: 10.0 g; TZS: 3.5
g; SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 9.0 g;
SO: 1.1 g; CA: 0.0 mg;

Cukkini fézelék (1;)

EN: 200.5 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 0.2
g; SZH: 38.4 g; CK: 1.9g; FH: 6.7 g;
SO: 1.2 g; CA: 0.0 mg;

Haséleves (1;3;9;)

EN: 115.3 kcal; ZS: 3.4 g; TZS: 1.1
g;ISZH: 8.39; CK:0.8g; FH: 12.0 g;
S0O: 2.5 g; CA: 0.0 mg;
Zabpelyhes tur6 gombéc
*(1;3,75)

EN: 389.4 kcal; ZS: 12.3 g; TZS: 5.3
g; SZH: 44.8 g; CK: 4.2 g; FH: 23.7
g; SO: 1.2 g; CA: 76.0 mg;
Joghurtos ontet * (7;)

EN: 24.4 kcal; ZS: 1.4 g; TZS: 09 g;
SZH:1.5g; CK: 1.3 g; FH: 1.3 g; SO:
0.0 g; CA: 48.0 mg;

Vegyes
gyliimolcskrémleves (1;7;)
EN: 347.1 kcal; ZS: 7.8 g; TZS: 6.4
g; SZH: 62.9 g; CK: 40.4 g; FH: 4.6
g; SO: 3.1 g; CA: 0.0 mg;

Parolt halfilé (4;)

EN: 163.7 kcal; ZS: 10.6 g; TZS: 1.8
g; SZH: 0.7 g; FH: 15.3 g; SO: 2.2 g;

Tort burgonya 15 dkg
(12;)

EN: 149.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g; SZH: 27.6 g; FH: 3.8 g; SO: 0.5 g;

Csiki salata pépes *
(7:10;12;)

EN: 69.7 kcal; ZS: 3.4 g; TZS: 2.8 g;
SZH: 8.4 g; CK: 7.0 g; FH: 1.5 g; SO:
1.3 g; CA: 0.0 mg;

Daragaluska leves (1;3;9;)

EN: 172.0 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 1.1
g; SZH:21.5g; CK: 1.2g; FH: 8.8 g;
S0:0.0g;

Siilt-daralt csirkemell

EN: 142.0 kcal; ZS: 4.7 g; TZS: 1.2
g; FH:23.3g;S0:15¢;

Finomfézelék piiré (1;7;)

EN: 297.1 kcal; ZS: 11.0 g; TZS: 2.0
g; SZH: 39.2 g; CK: 8.9 g; FH: 9.6 g;
SO: 1.9 g; CA: 115.5 mg;
Kortepiiré

EN: 55.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g;
SZH:12.2g; CK: 10.5g; FH: 0.6 g;
S0:0.0g;

Zoldséges rizsleves (9;)

EN: 172.6 kcal; ZS: 4.1 g; TZS: 0.5
g; SZH: 30.1 g; CK: 4.0 g; FH: 3.8 g;
SO: 1.7 g; CA: 0.0 mg;

Daralt sertéssiilt

EN: 174.9 kcal; ZS: 12.5 g; TZS: 2.1
g; SZH: 2.2 g; CK: 0.0 g; FH: 12.6 g;
SO:15¢;

Vadas martas *
(1;9;10;12;)

EN: 59.7 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 0.2 g;
SZH: 9.6 g; CK: 0.3 g; FH: 1.5 g; SO:
0.1 g; CA: 0.0 mg;

Kuszkusz koret 120g (1;)

EN: 181.8 kcal; ZS: 4.6 g; TZS: 0.6
g; SZH:29.2 g; CK: 1.2 g; FH: 5.3 g;
S0:0.2g;

Paszternak krémleves

EN: 160.2 kcal; ZS: 5.0 g; TZS: 0.7
g; SZH: 24.1 g; CK: 15.6 g; FH: 4.0
g;S0:1.5g¢;

Husfelfujt (1;3;)

EN: 105.7 kcal; ZS: 3.1 g; TZS: 1.0
g; SZH: 5.5g; CK: 0.0 g; FH: 13.0 g;
S0:0.5¢;

Zoldséges puliszka

EN: 219.8 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 0.7
g; SZH: 34.8 g; CK: 0.0 g; FH: 5.4 g;
SO: 1.7 g; CA: 0.0 mg;

Csontleves (9;12;)

EN: 26.1 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH:5.4g; CK:0.0g; FH: 0.6 g; sO:
1.7 g; CA: 0.0 mg;

Rakott karfiol

sertéshusos

EN: 429.5 kcal; ZS: 14.0 g; TZS: 2.6
g; SZH: 48.6 g; CK: 0.0 g; FH: 25.2
g; SO: 0.1 g; CA: 0.0 mg;
Koékuszgoly6 Mester
(3;8;)

EN: 231.0 kcal; ZS: 18.5 g; TZS:
12.19; SZH: 14.5g; CK: 7.6 g; FH:
1.79;80:0.1¢g;

Kefir (7;)

EN: 91.5 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 3.4 g;
SZH: 5.7 g; CK: 5.7 g; FH: 4.9 g; SO:
0.1 g; CA: 180.0 mg;
teljeskiorlési kenyér (1;)
EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g;
SZH:15.5¢g; CK: 0.3 g; FH: 2.9 g;
S0:0.0g;

Uzsonna

Eleteré turmix
EN: 84.8 kcal; ZS: 0.3 g; SZH: 18.8
g; CK:5.1g; FH: 0.9 g;

Smoothie
EN: 103.6 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 23.0
g;CK:1.2¢g; FH: 1.0 g;

Padlizsankrém (10;)

EN: 120.6 kcal; ZS: 12.2 g; TZS: 3.8
g; SZH:2.0g; CK: 0.1 g; FH: 0.6 g;
S0: 0.9 g; CA: 0.0 mg;
teljeskiorlési kenyér (1;)
EN: 105.7 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.0
g; SZH: 20.7 g; CK: 0.4 g; FH: 3.9 g;
S0:0.0g;

Banan turmix (7;)

EN: 180.5 kcal; ZS: 5.6 g; TZS: 4.0
g; SZH: 25.1 g; CK: 13.0 g; FH: 7.3
g; SO: 0.2 g; CA: 240.0 mg;

Vegyes gyiimolcskompot
EN: 59.2 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g;
SZH:13.6 g; CK: 9.7 g; FH: 0.3 g;
S0: 0.0 g; CA: 0.0 mg;
Haztartasi keksz (1;12;)
EN: 60.1 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.4 g;
SZH:11.4g; CK:2.8g; FH: 1.3 g;
S0:0.1g;

Kortepiiré

EN: 55.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g;
SZH:12.2g; CK: 10.5g; FH: 0.6 g;
S0:0.0g;

Babapiskota (1;3;)

EN: 69.4 kcal; ZS: 0.7 g; SZH: 14.1
g;CK:64g;FH:1.6g;

Vacsora

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozllink. Tapanyagtartalom jelblés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat:
g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szoéjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Diofélék (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar;
11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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Kockasaijt, natur (7;)

EN: 141.0 kcal; ZS: 11.1g; TZS: 7.5
g; SZH: 3.6 g; CK: 2.8 g; FH: 6.6 g;
SO: 1.0 g; CA: 345.0 mg;
Gluténmentes kenyér

EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2
g; SZH:43.2g; CK: 1.9g; FH: 3.0 g;
SO:13g;
Reszelt paprika

EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.1 g;
FH: 0.8 g;

Vacsora

Parolt daralt pulyka
EN: 100.5 kcal; ZS: 3.3 g; TZS: 1.2

g; SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 17.4 g;

SO: 1.2 g; CA: 0.0 mg;
Kerti vegyesfézelék *
EN: 167.4 kcal; ZS: 4.2 g; TZS: 0.5

g; SZH:25.8 g; CK: 8.1 g; FH: 4.0 g;

SO:1.2g;

Sonkas gombakrém

EN: 65.9 kcal; ZS: 5.5 g; TZS: 1.8 g;
SZH: 0.9 g; CK: 0.3 g; FH: 2.9 g; SO:
1.1 g; CA: 0.0 mg;

vizes kifli (1;)

EN: 243.9 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.1
g; SZH:49.39; CK: 1.5g; FH: 7.6 g;

Paradicsom
EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.0 g;
FH:1.0g;

Toltott tok (3;)
EN: 334.0 kcal; ZS: 7.5 g; TZS: 1.6
g; SZH: 47.1 g; CK: 0.0 g; FH: 19.0
g; SO: 1.1 g; CA: 0.0 mg;

Szardiniakrém (4;)

EN: 202.3 kcal; ZS: 21.5 g; TZS: 6.9
g; SZH: 0.1 g; CK: 0.1 g; FH: 2.1 g;
S0:0.2¢;

Félbarna kenyér 9dkg (1;)
EN: 239.1 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.1
g; SZH:46.5g; CK: 1.0 g; FH: 8.5 g;
S0:0.0g;

Paradicsom

EN: 9.2 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.6 g;
FH: 0.4 g;

Siilt-daralt csirkemell
EN: 142.0 kcal; ZS: 4.7 g; TZS: 1.2
g;FH:23.3g;S0:15¢g;

Burgonyapiiré (6;7;12;)
EN: 284.7 kcal; ZS: 3.7 g; TZS: 1.9
g; SZH:48.4 g; CK: 6.0 g; FH: 9.7 g;
SO: 1.8 g; CA: 144.0 mg;

Sertés parizsi (daralva)
EN: 115.0 kcal; ZS: 10.0 g; TZS: 4.0
g; SZH: 1.3 g; CK: 0.1 g; FH: 5.0 g;
S0:1.0g;

teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN: 237.9 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.1
g; SZH:46.5g; CK: 0.8 g; FH: 8.8 g;
SO:0.0g;

Reszelt honapos retek

EN: 1.6 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.3 g;
CK:0.2g; FH: 0.1 g;

margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozlliink. Tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: gladag); SZH(szénhidrat:
g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyoro; 6-Széjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Diofélék (mandula, mogyoro, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar;
11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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