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gasztvital.hu Pépes Budapest
Hétf6 Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
04.21 04.22 04.23 04.24 04.25 04.26 04.27
Paszternak krémleves |[Erdleves Lebbencs leves Daragaluska leves Zoldségkrémleves Zoldborsopiire leves |Oszibarackleves
levestésztaval (1;9;12;) |(1;9;12;) (1;3;9;) (1;7;12;) (1;)

EN: 160.2 kcal; ZS: 5.0 g; TZS: 0.7
g; SZH: 24.1 g; CK: 15.6 g; FH: 4.0
g;S0:1.5¢;

Daralt sertéssiilt

EN: 174.9 kcal; ZS: 12.5 g; TZS: 2.1
g; SZH:2.2g; CK: 0.0 g; FH: 126 g;
SO:15g;

Burgonyapiiré (6;7;12;)
EN: 284.7 kcal; ZS: 3.7 g; TZS: 1.9
g; SZH: 48.4 g; CK: 6.0 g; FH: 9.7 g;
SO: 1.8 g; CA: 144.0 mg;

EN: 83.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g;
SZH:17.0g; CK: 1.9g; FH: 2.9 g;
S0:2.0g;

Huasgomboéc (3;)

EN: 244.0 kcal; ZS: 7.8 g; TZS: 6.1
g; SZH: 21.7 g; CK: 0.0 g; FH: 21.1
g;S0:1.5¢;

Cukkini fozelék

EN: 82.0 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1 g;
SZH:15.9¢g; CK: 1.1 g; FH: 24 g;
SO: 1.1 g; CA: 0.0 mg;

Puncs puding (1;7;)

EN: 117.4 kcal; ZS: 2.8 g; TZS: 1.8
g; SZH: 17.0g; CK: 10.0 g; FH: 6.4
g; SO: 0.2 g; CA: 216.0 mg;

EN: 186.4 kcal; ZS: 4.6 g; TZS: 1.3
g; SZH:29.6 g; CK: 0.9 g; FH: 4.8 g;
SO: 1.7 g; CA: 0.0 mg;
Eszterhazy csirkeragu
" (1;7;9;12;)

EN: 168.2 kcal; ZS: 4.3 g; TZS: 2.0
g; SZH: 9.6 g; CK: 0.5 g; FH: 20.5 g;
SO: 1.2 g; CA: 18.0 mg;

Tort burgonya (12;)

EN: 243.3 kcal; ZS: 1.4 g; TZS: 0.1
g; SZH: 46.0 g; FH: 6.3 g; SO: 1.4 g;

Kortepiiré

EN: 55.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g;

SZH:12.2g; CK: 10.5¢g; FH: 0.6 g;
S0:0.0g;

EN: 172.0 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 1.1
g; SZH:21.5g; CK: 1.2g; FH: 8.8 g;
SO:0.0g;

Sertés vagdalt (1;3;)

EN: 662.3 kcal; ZS: 46.1 g; TZS: 9.2
g; SZH: 38.5g; CK: 0.7 g; FH: 22.3
g; SO: 1.8 g; CA: 0.0 mg;
Céklafbzelék piiré (7;)
EN: 98.5 kcal; ZS: 1.4 g; TZS: 0.6 g;
SZH:19.9g; CK: 14.7 g; FH: 3.6 g;
SO: 1.9 g; CA: 33.0 mg;
Kékuszgoly6é Mester
(3:8;)

EN: 231.0 kcal; ZS: 18.5 g; TZS:
12.1g; SZH: 14.5g; CK: 7.6 g; FH:
1.79;80:0.1g;

EN: 82.6 kcal; ZS: 2.8 g; TZS: 2.0 g;
SZH:11.3g; CK: 0.7 g; FH: 2.8 g;
S0O: 2.7 g; CA: 0.0 mg;
Siilt-daralt csirkemell

EN: 142.0 kcal; ZS: 479;TZS: 1.2
g; FH:23.3g; SO: 1.5g;

Kapor martas (1;7;)

EN: 153.5 kcal; ZS: 10.2 g; TZS: 3.1
g; SZH: 12.7 g; CK: 3.7 g; FH: 2.2 g;
SO: 1.4 g; CA: 36.0 mg;
Kuszkusz koret (1;)

EN: 218.7 kcal; ZS: 4.8 g; TZS: 0.6
g; SZH: 36.5g; CK: 1.5g; FH: 6.6 g;
SO: 0.6 g;

Almapiiré

EN: 28.0 kcal; ZS: 0.3 g; SZH: 5.6 g;
FH: 0.3 g;

EN: 170.1 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.2
g; SZH: 23.6 g; CK: 0.2 g; FH: 12.7
g;S0:0.2¢;

Zoldfiiszeres halfilé
(pépesitve) (4;)

EN: 198.0 kcal; ZS: 12.0 g; TZS: 2.2
g; SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 20.9 g;
SO: 1.4 g; CA: 0.0 mg;
Burgonyapiiré (6;7;12;)
EN: 284.7 kcal; ZS: 3.7 g; TZS: 1.9
g; SZH: 48.4 g; CK: 6.0 g; FH: 9.7 g;
SO: 1.8 g; CA: 144.0 mg;

Csiki martas *
(3;7;10;12;)

EN: 114.8 kcal; ZS: 7.7 g; TZS: 3.3
g; SZH:20.5g; CK: 15.8 g; FH: 1.6
g; SO: 1.5 g; CA: 0.0 mg;

EN: 229.1 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.1
g; SZH: 53.2g; CK:39.3 g; FH: 1.7
g; SO: 0.7 g; CA: 0.0 mg;

Huaspuding (1;3;)

EN: 105.8 kcal; ZS: 3.4 g; TZS: 1.1
g; SZH:3.0g; CK: 0.0 g; FH: 14.6 g;
SO:0.5g;

Puliszka (6;7;)

EN: 219.4 kcal; ZS: 6.2 g; TZS: 2.7
g; SZH: 34.3 g; CK: 0.3 g; FH: 5.4 g;
SO: 1.3 g; CA: 12.0 mg;
Zoldségmartas

EN: 78.9 kcal; ZS: 3.2 g; TZS: 0.4 g
SZH: 8.6 g; CK: 2.8 g; FH: 2.3 g; SO:
1.7g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozlliink. Tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: gladag); SZH(szénhidrat:
g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szoéjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Diofélék (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar;
11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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