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Hétfé
05.05

Kedd
05.06

Szerda
05.07

Szocialis
Reflux

Csutortok
05.08

Péntek
05.09

19.hét 2025.05.05.-2025.05.11.

Szombat
05.10

Budapest

Vasarnap
05.11

Erdei gyiimolcs tea

EN: 41.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 10.0 g; CK: 10.0 g; FH: 0.0 g;
S0: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Zala felvagott

EN: 120.0 kcal; ZS: 10.0 g; TZS: 4.0
g; SZH: 1.1 g; CK: 0.3 g; FH: 6.5 g;

SO:1.1g;
margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;
teljeskiorlési kenyér (1;)

EN: 211.4 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.1
g; SZH: 414 g; CK: 0.7 g; FH: 7.8 g;

Rizs ital

EN: 65.0 kcal; ZS: 1.3 ¢g; TZS: 0.2 g;
SZH:13.0g; CK: 4.8 g; FH: 0.4 g;
S0:0.1¢;

Tojasfehérjekrém (3;)

EN: 166.5 kcal; ZS: 17.3 g; TZS: 5.4
g;FH:2.7g; SO: 0.1 g;

zsemle vizes egy db (1;)

EN: 153.3 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.0
g; SZH: 31.0g; CK: 0.9 g; FH: 4.8 g;

Citromos tea

EN: 41.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 10.0 g; CK: 10.0 g; FH: 0.0 g;
S0: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Tavaszi felvagott

EN: 138.5 kcal; ZS: 12.0 g; TZS: 5.0
g; SZH: 1.7 g; CK: 0.3 g; FH: 6.0 g;
SO:1.1g;

margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;
teljeskiorlési kenyér (1;)

EN: 211.4 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.1
g; SZH: 414 g; CK: 0.7 g; FH: 7.8 g;

Kakaé *
EN: 57.5 kcal; ZS: 4.2 g; TZS: 3.9 g;
SZH: 3.9 g; CK: 0.0 g; FH: 0.6 g; SO:

0.1g;
Tofu Korozott (6;)

EN: 65.4 kcal; ZS: 3.2 g; TZS: 0.6 g;
SZH: 2.4 g; CK: 0.2 g; FH: 6.2 g; SO:
0.5 g; CA: 0.0 mg;

teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN: 211.4 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.1
g; SZH: 414 g; CK: 0.7 g; FH: 7.8 g;

Citromos tea

EN: 41.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 10.0 g; CK: 10.0 g; FH: 0.0 g;
S0: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Pulyka pizzasonka (6;)

EN: 58.5 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 1.1 g;
SZH: 0.5 g; CK: 0.2 g; FH: 7.5 g; SO:
13g;

Teljeskidrlésii zsemle
(1;65)

EN: 139.7 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.1
g; SZH: 28.4 g; CK: 0.6 g; FH: 5.4 g;
S0: 0.7 g;

Paradicsom

EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.0 g;
FH:1.0g;

Citromos tea

EN: 41.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 10.0 g; CK: 10.0 g; FH: 0.0 g;
S0: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Fétt virsli

EN: 238.5 kcal; ZS: 20.6 g; TZS: 6.3
g; SZH: 2.4 g; CK: 0.3 g; FH: 10.7 g;
S0:2.0g;

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN: 211.4 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.1
g; SZH: 414 g; CK: 0.7 g; FH: 7.8 g;
S0:0.0g;

Paradicsom

EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.0 g;
FH:1.0g;

Tejeskavé DI-TM * (1;)
EN: 72.1 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.2 g;
SZH:14.3g; CK:4.9g; FH: 0.6 g;
S0:0.2¢;

Petrezselymes sertés
haskrém

EN: 53.8 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 0.7 g;
SZH: 0.1 g; CK: 0.0 g; FH: 6.2 g; SO:
0.1g;

zsemle vizes egy db (1;)

EN: 153.3 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.0
g; SZH: 31.0g; CK: 0.9 g; FH: 4.8 g;

Kigyouborka
EN: 4.8 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.7 g;
FH: 0.4 g;

EN: 45.0 kcal; SZH: 9.8 g; FH: 0.7
g

Omlés keksz (1;3;6;7;)
EN: 192.0 kcal; ZS: 8.4 g; TZS: 3.8
g; SZH: 26.4 g; CK: 8.6 g; FH: 2.5 g;
S0:0.2¢;

EN: 52.0 kcal; SZH: 12.0 g; CK: 1.5
g;FH: 0.4 g;

Korpovit 4 db (1;12;)

EN: 90.0 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 1.1 g;
SZH:13.9¢g; CK:0.9g; FH: 2.1 g;
S0:0.2¢;

EN: 66.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 16.0
g; CK: 15.8 g; FH: 0.1 g; SO: 0.0 g;

margarin
EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN: 105.7 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.0
g; SZH:20.7 g; CK: 0.4 g; FH: 3.9 g;
S0:0.0g;

EN: 61.5 kcal; SZH: 12.8 g; FH: 0.9
g

Korpovit 3 db (1;12;)

EN: 64.8 kcal; ZS: 1.9g; TZS: 0.8 g;
SZH:10.0g; CK: 0.6 g; FH: 1.5 g;
S0:0.2¢;

EN: 66.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 16.0
g; CK: 15.8 g; FH: 0.1 g; SO: 0.0 g;

margarin
EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN: 105.7 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.0
g; SZH:20.7 g; CK: 0.4 g; FH: 3.9 g;
S0:0.0g;

EN: 91.5 kcal; ZS: 5.3 ¢g; TZS: 3.4 g;
SZH: 5.7 g; CK: 5.7 g; FH: 4.9 g; SO:
0.1 g; CA: 180.0 mg;

Korpovit 3 db (1;12;)

EN: 64.8 kcal; ZS: 1.9g; TZS: 0.8 g;
SZH:10.0g; CK: 0.6 g; FH: 1.5 g;
S0:0.2¢;

S0:0.0g; S0:0.0g; S0:0.0g;

Kigyouborka Paradicsom Kigyouborka margarin

EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g; EN: 9.2 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.6 g; | EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g;| EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

FH:1.0g; FH: 0.4 g; FH:1.0g;

Mandarin korte lekvar Narancs lekvar Natur joghurt (7;) Almas zabkasa rizsitallal

(13)

EN: 110.6 kcal; ZS: 1.9 g; TZS: 0.3
g; SZH: 19.6 g; CK: 2.2 g; FH: 2.9 g;
S0: 0.7 g;

Tarkonyos csirkeragu
leves (1;9;)

EN: 142.3 kcal; ZS: 2.8 g; TZS: 0.8
g; SZH: 13.0 g; CK: 1.4 g; FH: 15.3
g; SO: 3.1 g; CA: 0.0 mg;

Tejben dara DI-TM * (1;)

EN: 168.1 kcal; ZS: 2.2 g; TZS: 0.4
g; SZH: 346 g; CK: 7.2 g; FH: 2.5 g;
S0:0.3g;
Kakaé szorat *

EN: 159.9 kcal; ZS: 4.2 g; TZS: 2.6
g; SZH: 22.59; CK: 0.2 g; FH: 4.4 g;

Reszelttészta leves
(1;9;12;)

EN: 141.2 kcal; ZS: 3.2 g; TZS: 0.3
g; SZH:22.0g; CK: 4.4 g; FH: 4.4 g;
SO:16g;

Sertés apropecsenye

EN: 225.0 kcal; ZS: 13.6 g; TZS: 2.6
g; SZH: 4.7 g; CK: 0.0 g; FH: 19.3 g;
S0: 0.7 g; CA: 0.0 mg;

Kerti vegyesfozelék

EN: 335.9 kcal; ZS: 19.9 g; TZS: 2.2
g; SZH: 32.9 g; CK: 13.9 g; FH: 3.8
g;S0:1.1g;

Fahéjas szilvaleves *

EN: 102.3 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1
g; SZH: 22.0 g; CK: 10.1 g; FH: 1.4
g; SO: 0.2 g; CA: 0.0 mg;
Parajos-halas penne
(1;45)

EN: 352.6 kcal; ZS: 12.0 g; TZS: 1.8
g; SZH: 45.3 g; CK: 4.2 g; FH: 14.8
g;S0:1.5¢;

Kertész leves D (1;3;9;)

EN: 121.4 kcal; ZS: 4.6 g; TZS: 0.6
g; SZH: 16.3 g; CK: 3.3 g; FH: 3.3 g;
S0:0.5¢;

Egyben sertésvagdalt
(1;3;)

EN: 129.4 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 4.1
g; SZH: 6.0 g; CK: 0.3 g; FH: 13.5g;
SO: 1.3 g; CA: 0.0 mg;
Burgonyafézelék (1;12;)

EN: 301.6 kcal; ZS: 7.9 g; TZS: 0.9
g; SZH: 46.7 g; CK: 0.1 g; FH: 6.3 g;
S0:0.9g;

Karalabé leves (9;12;)

EN: 47 .4 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.3 g;
SZH:5.3¢g; FH: 1.2 g; SO: 0.0 g;

Bazsalikomos csirkeragu

EN: 169.6 kcal; ZS: 5.7 g; TZS: 1.8
g; SZH: 2.8 g; CK: 0.4 g; FH: 24.9 g;
SO: 2.1 g; CA: 0.0 mg;

Rizs koret

EN: 240.8 kcal; ZS: 3.9 g; TZS: 0.5
g; SZH: 46.5 g; FH: 5.6 g; SO: 2.0 g;

Paszternak krémleves

EN: 160.2 kcal; ZS: 5.0 g; TZS: 0.7
g; SZH: 24.1 g; CK: 15.6 g; FH: 4.0
g;S0:1.5¢;

Zoldséges husos rizotto

(3;9;)

EN: 465.3 kcal; ZS: 4.7 g; TZS: 1.6
g; SZH: 79.1 g; CK: 0.8 g; FH: 26.7
g;S0:0.2¢;

Cékla salata * (10;)

EN: 32.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 8.0 g;
CK:3.8g;FH:1.49;S0:0.8g;

Csontleves (9;12;)

EN: 26.1 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 5.4 g; CK: 0.0 g; FH: 0.6 g; SO:
1.7 g; CA: 0.0 mg;

Sertéshusos rakott

vegyes zoldség

EN: 386.5 kcal; ZS: 18.3 g; TZS: 5.8
g; SZH: 34.6 g; CK: 4.7 g; FH: 19.1
g; SO: 0.4 g; CA: 0.0 mg;
Koékuszgolyé Mester
(3;8;)

EN: 231.0 kcal; ZS: 18.5 g; TZS:
12.19; SZH: 14.59g; CK: 7.6 g; FH:
1.79;80:0.1¢g;

Uzsonna EN: 91.5 keal; ZS: 5.3 g; TZS: 3.4 g;
SZH: 5.7 g; CK: 5.7 g; FH: 4.9 g; SO:

0.1 g; CA: 180.0 mg;

Eleter6 salata
EN: 96.6 kcal; ZS: 0.3 g; SZH: 21.5
g;CK:5.2g;FH:1.0g;

Mandarin
EN: 45.0 kcal; SZH: 9.8 g; FH: 0.7
[H

Padlizsankrém (10;)

EN: 120.6 kcal; ZS: 12.2 g; TZS: 3.8
g; SZH: 2.0 g; CK: 0.1 g; FH: 0.6 g;
S0: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

banan
EN: 105.0 kcal; SZH: 24.2 g; FH:
13g;

Gyiimolcs salata
EN: 86.6 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 19.7
g;CK:4.2g;FH: 0.8 g;

korte
EN: 52.0 kcal; SZH: 12.0 g; CK: 1.5
g;FH: 0.4 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozllink. Tapanyagtartalom jelblés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat:
g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szoéjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Diofélék (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar;
11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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teljeskiorlési kenyér (1;)

Uzsonna
EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g;
SZH:15.5¢g; CK: 0.3 g; FH: 2.9 g;
S0:0.0g;

Detki cukorstop keksz
(1:6;12;)

EN: 70.0 kcal; ZS: 1.7 g; TZS: 0.7 g;
SZH:11.1g; CK: 0.3g; FH: 2.0 g;
S0:0.1g;

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN: 105.7 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.0
g; SZH: 20.7 g; CK: 0.4 g; FH: 3.9 g;
S0:0.0g;

Babapiskéta (1;3;)

EN: 69.4 kcal; ZS: 0.7 g; SZH: 14.1
g;CK:64g;FH:1.6g;

Trappista sajt (7;)

EN: 176.0 kcal; ZS: 14.0 g; TZS: 9.0
g; SZH:1.0g; CK: 1.0 g; FH: 12,5 g;
S0: 0.7 g; CA: 400.0 mg;
margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

Vacsora

Teljes kiorlésii kenyér (1;)
EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g; SZH:51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;
SO:0.0g;

Kapia paprika

EN: 12.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 1.9 g;
CK:1.0g; FH: 0.6 g;

Pulykasiilt D
EN: 128.4 kcal; ZS: 5.0 g; TZS: 1.4

g; SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 20.6 g;

SO: 1.2 g; CA: 0.0 mg;
Kerti vegyesfozelék *
EN: 167.4 kcal; ZS: 4.2 g; TZS: 0.5

g; SZH: 25.8 g; CK: 8.1 g; FH: 4.0 g;

SO:1.2¢g;

Sonkakrém

EN: 124.4 kcal; ZS: 10.9 g; TZS: 3.7
g; SZH: 1.4 g; CK: 0.7 g; FH: 5.3 g;
S0:1.0g;

vizes kifli (1;)

EN: 243.9 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.1
g; SZH:49.3g; CK: 1.5¢g; FH: 7.6 g;

Paradicsom
EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.0 g;
FH:1.0g;

Toltott tok (3;)
EN: 334.0 kcal; ZS: 7.5 g; TZS: 1.6
g; SZH: 47.1 g; CK: 0.0 g; FH: 19.0
g; SO: 1.1 g; CA: 0.0 mg;

Szardiniakrém (4;)

EN: 202.3 kcal; ZS: 21.5 g; TZS: 6.9
g; SZH: 0.1 g; CK: 0.1 g; FH: 2.1 g;
S0:0.2¢;

Félbarna kenyér 9dkg (1;)
EN: 239.1 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.1
g; SZH: 46.59; CK: 1.0 g; FH: 8.5 g;
S0:0.0g;

Paradicsom

EN: 9.2 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.6 g;
FH: 0.4 g;

Siilt csirkecomb
EN: 165.1 kcal; ZS: 9.7 g; TZS: 0.1

g; SZH: 1.0 g; CK: 0.0 g; FH: 18.0 g;

SO: 1.3 g; CA: 0.0 mg;
Burgonyapiiré (12;)
EN: 202.7 kcal; ZS: 2.7 g; TZS: 0.7

g; SZH: 36.59; CK: 2.0g; FH: 4.4 g;

S0:0.5¢;

Sertés parizsi

EN: 115.0 kcal; ZS: 10.0 g; TZS: 4.0
g; SZH: 1.3 g; CK: 0.1 g; FH: 5.0 g;
S0:1.0g;

margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

Teljes kiorlésii kenyér (1;)
EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g; SZH:51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;
S0:0.0g;

Hénapos retek

EN: 8.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g;
CK:0.9g; FH: 0.3 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozlliink. Tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: gladag); SZH(szénhidrat:
g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szoéjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Diofélék (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar;
11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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