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Ovoda

16.hét 2025.04.14.-2025.04.20.

Tej-, szdja-, marha-, hiivelyesmentes

Budapest

Hétfé
04.14

Kedd
04.15

Szerda
04.16

Csutortok
04.17

Malna tea

EN: 30.7 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.5 g;
CK:7.5g; FH: 0.0 g; s0O: 0.0 g; CA: 0.0 mg;
Kapros margarin

EN: 54.0 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 1.9 g; SZH: 0.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg;
Teljes kidrlésu kenyér (1;)

CK:0.9g; FH:9.8g; SO: 0.0 g;

EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 51.7 g;

Kakaos rizsital

Erdei gyiimolcs tea

EN: 144.5 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.5 g; SZH: 29.3 g; | EN: 28.7 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.0 g;

CK:13.6 g; FH: 0.9.g; SO: 0.2 g;
margarin
EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g;

Teljes kiorlésu kenyér (1;)

CK:7.0g; FH: 0.0 g; s0:0.0 g; CA: 0.0 mg;
magyaros margarinkrém

EN: 162.0 kcal; ZS: 18.0 g; TZS: 5.7 g; SZH: 0.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO: 0.3 g; CA: 0.0 mg;
Teljes kidrlési kenyér (1;)

EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 51.7 g; | EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 51.7 g;

CK:0.9g; FH:9.89;S0: 0.0 g;

CK:0.9g; FH:9.89;S0: 0.0 g;
Kigyouborka
EN: 2.4 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.3 g; FH: 0.2 g;

Citromos tea

EN: 28.7 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.0 g;
ICK:7.0g; FH: 0.0 g; s0O: 0.0 g; CA: 0.0 mg;
Tavaszi felvagott

EN: 55.4 kcal; ZS: 4.8 g; TZS: 2.0 g; SZH: 0.7 g;
CK: 0.1g; FH: 2.4 g;SO: 0.4 g;

Teljes kidrlésu kenyér (1;)

CK: 0.9 g; FH:9.8 g; SO: 0.0 g;
margarin
EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g;

EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 51.7 g;

Sertés raguleves (1;9;)

EN: 107.8 kcal; ZS: 3.7 g; TZS: 0.8 g; SZH: 9.3 g;
CK:0.8g; FH:8.3g;SO: 1.1g;

Tejben dara TM (1;)

CK:31.8g; FH:2.0g; S0: 0.2 g;
Fahéj szorat

EN: 275.8 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 0.5 g; SZH: 59.8 g;

EN: 120.9 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 29.5 g;

Citromos almaleves (1;)

Zellerkrémleves (1;9;12;)

EN: 106.6 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 23.7 g; |EN: 47.9 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 7.3 g;

CK:9.4g;FH:1.0g; S0O:0.0 g; CA: 0.0 mg;

Bacskai rizseshts

CK: 0.6 g; FH:1.0g; SO: 0.9 g;
Parajos-csirkés tészta (1;)

EN: 433.0 kcal; ZS: 19.6 g; TZS: 5.1 g; SZH: 48.1 g;| EN: 328.0 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 1.3 g; SZH: 52.4 g;

CK: 0.0 g; FH: 16.6 g; SO: 1.1 g; CA: 0.0 mg;

Csalamadé (10;12;)

EN: 9.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.2 g; CK: 1.0 g; FH:

CK:3.9g; FH: 16.9.g; SO: 0.8 g;

Zoldségleves tésztaval (1;9;12;)
EN: 78.1 kcal; ZS: 2.2 g; TZS: 0.3 g; SZH: 12.2 g;
ICK:0.4g; FH: 2.0 g; s0O: 0.9 g; CA: 0.0 mg;
Egyben sertésvagdalt

ICK: 0.2 g; FH: 10.1 g; SO: 0.9 g; CA: 0.0 mg;
Kerti vegyesfézelék

EN: 179.3 kcal; ZS: 3.7 g; TZS: 2.9 g; SZH: 26.0 g;

EN: 142.3 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 0.3 g; SZH: 25.1 g;

CK:29.5g; FH: 0.0 g; s0O: 0.0 g; CA: 0.0 mg; 0.4 g; CK:11.3g;FH:2.9¢g; sO: 0.7 g;
alma

EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0 g; FH: 0.4 g;

Padlizsankrém (10;) Sonkakrém Olasz felvagott Tonhalkrém (4;10;)

Uzsonna EN: 60.3 kcal; ZS: 6.1 g; TZS: 1.9 g; SZH: 1.0 g;
CK:0.0g; FH: 0.3 g; sO: 04 g; CA: 0.0 mg;

vizes kifli (1;)

CK:0.9g;FH:44g;
Paprika

EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.1 g; FH: 0.8 g;

EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 28.2 g;

EN: 78.8 kcal; ZS: 7.1 g; TZS: 2.4 g; SZH: 0.8 g;

CK:0.4g;FH:3.09;SO: 0.6 g;
vizes zsemle (1;)

EN: 47.2 kcal; ZS: 4.0 g TZS:1.59; SZH: 0.4 g;
CK:0.0g; FH: 2.4 g; SO: 0.4 g;

margarin

EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 28.2 g; |EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g;

CK:0.9g;FH: 44 g;
Jégcsapretek

EN: 4.5 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.7 g; FH: 0.4 g;

vizes kifli (1;)
EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 28.2 g;
CK:0.9g;FH: 44 g;

EN: 105.3 kcal; ZS: Q.Q 9; TZS:3.19; SZH: 0.2 g;
ICK: 0.0 g; FH:3.9g;S0:0.2g;

vizes zsemle (1;)

CK:0.9g;FH: 4.4 g;
Jégcsapretek
EN: 4.5 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.7 g; FH: 0.4 g;

EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 28.2 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozlliink. Tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: gladag); SZH(szénhidrat:
g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szoéjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Diofélék (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar;
11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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