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Reggeli RizsitalRizsitalRizsital Koffeinmentes "tejeskávé" - b-ttm
(1;)

EN:97.5kcal ZS:2.0g TZS:0.3g SZH:19.5g CK:7.2g
FH:0.6g SÓ:0.1g 

EN:124.3kcal ZS:1.4g TZS:0.2g SZH:24.8g
CK:10.0g FH:9.7g SÓ:0.1g 

EN:97.5kcal ZS:2.0g TZS:0.3g SZH:19.5g CK:7.2g
FH:0.6g SÓ:0.1g 

EN:97.5kcal ZS:2.0g TZS:0.3g SZH:19.5g CK:7.2g
FH:0.6g SÓ:0.1g 

Barack lekvárPadlizsánkrém (10;)Csirkemellsonka Falusi kenyér (1;)
EN:16.4kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:0.3g CK:0.1g
FH:2.3g SÓ:0.3g 

EN:105.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g
FH:4.0g SÓ:0.2g 

EN:31.0kcal ZS:2.8g TZS:0.5g SZH:1.0g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:0.3g 

EN:24.3kcal SZH:5.8g CK:5.1g 

MargarinFalusi kenyér (1;)Margarin Margarin
EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SÓ:0.0g EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SÓ:0.0g EN:105.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g

FH:4.0g SÓ:0.2g 
EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SÓ:0.0g 

Falusi kenyér (1;)JégcsapretekFalusi kenyér (1;)
EN:105.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g
FH:4.0g SÓ:0.2g 

EN:4.5kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g EN:105.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g
FH:4.0g SÓ:0.2g 

Tízórai A l m a Kígyóuborka hasábokA l m a A l m a 
EN:22.8kcal ZS:0.3g SZH:4.5g FH:0.3g EN:22.8kcal ZS:0.3g SZH:4.5g FH:0.3g EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g EN:22.8kcal ZS:0.3g SZH:4.5g FH:0.3g 

Ebéd Párolt darált csirkecombfiléPárolt darált csirkemell Párolt darált csirkecombfilé Párolt darált pulyka combfilé
EN:101.0kcal ZS:6.6g TZS:1.2g FH:9.8g SÓ:0.1g EN:96.0kcal ZS:4.2g TZS:1.0g SZH:1.7g CK:0.0g

FH:11.9g SÓ:0.1g CA:0.0mg 
EN:87.1kcal ZS:5.6g TZS:0.9g FH:8.5g SÓ:0.0g EN:101.0kcal ZS:6.6g TZS:1.2g FH:9.8g SÓ:0.1g 

Finomfőzelék püré (1;)Tökfőzelék  (1;)Brokkolifőzelékpüré tm (1;) Zelleres burgonyapüré (9;12;)
EN:91.7kcal ZS:4.6g TZS:0.5g SZH:9.1g CK:1.7g
FH:3.2g SÓ:0.8g 

EN:167.8kcal ZS:3.3g TZS:1.4g SZH:27.6g FH:3.8g
S Ó : 0 . 1 g 

EN:123.8kcal ZS:5.0g TZS:0.6g SZH:17.0g CK:0.7g
FH:2.4g SÓ:0.7g 

EN:123.6kcal ZS:4.4g TZS:0.5g SZH:16.8g FH:3.7g
S Ó : 0 . 8 g 

A l m a BanánKörte Körte
EN:33.8kcal SZH:7.8g CK:1.0g FH:0.3g EN:33.8kcal SZH:7.8g CK:1.0g FH:0.3g EN:68.3kcal SZH:15.7g FH:0.8g EN:22.8kcal ZS:0.3g SZH:4.5g FH:0.3g 

Uzsonna Gyümölcstea  (12;)Citromos tea  (12;)Citromos tea  (12;) Gyümölcstea  (12;)
EN:40.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:22.2kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.2g CK:5.2g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:40.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:22.2kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.2g CK:5.2g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

Tojáskrém házi - b-tm (3;)Kedvenc Ízek Pulykapárizsi füst
ízesítéssel KREL

Kapros margarin Házi szárnyaskrém

EN:54.0kcal ZS:6.0g TZS:1.9g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:9.7kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:0.2g CK:0.0g
FH:1.2g SÓ:0.1g CA:0.0mg 

EN:31.8kcal ZS:2.7g TZS:1.0g SZH:0.2g CK:0.0g
FH:1.6g SÓ:0.3g 

EN:40.5kcal ZS:4.0g TZS:1.7g FH:1.2g SÓ:0.0g 

Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1;)MargarinFalusi kenyér (1;) Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1;)
EN:105.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g
FH:4.0g SÓ:0.2g 

EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SÓ:0.0g EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S Ó : 0 . 6 g 

LilahagymaFalusi kenyér (1;)Kígyóuborka friss Tv paprika 
EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g EN:105.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g

FH:4.0g SÓ:0.2g 
EN:8.0kcal ZS:0.0g SZH:1.7g FH:0.2g SÓ:0.0g 

Készült a VITÁL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYÁRÁDI Pénzügyi Tanácsadó Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszám: 1 / 1 Nyomtatva: 2025.04.14. 11:19

Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék;
3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


