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05.01
Csütörtök Péntek

05.02

Reggeli Karamellás rizsitalRizsital Citromos tea  (12;)
EN:97.5kcal ZS:2.0g TZS:0.3g SZH:19.5g CK:7.2g
FH:0.6g SÓ:0.1g 

EN:77.3kcal ZS:1.3g TZS:0.2g SZH:16.0g CK:7.8g
FH:0.4g SÓ:0.1g 

EN:40.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

Kukoricapehely (1;)Baromfipárizsi magyaros margarinkrém 
EN:26.4kcal ZS:2.1g TZS:0.7g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:1.6g SÓ:0.3g 

EN:77.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:17.0g CK:1.2g
FH:1.6g SÓ:0.3g 

EN:108.0kcal ZS:12.0g TZS:3.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.3g CA:0.0mg 

Margarin Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1;)
EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SÓ:0.0g EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g

S Ó : 0 . 6 g 

Falusi kenyér (1;)
EN:105.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g
FH:4.0g SÓ:0.2g 

Tízórai A l m a A l m a A l m a 
EN:22.8kcal ZS:0.3g SZH:4.5g FH:0.3g EN:22.8kcal ZS:0.3g SZH:4.5g FH:0.3g EN:22.8kcal ZS:0.3g SZH:4.5g FH:0.3g 

Ebéd Párolt darált csirkecombfiléPárolt darált pulyka combfilé Párolt darált csirkemell 
EN:96.0kcal ZS:4.2g TZS:1.0g SZH:1.7g CK:0.0g
FH:11.9g SÓ:0.1g CA:0.0mg 

EN:101.0kcal ZS:6.6g TZS:1.2g FH:9.8g SÓ:0.1g EN:87.1kcal ZS:5.6g TZS:0.9g FH:8.5g SÓ:0.0g 

Parajos burgonyapüré MbSárgarépa főzelékpüré (1;) Vegyesfőzelék püré (1;)
EN:63.5kcal ZS:2.0g TZS:0.2g SZH:9.9g CK:0.6g
FH:1.2g SÓ:0.6g 

EN:321.5kcal ZS:3.8g TZS:0.9g SZH:58.7g CK:8.6g
FH:7.8g SÓ:0.2g 

EN:111.2kcal ZS:4.9g TZS:0.6g SZH:14.5g CK:2.1g
FH:2.0g SÓ:0.0g 

KörteA l m a A l m a 
EN:22.8kcal ZS:0.3g SZH:4.5g FH:0.3g EN:33.8kcal SZH:7.8g CK:1.0g FH:0.3g EN:22.8kcal ZS:0.3g SZH:4.5g FH:0.3g 

Uzsonna Citromos tea  (12;)Citromos tea  (12;) Gyümölcstea  (12;)
EN:40.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:40.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:22.2kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.2g CK:5.2g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

C s i r k e h ú s k r é m Petrezselymes margarin Pulykasonka (6;)
EN:54.0kcal ZS:6.0g TZS:1.9g SZH:0.0g FH:0.0g
S Ó : 0 . 0 g 

EN:87.3kcal ZS:7.4g TZS:1.4g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:4.0g SÓ:0.1g CA:0.0mg 

EN:17.5kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:2.3g SÓ:0.4g 

Falusi kenyér (1;)Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1;) Margarin
EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:105.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g
FH:4.0g SÓ:0.2g 

EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SÓ:0.0g 

Tv paprikaKígyóuborka friss Falusi kenyér (1;)
EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g EN:105.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g

FH:4.0g SÓ:0.2g 

Reszelt cékla
EN:12.9kcal ZS:0.1g SZH:3.0g CK:2.1g FH:0.5g
S Ó : 0 . 1 g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék;
3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


