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Reggeli

Forralt tej (7;)

EN:116.0kcal ZS:5.69 TZS:4.0g SZH:10.0g
CK:10.0g FH:6.6g S0O:0.2g CA:240.0mg
Csirkemellsonka

EN:16.4kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:0.3g CK:0.1g
FH:2.3g SO:0.3g

Margarin

EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SO:0.0g

Korpas kenyér (1;6;7;13;)
EN:99.6kcal ZS:0.2g TZS:0.2g SZH:20.4g CK:0.0g
FH:3.4g SO:0.0g

Tejeskavé (1;7;)

EN:112.3kcal ZS:4.0g TZS:2.8g SZH:14.0g
CK:12.0g FH:4.9g SO:0.2g CA:168.0mg

Falusi kenyér (1;)

EN:105.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g
FH:4.0g SO:0.2g

Vaj (7;)

EN:37.6kcal ZS:4.2g TZS:2.7g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g CA:0.9mg

Forralt tej (7;)

EN:116.0kcal ZS:5.6g TZS:4.0g SZH:10.0g
ICK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g CA:240.0mg
Padlizsankrém (3;7;10;)

EN:49.4kcal ZS:2.7g TZS:0.6g SZH:4.6g CK:0.5g
FH:1.2g SO:0.1g CA:3.9mg

Korpas kenyér (1;6;7;13;)

EN:99.6kcal ZS:0.2g TZS:0.2g SZH:20.4g CK:0.0g
FH:3.4g SO:0.0g

Jégcsapretek

EN:4.5kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g

Forralt tej (7;)

EN:116.0kcal ZS:5.6g TZS:4.0g SZH:10.0g
CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g CA:240.0mg
Barack lekvar

EN:24.3kcal SZH:5.8g CK:5.1g

Margarin
EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SO:0.0g

Falusi kenyér (1;)
EN:105.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g
FH:4.0g SO:0.2g

/Alma
EN:22.8kcal ZS:0.3g SZH:4.5g FH:0.3g

/Alma
EN:22.8kcal ZS:0.3g SZH:4.5g FH:0.3g

Kigyouborka hasabok
EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g

/Alma
EN:22.8kcal ZS:0.3g SZH:4.5g FH:0.3g

Parolt daralt csirkecombfilé
EN:101.0kcal ZS:6.6g TZS:1.2g FH:9.8g SO:0.1g

Brokkolifozelék piiré (1;7;)
EN:119.2kcal ZS:3.6g TZS:1.6g SZH:17.8g CK:2.3g
FH:4.4g SO:0.0g CA:24.0mg

Korte

EN:33.8kcal SZH:7.8g CK:1.0g FH:0.3g

Parolt daralt pulyka combfilé
EN:96.0kcal ZS:4.2g TZS:1.0g SZH:1.7g CK:0.0g
FH:11.9g SO:0.1g CA:0.0mg

Zelleres burgonyafézelék piiré (7;9;)
EN:197.6kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SZH:34.8g CK:1.5g
FH:5.6g9 SO:0.2g CA:24.0mg

Korte

EN:33.8kcal SZH:7.8g CK:1.0g FH:0.3g

Parolt daralt csirkemell
EN:87.1kcal ZS:5.6g TZS:0.9g FH:8.5g SO:0.0g

Tokfézelék pureé (1;7;)
EN:193.3kcal ZS:6.6g TZS:1.99 SZH:28.89g
ICK:11.4g FH:3.6g SO:0.0g CA:24.0mg
Banan

EN:68.3kcal SZH:15.7g FH:0.8g

Parolt daralt csirkecombfilé
EN:101.0kcal ZS:6.6g TZS:1.2g FH:9.8g SO:0.1g

Finomfézelék piré (1;7;)

EN:203.8kcal ZS:5.7g TZS:0.9g SZH:30.9g CK:5.0g
FH:6.0g SO:0.2g CA:24.0mg

/Alma

EN:22.8kcal ZS:0.3g SZH:4.5g FH:0.3g

Uzsonna

Citromos tea (12;)

[EN:40.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Sajtkrém, natur (7;)

EN:21.4kcal ZS:1.8g TZS:1.2g SZH:0.8g CK:0.8g
FH:0.6g SO:0.2g CA:77.5mg

Falusi kenyér (1;)

EN:105.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g
FH:4.0g SO:0.2g

Kigyouborka friss

EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g

Gyumolcstea (12;)

EN:22.2kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.2g CK:5.2g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Hazi csirkemajkrém (7;)

EN:54.8kcal ZS:3.5g TZS:1.5g SZH:0.4g CK:0.2g
FH:5.29 SO:0.1g CA:3.9mg

Teljes kiérlési buza kenyér 1kg (1;)
EN:97.6kcaI Z7S:0.49 TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S0:0.6g

Tv paprika

[EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g

Citromos tea (12;)

EN:40.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Natur joghurt (7;)

EN:61.0kcal ZS:3.5g TZS:2.3g SZH:3.8g CK:3.3g
FH:3.3g SO:0.0g CA:120.0mg

Margarin

EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SO:0.0g

Falusi kenyér (1;)
EN:105.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g
FH:4.0g SO:0.2g

Gyumolcstea (12;)

EN:22.2kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.2g CK:5.2g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Tojaskrém (3;7;)

EN:84.3kcal ZS:8.6g TZS:3.89g SZH:0.0g FH:1.9g
S0O:0.0g

Teljes ki6rlésii buza kenyér 1kg (1;)
EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
50:0.6g

Lilahagyma

EN:8.0kcal ZS:0.0g SZH:1.7g FH:0.2g SO:0.0g

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzolink. )
Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;
3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szojabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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