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Rizs ital Erdei gyiimolcs tea * (12;) |Kékusz ital Citromos tea * Kakaé * Erdei gyiimolcs tea * (12;) |Rizs ital

EN: 65.0 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.2 g;
SZH:13.0g; CK: 4.8 g; FH: 0.4 g;
S0:0.1¢;

Sertés parizsi csokk.
adagolas

EN: 57.5 kcal; ZS: 5.0 g; TZS: 2.0 g;
SZH: 0.6 g; CK: 0.0 g; FH: 2.5 g; SO:
05g;

margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

Korpas zsemle (1;)

EN: 155.1 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.0
g; SZH:29.6 g; CK: 1.1 g; FH: 5.2 g;
S0:0.6g;

EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

Hazi szarnyaskrém

EN: 92.2 kcal; ZS: 7.3 ¢g; TZS: 2.3 g;
SZH: 0.3 g; CK: 0.0 g; FH: 6.0 g; SO:
0.2 g; CA: 0.0 mg;
teljeskiorlési kenyér (1;)
EN: 211.4 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.1
g; SZH: 414 g; CK: 0.7 g; FH: 7.8 g;
S0:0.0g;

Jégcsapretek

EN: 7.5 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.1 g;
FH: 0.6 g;

EN: 81.0 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 5.7 g;
SZH:5.7g; FH: 0.6 g;

Paprikas csemege
szalami csokk. adagolas
EN: 146.7 kcal; ZS: 13.3 g; TZS: 4.7
g; SZH: 0.8 g; CK: 0.1 g; FH: 6.3 g;
SO:1.1g;

margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

Teljeskiorlésii zsemle
(1;65)

EN: 139.7 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.1
g; SZH: 28.4 g; CK: 0.6 g; FH: 5.4 g;
S0: 0.7 g;

Kigyouborka

EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g;
FH:1.0g;

EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

Fétt virsli

EN: 132.5 kcal; ZS: 11.5 g; TZS: 3.5
g; SZH: 1.4 g; CK: 0.1 g; FH: 6.0 g;
SO:1.1g;

teljeskiorlési kenyér (1;)
EN: 185.0 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1
g; SZH: 36.2 g; CK: 0.6 g; FH: 6.8 g;
S0:0.0g;

Mustar (10;)

EN: 22.3 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 0.9 g; CK: 0.9 g; FH: 0.7 g; SO:
05g;

EN: 68.5 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 0.3 g;
SZH:13.1g; CK:4.8g; FH: 0.6 g;
S0:0.1g;

Tavaszi felvagott

EN: 71.3 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 2.5 g;
SZH: 0.8 g; CK: 0.2 g; FH: 3.0 g; SO:
04g;
margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

Teljeskidrlésii zsemle
(1;65)

EN: 139.7 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.1
g; SZH: 28.4 g; CK: 0.6 g; FH: 5.4 g;
S0: 0.7 g;

Paprika

EN: 12.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 1.9 g;
FH: 0.6 g;

EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

Rantotta (3;)

EN: 190.7 kcal; ZS: 13.9 g; TZS: 3.8
g; SZH: 1.3 g; CK: 0.0 g; FH: 14.6 g;
SO: 1.0 g; CA: 0.0 mg;
teljeskiorlési kenyér (1;)

EN: 211.4 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.1
g; SZH: 414 g; CK: 0.7 g; FH: 7.8 g;
S0:0.0g;

Jégcsapretek

EN: 7.5 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.1 g;
FH: 0.6 g;

EN: 65.0 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.2 g;
SZH:13.0g; CK: 4.8 g; FH: 0.4 g;
S0:0.1g;

Gépsonka csokk.
adagolas

EN: 23.4 kcal; ZS: 0.9 ¢g; TZS: 0.4 g;
SZH: 0.6 g; CK: 0.1 g; FH: 3.2 g; SO:
05g;

margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

teljeskiorlésii kenyér (1;)

EN: 132.1 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.1
g; SZH: 25.8 g; CK: 0.5 g; FH: 4.9 g;
S0:0.0g;

Kigyouborka

EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g;
FH:1.0g;

Mandarin

EN: 45.0 kcal; SZH: 9.8 g; FH: 0.7
g

Puffasztott rizs
(ripsz-ropsz)

EN: 37.7 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 7.8 g; CK: 0.1 g; FH: 0.8 g; SO:
0.0g;

Cukkinikrém

EN: 51.4 kcal; ZS: 4.8 g; TZS: 0.5 g;
SZH: 1.1 g; CK: 0.4 g; FH: 0.8 g; SO:
0.8g;

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN: 105.7 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.0
g; SZH: 20.7 g; CK: 0.4 g; FH: 3.9 g;
S0: 0.0 g;

Tropusi gyiimoélcskompot

EN: 86.1 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 19.5
g;CK: 19.3g; FH:1.39; SO: 0.0 g;

Gyiimolcs salata

EN: 86.6 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 19.7
g;CK:4.2g;FH: 0.8 g;

Erdei gylimolcsos
kolespuding *

EN: 111.6 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 0.3
g; SZH: 214 g; CK: 4.2g; FH: 2.5 g;
S0: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

korte

EN: 52.0 kcal; SZH: 12.0 g; CK: 1.5
g;FH: 0.4 g;

Puffasztott rizs
(ripsz-ropsz)

EN: 37.7 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 7.8 g; CK: 0.1 g; FH: 0.8 g; SO:

Zellerkrém (9;)

EN: 231.3 kcal; ZS: 25.0 g; TZS:
11.6 g; SZH: 1.1 g; CK: 0.9 g; FH:
0.79;S0:1.3g;
teljeskiorlési kenyér (1;)

EN: 105.7 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.0
g; SZH: 20.7 g; CK: 0.4 g; FH: 3.9 g;
S0:0.0g;

Kertész leves D (1;3;9;)

EN: 121.4 kcal; ZS: 4.6 g; TZS: 0.6
g; SZH: 16.3 g; CK: 3.3 g; FH: 3.3 g;
S0:0.5¢;

Pinceporkolt (sertés) (12;)

EN: 404.9 kcal; ZS: 7.8 g; TZS: 2.1
g; SZH: 49.4 g; CK: 0.0 g; FH: 27.3
g; SO: 1.7 g; CA: 0.0 mg;
Csemege uborka * (10;)
EN: 19.2 kcal; SZH: 4.0 g; CK: 0.8
g;FH:0.4g;SO: 0.4 g;

Brokkoli krémleves
(1;12;)

EN: 159.8 kcal; ZS: 2.3 g; TZS: 0.3
g; SZH: 30.59; CK: 7.9 g; FH: 3.4 g;
SO: 1.8 g; CA: 0.0 mg;

Bacskai rizseshus 25 dkg

EN: 328.0 kcal; ZS: 9.0 g; TZS: 1.8
g; SZH: 43.4 g; CK: 0.0 g; FH: 17.7
g; SO: 0.5 g; CA: 0.0 mg;
Csalamadé * (10;12;)

EN: 14.4 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.9 g;
FH:0.6 g; SO: 1.6 g;

Magyaros karfiolleves
(1;3;9;)

EN: 98.3 kcal; ZS: 4.9 g; TZS: 0.7 g;
SZH: 9.7 g; CK: 1.0 g; FH: 3.3 g; SO:
1.4 g; CA: 0.0 mg;

Bolognai spagetti sertés
(13)

EN: 449.5 kcal; ZS: 6.2 g; TZS: 4.6
g; SZH: 71.7 g; CK: 6.9 g; FH: 25.1
g; SO: 1.2 g; CA: 0.0 mg;

Paradicsomleves * (1;9;)

EN: 123.3 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 0.2
g; SZH: 22.8 g; CK: 6.6 g; FH: 4.2 g;
S0:0.8¢;

Siilt csirkecomb filé

EN: 165.4 kcal; ZS: 8.1 g; TZS: 1.9
g; SZH: 0.1 g; CK: 0.0 g; FH: 21.5g;
SO: 1.5 g; CA: 0.0 mg;

Parolt zoldségkoret 1/2
EN: 76.8 kcal; ZS: 3.4 g; TZS: 0.4 g;
SZH: 6.8 g; CK: 3.4 g; FH: 3.2 g; SO:
1.0g;

Quinoa koret

EN: 244.6 kcal; ZS: 6.1 g; TZS: 0.9
9; SZH: 37.3g; FH:7.99; SO: 0.4 g;

Siit6tok krémleves (1;12;)

EN: 159.5 kcal; ZS: 10.1 g; TZS: 0.8
g; SZH:21.1g; CK: 7.4 g; FH: 2.0 g;
S0: 0.5 g; CA: 0.0 mg;

Csikos csirketokany

EN: 163.2 kcal; ZS: 4.3 g; TZS: 1.5
g; SZH: 9.1 g; CK: 0.7 g; FH: 20.5 g;
SO: 1.5 g; CA: 0.0 mg;

Barna rizs koret 150g

EN: 220.1 kcal; ZS: 6.2 g; TZS: 0.9
g; SZH: 36.0 g; FH: 4.0 g; SO: 0.5 g;

0.0g;
Zoldbableves (1;)

EN: 150.6 kcal; ZS: 8.1 g; TZS: 0.9
g; SZH: 17.3g; CK: 3.1 g; FH: 4.1 g;
SO:1.7g;

Sertéshusos rakott
burgonya (12;)

EN: 381.6 kcal; ZS: 10.9 g; TZS: 2.0
g; SZH: 45.4 g; CK: 1.5 g; FH: 19.9
g;S0:0.7g;

Csemege uborka * (10;)
EN: 19.2 kcal; SZH: 4.0 g; CK: 0.8
g;FH:0.4g;SO: 0.4 g;

Tavaszi z6ldségleves
(1;3;9;)

EN: 114.5 kcal; ZS: 4.6 g; TZS: 0.6
g; SZH: 14.0g; CK: 3.4 g; FH: 3.5 g;
S0:0.1g;

Halpaprikas (4;)

EN: 162.6 kcal; ZS: 6.5 g; TZS: 1.4

g; SZH: 4.5 g; CK: 0.0 g; FH: 10.3 g;
SO: 1.7 g; CA: 0.0 mg;

Tészta koret (1;)

EN: 331.2 kcal; ZS: 10.3 g; TZS: 1.3
g; SZH: 50.4 g; CK: 2.5 g; FH: 8.5 g;
S0:0.5¢;

diabetikus lekvar *
Uzsonna
EN: 23.8 kcal; SZH: 5.4 g; CK: 5.4
g;

margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

korte

EN: 52.0 kcal; SZH: 12.0 g; CK: 1.5
g;FH: 0.4 g;

Abonett

EN: 34.6 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 6.0 g; CK: 0.1 g; FH: 1.5 g; SO:

0.1g;

Mandarin

EN: 45.0 kcal; SZH: 9.8 g; FH: 0.7
g

Puffasztott rizs
(ripsz-ropsz)

EN: 37.7 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 7.8 g; CK: 0.1 g; FH: 0.8 g; SO:
0.0g;

Barackos zabkasa
rizsitallal * (1;)

EN: 124.2 kcal; ZS: 2.2 g; TZS: 0.3
g; SZH: 22.0 g; CK: 4.1 g; FH: 3.5 g;
S0: 0.4 g;

alma

EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0 g;
FH: 0.4 g;

Abonett

EN: 86.5 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1 g;
SZH:15.0g; CK: 0.3 g; FH: 3.8 g;
S0:0.2¢;

Csokipuding kokuszitallal

EN: 132.4 kcal; ZS: 4.9 g; TZS: 4.4
g; SZH: 20.1 g; CK: 0.0 g; FH: 1.2 g;
S0:0.1g;

Narancs

EN: 61.5 kcal; SZH: 12.8 g; FH: 0.9
[*H

Abonett
EN: 51.9 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1 g;

SZH: 9.0 g; CK: 0.2 g; FH: 2.3 g; SO:
0.1g;

Az étlap valtoztatdsanak jogat fenntartjuk. Modositast kizardlag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzliink. Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav:

g/adag); SZH(szénhidrat:

g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Széjabab; 7-Tej, laktéz; 8-Di6félék (mandula, mogyord, disfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar;
11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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teljeskiorlési kenyér (1;)
Uzsonna EN: 79.3 keal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g;
SéH: 15.59; CK:0.3¢g; FH: 29 g;
S0:0.0g;
Sonkas siilt paprikakrém |Panirozott halrud (1;3;4;) |Pritaminos tofukrém (6;) |Siilt pulykamell csokk. Zoldfiliszeres tofukrém Husgomboc (sertés) Hazi csirkemajkrém

Vacsora 3 mennyiség (6;) csokk. s6
EN: 143.6 kcal; ZS: 13.1 g; TZS: 4.1 | EN: 401.1 kcal; ZS: 18.6 g; TZS: 1.8 | EN: 64.5 kcal; ZS: 3.3 g; TZS: 0.6 g; | EN: 92.8 kcal; ZS: 4.3 g; TZS: 0.6 g; | EN: 69.4 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 0.7 g; | EN: 158.1 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 0.6 | EN: 72.4 kcal; ZS: 5.4 g; TZS: 1.8 g;
9;SZH:2.39; CK: 1.1g; FH: 3.6 g; |g; SZH: 31.4 g; CK: 1.0 g; FH: 18.2 |SZH: 1.9 g; CK: 1.7 g; FH: 6.3 g; SO:|SZH: 0.1 g; CK: 0.0 g; FH: 13.3 g; SZH: 0.4 g; CK: 0.2 g; FH: 7.5 g; SO: |g; SZH: 27.1 g; CK: 0.1 g; FH: 8.6 g; |SZH: 0.8 g; CK: 0.0 g; FH: 5.0 g; SO:
SO: 1.3 g; CA: 0.0 mg; g;S0:0.9g¢; 0.0g; S0: 0.6 g; 1.2 g; CA: 0.0 mg; S0:0.1g; 0.6 g; CA: 0.0 mg;

Félbarna kenyér 9dkg (1;) |Sargarépa fozelék vizes kifli (1;) Svéd gombasalata teljeskiorlési kenyér (1;) |Salatafozelék * (12;) Félbarna kenyér 9dkg (1;)
EN: 239.1 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.1 | EN: 134.6 kcal; ZS: 4.3 g; TZS: 0.5 | EN: 243.9 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.1 | EN: 75.7 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; | EN: 237.9 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.1 | EN: 181.4 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.1 | EN: 239.1 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.1
g; SZH: 46.59; CK: 1.0 g; FH: 8.5 ¢g; |g; SZH: 21.3 g; CK: 1.3 g; FH: 2.3 g; |g; SZH: 49.3 g; CK: 1.59; FH: 7.6 g; |SZH: 12.0g; CK: 0.2g; FH: 4.9 g; g; SZH: 46.5g; CK: 0.8 g; FH: 8.8 g; |g; SZH: 34.8 g; CK: 1.2 g; FH: 5.5 g; |g; SZH: 46.5g; CK: 1.0g; FH: 8.5 g;

S0:0.0g; SO: 0.4 g; CA: 0.0 mg; S0:0.8¢; S0:0.0g; SO: 1.1 g; CA: 0.0 mg; S0:0.0g;
Paprika Paradicsom teljeskiorlési kenyér (1;) |Paradicsom Paprika
EN: 12.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 1.9 g; EN: 9.2 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.6 g; | EN: 211.4 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.1 | EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.0 g; EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.1 g;
FH: 0.6 g; FH: 0.4 g; g; SZH:41.49; CK: 0.7 g; FH: 7.8 g; |[FH: 1.0 g; FH: 0.8 g;
S0:0.0g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozlliink. Tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: gladag); SZH(szénhidrat:
g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szoéjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Diofélék (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar;
11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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