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Szocialis

19.hét 2025.05.05.-2025.05.11.

EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

Olasz felvagott

EN: 59.0 kcal; ZS: 5.0 g; TZS: 1.9 g;
SZH: 0.5 g; CK: 0.0 g; FH: 3.0 g; SO:
0.6g;

margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;
teljeskiorlési kenyér (1;)

EN: 211.4 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.1
g; SZH: 414 g; CK: 0.7 g; FH: 7.8 g;

EN: 65.0 kcal; ZS: 1.3 ¢g; TZS: 0.2 g;
SZH:13.0g; CK: 4.8 g; FH: 0.4 g;
S0:0.1¢;

Tojaskrém (3;)

EN: 120.6 kcal; ZS: 12.9 g; TZS: 4.1
g; SZH: 0.0 g; FH: 1.1 g; SO: 0.1 g;

Teljeskidrlésii zsemle
(1;65)

EN: 139.7 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.1
g; SZH: 28.4 g; CK: 0.6 g; FH: 5.4 g;
S0:0.7 g;

EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

Tavaszi felvagott

EN: 71.3 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 2.5 g;
SZH: 0.8 g; CK: 0.2 g; FH: 3.0 g; SO:
04g;
margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;
teljeskiorlési kenyér (1;)

EN: 185.0 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1
g; SZH: 36.2 g; CK: 0.6 g; FH: 6.8 g;

EN: 57.5 kcal; ZS: 4.2 g; TZS: 3.9 g;
SZH: 3.9 g; CK: 0.0 g; FH: 0.6 g; SO:
0.1g;

Tofu Korozott (6;)

EN: 65.4 kcal; ZS: 3.2 g; TZS: 0.6 g;
SZH: 2.4 g; CK: 0.2 g; FH: 6.2 g; SO:
0.5 g; CA: 0.0 mg;
teljeskiorlési kenyér (1;)

EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1
g; SZH: 31.0g; CK: 0.6 g; FH: 5.9 g;
S0:0.0g;

Kigyouborka

EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g;
FH:1.0g;

EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

Pulyka pizzasonka csokk.
adagolas (6;)

EN: 58.5 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 1.1 g;
SZH: 0.5 g; CK: 0.2 g; FH: 7.5 g; SO:
13g;
margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;
teljeskiorlési kenyér (1;)

EN: 185.0 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1
g; SZH: 36.2 g; CK: 0.6 g; FH: 6.8 g;

S0:0.0g; S0:0.0g; S0:0.0g;

Kigyouborka Paradicsom Paradicsom

EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g; EN: 9.2 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.6 g; EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.0 g;
FH:1.0g; FH: 0.4 g; FH:1.0g;

EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

Lecso

EN: 22.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 4.2 g; CK: 0.0 g; FH: 0.8 g; SO:
2.0 g; CA: 0.0 mg;
teljeskiorlési kenyér (1;)

EN: 185.0 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1
g; SZH: 36.2 g; CK: 0.6 g; FH: 6.8 g;
S0:0.0g;
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Erdei gyiimolcs tea * (12;) |Rizs ital Citromos tea * Kakaé * Citromos tea * Citromos tea * Tejeskavé DI-TM * (1;)

EN: 47.6 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 29 g;
SZH: 4.2 g; CK: 0.1 g; FH: 0.5 g; SO:
0.1g;

Petrezselymes sertés
haskrém

EN: 53.8 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 0.7 g;
SZH: 0.1 g; CK: 0.0 g; FH: 6.2 g; SO:
0.1g;

zsemle vizes egy db (1;)

EN: 153.3 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.0
g; SZH: 31.0g; CK: 0.9 g; FH: 4.8 g;

Kigyouborka
EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g;
FH:1.0g;

alma

EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0 g;
FH: 0.4 g;

Puffasztott rizs
(ripsz-ropsz)

EN: 75.4 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g;
SZH:15.7 g; CK: 0.2 g; FH: 1.6 g;
S0:0.0g;

korte

EN: 52.0 kcal; SZH: 12.0 g; CK: 1.5
g;FH: 0.4 g;

Abonett

EN: 51.9 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 9.0 g; CK: 0.2 g; FH: 2.3 g; SO:
0.1g;

diabetikus lekvar *

EN: 23.8 kcal; SZH: 5.4 g; CK: 5.4
g

margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

teljeskiorlési kenyér (1;)
EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 15.5¢g; CK: 0.3 g; FH: 29 g;
S0:0.0g;

Narancs

EN: 61.5 kcal; SZH: 12.8 g; FH: 0.9
g

Abonett
EN: 51.9 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1 g;

SZH: 9.0 g; CK: 0.2 g; FH: 2.3 g; SO:
0.1g;

Meggyes zabkasa
rizsitallal * (1;)

EN: 117.5 kcal; ZS: 2.2 g; TZS: 0.3
g; SZH: 20.8 g; CK: 4.1 g; FH: 2.9 g;
S0:0.8¢;

Kapros margarin

EN: 108.0 kcal; ZS: 12.0 g; TZS: 3.8
g; SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g;
S0: 0.1 g; CA: 0.0 mg;
teljeskiorlési kenyér (1;)

EN: 105.7 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.0
g; SZH: 20.7 g; CK: 0.4 g; FH: 3.9 g;
S0:0.0g;

Almas zabkasa rizsitallal

(13)

EN: 110.6 kcal; ZS: 1.9 g; TZS: 0.3
g; SZH: 19.6 g; CK: 2.2 g; FH: 2.9 g;
S0: 0.7 g;

Tarkonyos csirkeragu
leves (1;9;)

EN: 142.3 kcal; ZS: 2.8 g; TZS: 0.8
g; SZH: 13.0 g; CK: 1.4 g; FH: 15.3
g; SO: 3.1 g; CA: 0.0 mg;

Tejben dara DI-TM * (1;)

EN: 168.1 kcal; ZS: 2.2 g; TZS: 0.4
g; SZH: 346 g; CK: 7.2 g; FH: 2.5 g;
S0:0.3g;

Kakaé szorat *

EN: 159.9 kcal; ZS: 4.2 g; TZS: 2.6
g; SZH: 22.59; CK: 0.2 g; FH: 4.4 g;
S0: 0.4 g;

alma

EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0 g;
FH: 0.4 g;

Reszelttészta leves
(1;9;12;)

EN: 150.3 kcal; ZS: 8.5 g; TZS: 1.0
g; SZH: 15.3 g; CK: 0.5g; FH: 2.6 g;
SO:1.1g;

Sertés apropecsenye

EN: 225.0 kcal; ZS: 13.6 g; TZS: 2.6
g; SZH: 4.7 g; CK: 0.0 g; FH: 19.3 g;
S0: 0.7 g; CA: 0.0 mg;
Zoldbabfézelék

EN: 227.6 kcal; ZS: 10.2 g; TZS: 1.1
g; SZH: 32.7 g; CK: 6.6 g; FH: 6.2 g;
SO:1.4g;

Fahéjas szilvaleves *

EN: 102.3 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1
g; SZH: 22.0 g; CK: 10.1 g; FH: 1.4
g; SO: 0.2 g; CA: 0.0 mg;
Parajos-halas penne
(1;45)

EN: 352.6 kcal; ZS: 12.0 g; TZS: 1.8
g; SZH: 45.3 g; CK: 4.2 g; FH: 14.8
g;S0:1.5¢;

Kertész leves D (1;3;9;)

EN: 121.4 kcal; ZS: 4.6 g; TZS: 0.6
g; SZH: 16.3 g; CK: 3.3 g; FH: 3.3 g;
S0:0.5¢;

Egyben sertésvagdalt
(1;3;)

EN: 129.4 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 4.1
g; SZH: 6.0 g; CK: 0.3 g; FH: 13.5g;
SO: 1.3 g; CA: 0.0 mg;
Paradicsomos
burgonyafézelék * (1;12;)
EN: 339.5 kcal; ZS: 6.4 g; TZS: 0.7
g; SZH: 57.3 g; CK: 5.4 g; FH: 8.5 g;
S0:4.0g;

Lencseleves (10;)

EN: 198.2 kcal; ZS: 4.7 g; TZS: 0.4
g; SZH: 24.3 g; CK: 0.1 g; FH: 10.8
g; SO: 1.4 g; CA: 0.0 mg;
Lecsés csirkeragu

EN: 76.7 kcal; ZS: 1.9g; TZS: 0.6 g;
SZH: 4.2 g; CK: 0.0 g; FH: 9.7 g; SO:
1.0 g; CA: 0.0 mg;

Rizs koret

EN: 240.8 kcal; ZS: 3.9 g; TZS: 0.5
g; SZH: 46.5 g; FH: 5.6 g; SO: 2.0 g;

Francia hagymaleves

EN: 131.2 kcal; ZS: 8.1 g; TZS: 0.9
g; SZH: 12.7 g; CK: 1.6 g; FH: 1.4 g;
SO: 1.1 g; CA: 0.0 mg;

Siilt majas hurka

EN: 247.0 kcal; ZS: 19.0 g; TZS: 6.7
g; SZH: 8.0 g; CK: 0.9 g; FH: 11.0 g;
S0:1.3g;

Tort burgonya (12;)

EN: 243.3 kcal; ZS: 1.4 g; TZS: 0.1
g; SZH: 46.0 g; FH: 6.3 g; SO: 1.4 g;

Parolt kaposzta 1/2

EN: 59.0 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 0.2 g;
SZH: 7.5 g; CK: 0.0 g; FH: 2.1 g; SO:
04g;

Csontleves (9;12;)

EN: 26.1 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 5.4 g; CK: 0.0 g; FH: 0.6 g; SO:
1.7 g; CA: 0.0 mg;

Rakott karfiol

sertéshusos

EN: 429.5 kcal; ZS: 14.0 g; TZS: 2.6
g; SZH: 48.6 g; CK: 0.0 g; FH: 25.2
g; SO: 0.1 g; CA: 0.0 mg;
Kokuszgoly6é Mester
(3;8;)

EN: 231.0 kcal; ZS: 18.5 g; TZS:
12.19; SZH: 14.5g; CK: 7.6 g; FH:
1.79;80:0.1¢g;

Sargarépas margarin
EN: 145.0 kcal; ZS: 15.0 g; TZS: 4.8
g; SZH: 2.1 g; FH: 0.3 g; SO: 0.1 g;

Uzsonna

Eleter6 salata
EN: 96.6 kcal; ZS: 0.3 g; SZH: 21.5
g;CK:5.2g;FH:1.0g;

Mandarin
EN: 45.0 kcal; SZH: 9.8 g; FH: 0.7
[H

Padlizsankrém (10;)

EN: 120.6 kcal; ZS: 12.2 g; TZS: 3.8
g; SZH: 2.0 g; CK: 0.1 g; FH: 0.6 g;
S0: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

Narancs
EN: 61.5 kcal; SZH: 12.8 g; FH: 0.9
[

Gyiimolcs salata
EN: 86.6 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 19.7
g;CK:4.2g;FH: 0.8 g;

korte
EN: 52.0 kcal; SZH: 12.0 g; CK: 1.5
g;FH: 0.4 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozllink. Tapanyagtartalom jelblés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat:
g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szoéjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Diofélék (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar;
11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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teljeskiorlési kenyér (1;)
Uzsonna

EN: 105.7 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.0
g; SZH: 20.7 g; CK: 0.4 g; FH: 3.9 g;
S0:0.0g;

Puffasztott rizs
(ripsz-ropsz)

EN: 37.7 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 7.8 g; CK: 0.1 g; FH: 0.8 g; SO:
0.0g;

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN: 105.7 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.0
g; SZH: 20.7 g; CK: 0.4 g; FH: 3.9 g;
S0:0.0g;

Puffasztott rizs
(ripsz-ropsz)

EN: 37.7 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 7.8 g; CK: 0.1 g; FH: 0.8 g; SO:
0.0g;

Abonett

EN: 51.9 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 9.0 g; CK: 0.2 g; FH: 2.3 g; SO:
0.1g;

Snidlinges tofukrém (6;)

Vacsora

EN: 80.2 kcal; ZS: 6.9 g; TZS: 1.7 g;
SZH: 0.7 g; CK: 0.0 g; FH: 0.3 g; SO:
4.4 g; CA: 0.0 mg;
teljeskiorlési kenyér (1;)

EN: 237.9 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.1
g; SZH: 46.5 g; CK: 0.8 g; FH: 8.8 g;
S0:0.0g;

Kapia paprika

EN: 12.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 1.9 g;
CK:1.0g; FH: 0.6 g;

Pulykaslt

EN: 145.0 kcal; ZS: 6.8 g; TZS: 1.6
g; SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 20.6 g;
S0: 0.8 g; CA: 0.0 mg;

Kerti vegyesfozelék

EN: 278.2 kcal; ZS: 4.6 g; TZS: 0.5
g; SZH: 49.9 g; CK: 16.7 g; FH: 5.8
g;S0:1.2¢;

Sonkas gombakrém

EN: 65.9 kcal; ZS: 5.5g; TZS: 1.8 g;
SZH: 0.9 g; CK: 0.3 g; FH: 2.9 g; SO:
0.6 g; CA: 0.0 mg;
vizes kifli (1;)

EN: 243.9 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.1
g; SZH:49.3g; CK: 1.5¢g; FH: 7.6 g;

Paradicsom
EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.0 g;
FH:1.0g;

Toltott tok (3;)

EN: 334.0 kcal; ZS: 7.5 g; TZS: 1.6
g; SZH: 47.1 g; CK: 0.0 g; FH: 19.0
g; SO: 1.1 g; CA: 0.0 mg;

Szardiniakrém (4;)

EN: 71.7 kcal; ZS: 7.6 g; TZS: 2.5 g;
SZH: 0.1 g; CK: 0.1 g; FH: 0.6 g; SO:
0.1g;

Félbarna kenyér 9dkg (1;)

EN: 239.1 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.1
g; SZH: 46.59; CK: 1.0 g; FH: 8.5 g;
S0:0.0g;

Paradicsom

EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.0 g;
FH:1.0g;

Siilt csirkecombfilé

EN: 82.8 kcal; ZS: 3.6 g; TZS: 1.0 g;
FH:11.7g; SO: 0.3 g;

Csdben siilt brokkoli D
(33)

EN: 303.7 kcal; ZS: 3.4 g; TZS: 0.7
g; SZH: 53.6 g; CK: 7.1 g; FH: 12.9
g;S0:1.5¢;

Sertés parizsi csokk.
adagolas

EN: 57.5 kcal; ZS: 5.0 g; TZS: 2.0 g;
SZH: 0.6 g; CK: 0.0 g; FH: 2.5 g; SO:
05g;

margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

teljeskiorlési kenyér (1;)
EN: 237.9 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.1
g; SZH: 46.5 g; CK: 0.8 g; FH: 8.8 g;
S0:0.0g;

Lilahagyma

EN: 16.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 3.3 g;
FH:0.5g; SO: 0.0 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozlliink. Tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: gladag); SZH(szénhidrat:
g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szoéjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Diofélék (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar;
11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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