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Reggeli

Tej (7;)

EN:44.0kcal ZS:1.5g TZS:1.0g SZH:4.7g FH:2.99
S0:0.1g CA:120.0mg

Brids (1;3;6;7;)

EN:163.8kcal ZS:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g
FH:4.4g9 SO:0.3g

Citromos tea

[EN:20.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Zo6ldhagymas szendvicskrém (7;)
EN:63.8kcal ZS:6.0g TZS:3.8g SZH:0.8g CK:0.6g
FH:0.5g SO:0.1g CA:15.0mg

Teljeskiorlésii zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.99 SO:0.8g

Paradicsom

EN:4.6kcal ZS:0.0g SZH:0.8g FH:0.2g

Tej (7;)

EN:44.0kcal ZS:1.5g TZS:1.0g SZH:4.7g FH:2.9g
5O:0.1g CA:120.0mg

Méz

EN:30.4kcal SZH:8.2g CK:8.2g FH:0.0g

margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

félbarna kenyér (1;)
EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SO:0.3g

Erdei gyiimolcs tea

EN:36.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:9.0g CK:9.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Trappista sajt (7;)

EN:70.4kcal ZS:5.6g9 TZS:3.6g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:5.0g SO:0.3g CA:160.0mg

margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:3.69 SO:0.5g

Kigyouborka

EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2g

alma
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

Tejszelet (1;3;5;6;7;8;)
EN:107.6kcal ZS:5.2g TZS:3.2g SZH:12.9g CK:7.0g
FH:2.1g S0:0.0g

Ivé joghurt kajszis (7;)
EN:96.3kcal ZS:2.5g TZS:1.8g SZH:13.8g CK:13.8g
FH:3.1g SO:0.1g CA:125.0mg

alma
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

Paradicsomleves (1;9;)

EN:113.6kcal ZS:2.6g TZS:0.3g SZH:19.9g CK:9.7g
FH:2.3g SO:0.7g

Sajttal toltott pulykaérme (1;6;7;)
EN:512.9kcal ZS:36.6g TZS:6.99 SZH:25.4g
CK:1.2g FH:15.6g SO:2.6g

Rizi-bizi

EN:202.0kcal ZS:3.7g TZS:0.4g SZH:36.5g FH:5.6g
50:0.8g

Vegyes gyiimolcsleves (1;7;)
EN:99.5kcal ZS:2.3g TZS:1.5g SZH:17.2g CK:11.4g
FH:1.5g SO:0.3g CA:22.5mg

Vadas sertés ragu (1;7;9;10;12;)
EN:127.6kcal ZS:6.4g TZS:2.2g SZH:8.0g CK:3.0g
FH:8.8g SO:0.1g CA:0.0mg

Fétt tészta (1;)

EN:179.2kcal ZS:4.8g TZS:0.6g SZH:28.8g CK:1.4g
FH:4.9g SO:0.0g

Daragaluska leves (1;3;9;)
EN:QZ.‘]kce}I Z8:3.99g TZS:0.6g SZH:10.5g CK:0.7g
FH:3.5g SO:0.0g

Sertés porkolt

EN:100.3kcal ZS:5.8g TZS:1.2g SZH:1.9g CK:0.0g
FH:9.3g SO:0.8g CA:0.0mg

Sargaborsoé fozelék (1;)

teljeskiorlési kenyér (ebédhez)
(1)

EN:50.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:9.8g CK:0.0g
FH:1.8g SO:0.3g

alma

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

Zellerkrémleves (1;7;9;)

EN:58.3kcal ZS:3.89 TZS:0.7g SZH:4.0g CK:0.99
FH:1.1g SO:0.1g CA:1.5mg

Piritott tokmag

EN:54.1kcal ZS:4.6g TZS:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g
FH:2.5g SO:0.0g

Panirozott halrud (1;3;4;)
EN:158.8kcal ZS:7.3g TZS:0.7g SZH:12.5g CK:0.4g
FH:7.3g SO:0.4g

Bulgur koret (1;)

EN:184.3kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:35.0g CK:5.0g
FH:6.5g SO:0.0g

Csiki martas * (3;7;10;12;)

EN:52.2kcal ZS:3.5g TZS:1.5g SZH:9.3g CK:7.2g

FH:0.7g SO:0.7g CA:0.0mg

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzolink. )
Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;
3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyoro; 6-Szoéjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam: 1/1

Nyomtatva: 2025.04.16. 7:43




