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ETLAP
GasztiliTal

Szocialis

16.hét 2025.04.14.-2025.04.20.

EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g;
SZH:10.0 g; CK: 10.0g; FH: 6.6 g;
S0: 0.2 g; CA: 240.0 mg;

Daralt zala felvagott

EN: 120.0 kcal; ZS: 10.0 g; TZS: 4.0
g;SZH:1.1g; CK: 0.3 g; FH: 6.5 g;
SO:1.1g;

margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

Teljes kioérlésii kenyér
(13)

EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g; SZH:51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;
S0:0.0g;

Reszelt paprika

EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.1 g;
FH: 0.8 g;

EN: 80.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH:20.0 g; CK: 20.0g; FH: 0.0 g;
S0O: 0.0 g; CA: 0.0 mg;
Magyaros vajkrém (7;)
EN: 192.6 kcal; ZS: 19.3 g; TZS:
12.5g; SZH: 3.4 g; CK: 1.3 g; FH:
1.4 g; SO: 0.6 g; CA: 27.5 mg;
teljeskioriésii kenyér
(1)

EN: 211.4 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.1
g; SZH: 414 g; CK: 0.7 g; FH: 7.8 g;
S0:0.0g;

Reszelt kigyéuborka

EN: 4.8 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.7 g;
FH: 0.4 g;

EN: 170.2 kcal; ZS: 4.7 g; TZS: 3.1
g; SZH: 22.1 g; CK: 22.0 g; FH: 10.1
g; SO: 0.3 g; CA: 360.0 mg;
Pulyka pizzasonka (6;)
EN: 58.5 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 1.1 g;
SZH:0.59; CK:0.2g; FH: 7.5 g; sO:
13g;

Teljeskiorlésii zsemle
(1:65)

EN: 307.4 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 0.1
g; SZH: 62.4 g; CK: 1.4 g; FH: 11.8
g;S0:1.5¢;

EN: 82.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH:20.0 g; CK: 20.0g; FH: 0.0 g;
S0O: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Fétt virsli (daralva)

EN: 265.0 kcal; ZS: 22.9 g; TZS: 7.0
g; SZH: 2.7 g; CK: 0.3 g; FH: 11.9 g;
SO:22g;

féelbarna kenyér (1;)

EN: 248.0 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.3
g; SZH: 51.9 g; CK: 0.2 g; FH: 6.8 g;
SO:1.1g;

Paradicsom

EN: 9.2 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.6 g;
FH: 0.4 g;

EN: 82.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH:20.0 g; CK: 20.0 g; FH: 0.0 g;
S0O: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Tavaszi felvagott krém
EN: 128.8 kcal; ZS: 11.6 g; TZS: 4.6
g;SZH:1.3g; CK: 0.3 g; FH: 4.8 g;
S0:0.9g;

Teljes kidrlési kenyér
(15)

EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g; SZH: 51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;
S0:0.0g;

Reszelt kigyéuborka

EN: 4.8 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.7 g;
FH: 0.4 g;

EN: 132.0 kcal; ZS: 4.5 g; TZS: 3.0
g; SZH: 14.1 g; FH: 8.7 g; s0O: 0.3 g;
CA: 360.0 mg;

Rantotta (3;7;)

EN: 199.9 kcal; ZS: 14.2 g; TZS: 3.8
g; SZH:2.3g; CK: 1.0 g; FH: 15.2 g;
SO: 1.0 g; CA: 24.0 mg;

Teljes kidrlésu kenyér
(1)

EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g; SZH: 51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;
S0:0.0g;

Reszelt paprika

EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.1 g;
FH: 0.8 g;
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Tej 2d1 (7;) Erdei gyiimolcs tea Kakaé (7;) Citromos tea Citromos tea Tej (7;) Barackos tea *

EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH:0.0g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;
Szardiniakrém (4;7;)

EN: 77.5 kcal; ZS: 7.3 g; TZS: 4.7 g;
SZH:1.3g; CK:0.5¢g; FH: 1.7 g; sO:
0.2 g; CA: 10.0 mg;
teljeskioriésii kenyér
(13)

EN: 333.0 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 0.4
g; SZH: 65.0 g; CK: 0.0 g; FH: 12.0
g;S0:1.7g;

Hénapos retek

EN: 8.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g;
CK:0.9g; FH: 0.3 g;

Smoothie

EN: 103.6 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 23.0
g;CK:1.2g;FH:1.0g;

Kortepiiré

EN: 55.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g;
SZH:12.2g; CK: 10.5g; FH: 0.6 g;
S0:0.0g;

Haztartasi keksz
(1;12;)

EN: 80.2 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.5 g;
SZH:15.2g; CK: 3.7g; FH: 1.8 g;
S0:0.2g;

Hazi gyiimolcsjoghurt
zabkorpaval (1;7;)

EN: 141.4 kcal; ZS: 4.6 g; TZS: 2.8
g; SZH: 19.1g; CK: 7.3 g; FH: 5.2 g;
SO: 0.1 g; CA: 144.0 mg;

Almas turmix * (7;)

EN: 166.1 kcal; ZS: 6.6 g; TZS: 4.4
g; SZH: 18.7 g; CK: 11.0 g; FH: 7.7
g; SO: 0.3 g; CA: 264.0 mg;

Narancspiiré

EN: 41.0 kcal; SZH: 8.5 g; FH: 0.6
g

Babapiskéta (1;3;)

EN: 69.4 kcal; ZS: 0.7 g; SZH: 14.1
g;CK:6.4g; FH: 1.6 g;

Natur joghurt (7;)

EN: 91.5 kcal; ZS: 5.3 ¢g; TZS: 3.4 g;
SZH: 5.7 g; CK: 5.7 g; FH: 4.9 g; SO:
0.1 g; CA: 180.0 mg;
teljeskiorlési kenyér
(1)

EN: 105.7 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.0
g; SZH: 20.7 g; CK: 0.4 g; FH: 3.9 g;
S0:0.0g;

Banan turmix *

EN: 239.3 kcal; ZS: 2.9 g; TZS: 0.4
g; SZH: 50.8 g; CK: 10.6 g; FH: 2.1
g; SO: 0.2 g; CA: 0.0 mg;

Gorog raguleves

EN: 266.9 kcal; ZS: 22.1 g; TZS: 4.1
g;ISZH: 4.79;CK:0.5g;FH:11.2g;
S0O: 2.0 g; CA: 0.0 mg;

Darafelfujt (1;3;6;)

EN: 523.8 kcal; ZS: 7.6 g; TZS: 1.8
g; SZH: 98.6 g; CK: 9.5 g; FH: 14.2
g;S0:0.9g¢;

Vanilia ontet (1;)

EN: 125.2 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.3
g; SZH: 25.8 g; CK: 8.2 g; FH: 1.1 g;
S0: 0.1g;

Almalé
EN: 138.0 kcal; SZH: 33.9 g; CK:
324g;

Csontleves (9;)

EN: 20.1 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g
SZH:3.9¢g; CK: 1.6 g; FH: 0.8 g; SO:
1.7 g; CA: 0.0 mg;

Daralt sertéssiilt

EN: 174.9 kcal; ZS: 12.5 g; TZS: 2.1
g; SZH: 2.2 g; CK: 0.0 g; FH: 12.6 g;
SO:15¢;

Vegyes
gylimolcsmartas (1;7;)
EN: 229.4 kcal; ZS: 3.6 g; TZS: 2.2
g; SZH: 46.4 g; CK: 32.5 g; FH: 2.0
g; SO: 1.0 g; CA: 33.0 mg;
Kuszkusz koret (1;)
EN: 218.7 kcal; ZS: 4.8 g; TZS: 0.6
g; SZH: 36.5g; CK: 1.5g; FH: 6.6 g;
SO: 0.6 g;

Zoldségkrémleves
(1;7;12;)

EN: 82.6 kcal; ZS: 2.8 g; TZS: 2.0 g;
SZH: 11.3g; CK:0.7g; FH: 2.8 g;
S0O: 2.7 g; CA: 0.0 mg;

Huaspuding (1;3;)

EN: 105.8 kcal; ZS: 3.4 g; TZS: 1.1
g; SZH: 3.0 g; CK: 0.0 g; FH: 14.6 g;
S0:0.5¢;

Puliszka (6;7;)

EN: 219.4 kcal; ZS: 6.2 g; TZS: 2.7
g; SZH: 34.3 g; CK: 0.3 g; FH: 5.4 g;
SO: 1.3 g; CA: 12.0 mg;
Céklapiiré * (10;)

EN: 32.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 8.0 g;
CK:3.8g; FH: 1.4 g; SO: 0.8 g;

Babérleveles
burgonyakrémleves
(1;12;)

EN: 84.4 kcal; ZS: 1.5g; TZS: 0.2 g;
SZH:14.3g;CK: 0.2g; FH: 2.1 g;
S0O: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Parolt daralt pulyka

EN: 100.5 kcal; ZS: 3.3 g; TZS: 1.2
g; SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 17.4 g;
SO: 1.2 g; CA: 0.0 mg;

Kerti vegyesfézelék
(1:73)

EN: 196.1 kcal; ZS: 4.3 g; TZS: 1.1
g; SZH: 29.8 g; CK: 13.9 g; FH: 6.8
g; SO: 1.1 g; CA: 82.5 mg;
Kortepiiré

EN: 55.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g;
SZH:12.2g; CK: 10.5g; FH: 0.6 g;
S0:0.0g;

Meggyleves (1;7;)

EN: 267.2 kcal; ZS: 4.6 g; TZS: 2.9
g; SZH: 51.29;CK: 414 g;FH: 3.4
g; SO: 0.7 g; CA: 44.0 mg;

Sajtos halfilé (4;7;)

EN: 121.4 kcal; ZS: 7.3 g; TZS: 2.2
g; SZH: 0.2 g; CK: 0.0 g; FH: 13.5 g;
SO: 1.8 g; CA: 65.0 mg;

Burgonyapiiré (7;12;)

EN: 362.3 kcal; ZS: 7.4 g; TZS: 3.7
g; SZH: 56.1 g; CK: 10.0 g; FH: 12.9
g; SO: 1.9 g; CA: 240.0 mg;
Kapor martas D * (1;7;)
EN: 113.3 kcal; ZS: 6.1 g; TZS: 3.7
g; SZH:12.0g9; CK: 1.3 g; FH: 2.3 g;
SO: 1.4 g; CA: 0.0 mg;
Gyumolcslé

EN: 138.0 kcal; SZH: 33.9 g; CK:
324 g;

Zellerleves (1;9;)

EN: 91.7 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 0.2 g;
SZH:14.8g; CK: 1.9g; FH: 3.2 g;
SO:1.8¢;

Szarnyas vagdalt
(1;3;6;7;10;)

EN: 319.4 kcal; ZS: 9.4 g; TZS: 1.8
g; SZH: 36.5 g; CK: 1.2 g; FH: 20.0
g; SO: 1.0 g; CA: 0.0 mg;
Zoldborsopiire fozelék
(1;75)

EN: 265.1 kcal; ZS: 5.0 g; TZS: 2.1
g; SZH: 38.0 g; CK: 17.0 g; FH: 14.3
g; SO: 1.9 g; CA: 210.0 mg;

Tarkonyos
z6ldségleves (1;9;)

EN: 98.7 kcal; ZS: 4.1 g; TZS: 0.5 g;
SZH: 13.29;CK:2.8¢g; FH: 26 g;
S0O: 0.5 g; CA: 0.0 mg;

Csirkemaj felfdjt (1;3;)

EN: 160.0 kcal; ZS: 7.1 g; TZS: 1.4
g; SZH: 11.8 g; CK: 0.3 g; FH: 11.5
g;S0:2.6¢;

Csdben siilt tok (3;7;)

EN: 288.7 kcal; ZS: 15.0 g; TZS: 3.8
g; SZH:29.2 g; CK: 3.3 g; FH: 9.2 g;
SO: 1.5 g; CA: 152.0 mg;
Sargarépa torta (1;3;)
EN: 707.0 kcal; ZS: 38.1 g; TZS: 4.9
g; SZH:79.4 g; CK: 38.2 g; FH: 9.4
g; SO: 1.4 g; CA: 0.0 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozllink. Tapanyagtartalom jelblés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat:
g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szoéjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Diofélék (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar;
11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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Brokkolikré
Uzsonna rokkolikrém

EN: 143.8 kcal; ZS: 15.2 g; TZS: 7.0
g;SZH:1.1g; CK: 0.6 g; FH: 1.2 g;
S0O: 0.4 g;
teljeskiorlésii kenyér
(15)

EN: 105.7 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.0
g; SZH:20.7 g; CK: 0.4 g; FH: 3.9 g;
S0:0.0g;

Pritaminos turékrém
(73)

EN: 78.6 kcal; ZS: 4.6 g; TZS: 2.7 g;
SZH:2.89; CK:0.9¢g; FH:5.9¢g; sO:
0.2 g; CA: 31.2 mg;
teljeskiorlési kenyér
(13)

EN: 105.7 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.0
g; SZH:20.7 g; CK: 0.4 g; FH: 3.9 g;
S0:0.0g;

banan

EN: 105.0 kcal; SZH: 24.2 g; FH:
13g;

04.17
Kefir (7;)

EN: 91.5 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 3.4 g
SZH: 5.7 g; CK: 5.7 g; FH: 4.9 g; SO:
0.1 g; CA: 180.0 mg;
teljeskiorlésii kenyér
(15)

EN: 105.7 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.0
g; SZH:20.7 g; CK: 0.4 g; FH: 3.9 g;
S0:0.0g;

Csokipuding * (7;)

EN: 153.5 kcal; ZS: 3.7 g; TZS: 2.4
g; SZH: 22.69; CK:10.0g; FH: 7.3
g; SO: 0.3 g; CA: 240.0 mg;

Smoothie

EN: 103.6 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 23.0
9;CK:1.2g;FH:1.0g;

Kockasaijt, natur (7;)

EN: 141.0 kcal; ZS: 11.1 g; TZS: 7.5
g; SZH: 3.6 g; CK: 2.8 g; FH: 6.6 g;
SO: 1.0 g; CA: 345.0 mg;
teljeskiorlésii kenyér
(15)

EN: 333.0 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 0.4
g; SZH: 65.0 g; CK: 0.0 g; FH: 12.0
g;S0:1.7g;

Hazi sertés huskrém
EN: 103.3 kcal; ZS: 8.7 g; TZS: 2.1
g; SZH: 0.1 g; CK: 0.0 g; FH: 5.7 g;
S0:0.2¢;

Félbarna kenyér 8dkg
(13)

EN: 212.6 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.1
g; SZH:41.49;CK: 09 ¢g; FH: 7.5 g;
S0:0.0g;

Reszelt hénapos retek

Vacsora

EN: 1.6 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.3 g;
CK:0.2g; FH: 0.1 g;

Toltétt padlizsan (3;)
EN: 360.1 kcal; ZS: 7.4 g; TZS: 1.5
g; SZH: 52.7 g; CK: 0.0 g; FH: 20.0
g; SO: 2.5 g; CA: 0.0 mg;

Reszelt sajt (1;7;)

EN: 154.3 kcal; ZS: 11.2 g; TZS: 7.2
g; SZH: 3.6 g; CK: 0.8 g; FH: 10.4 g;
S0: 0.5 g; CA: 320.0 mg;
teljeskiorlési kenyér
(13)

EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g; SZH:51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;
SO:0.0g;

Paradicsom

EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.0 g;
FH:1.0g;

Rakott cukkini

EN: 431.6 kcal; ZS: 14.6 g; TZS: 5.6
g; SZH: 49.6 g; CK: 2.7 g; FH: 23.7
g; SO: 0.3 g; CA: 0.0 mg;

Rakott cukkini

(sertéshusos) (7;)

EN: 383.4 kcal; ZS: 16.7 g; TZS: 4.7
g; SZH: 36.7 g; CK: 1.1 g; FH: 19.8
g; SO: 0.3 g; CA: 41.2 mg;

Kendmajas (sertés)
EN: 109.5 kcal; ZS: 9.2 g; TZS: 4.2
g; SZH:2.1g; CK: 0.7 g; FH: 4.5 g;
SO:1.1g;

teljeskiorlési kenyér
(13)

EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1

g; SZH:51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;

S0:0.0g;
Reszelt hénapos retek

EN: 1.6 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.3 g;
CK:0.2g; FH: 0.1 g;

Huaspuding (1;3;)

EN: 105.8 kcal; ZS: 3.4 g; TZS: 1.1
g; SZH: 3.0 g; CK: 0.0 g; FH: 14.6 g;
S0:0.5¢;

Salatafézelék * (1;12;)

EN: 259.3 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 0.2
g; SZH:49.9g; CK: 2.8 g; FH: 7.6 g;
SO: 1.1 g; CA: 0.0 mg;
teljeskidrlésii kenyér
(15)

EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1
g; SZH:31.0g; CK: 0.6 g; FH: 5.9 g;
S0:0.0g;

Kefires turékrém (7;)
EN: 62.5 kcal; ZS: 3.2 g; TZS: 2.1 g;
SZH: 1.8 g; CK: 1.8 g; FH: 6.7 g; SO:
0.0 g; CA: 44.0 mg;

félbarna kenyér (1;)

EN: 248.0 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.3
g; SZH:51.9g; CK: 0.2g; FH: 6.8 g;
SO:1.1g;

Paradicsom

EN: 9.2 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.6 g;
FH: 0.4 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozlliink. Tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: gladag); SZH(szénhidrat:
g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szoéjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Diofélék (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar;
11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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