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Tizorai

Tej (7;)

[EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
S0:0.2g CA:240.0mg

Brids (1;3;6;7;)

EN:163.8kcal ZS:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g
FH:4.4g9 SO:0.3g

Citromos tea

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Tojaskrém (3;7;)

[EN:94.8kcal ZS:8.8g TZS:5.1g SZH:1.2g CK:0.5g
FH:2.6g9 SO:0.2g CA:10.0mg

Teljeskiorlésii zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.99 SO:0.8g

Paradicsom

EN:6.9kcal ZS:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g

Tej (7;)

EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
5O:0.2g CA:240.0mg

Méz

EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g FH:0.1g

margarin
EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g SO:0.2g

félbarna kenyér (1;)
EN:148.8kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:31.1g CK:0.1g
FH:4.1g SO:0.7g

Erdei gyiimolcs tea

EN:48.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:12.0g CK:12.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Trappista sajt (7;)

EN:140.8kcal ZS:11.2g TZS:7.2g SZH:0.8g CK:0.8g
FH:10.0g SO:0.5g CA:320.0mg

margarin

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g SO:0.2g

teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Kigyouborka

EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g

Ebéd

Paradicsomleves (1;9;)

EN:196.7kcal ZS:4.3g TZS:0.5g SZH:33.4g
CK:13.3g FH:4.6g SO:0.99

Sajttal toltott pulykaérme (1;6;7;)
EN:512.9kcal ZS:36.6g TZS:6.9g SZH:25.4g
CK:1.2g FH:15.6g SO:2.6g

Rizi-bizi

EN:323.2kcal ZS:5.99 TZS:0.7g SZH:58.4g FH:9.0g
SO:1.2g

Vegyes gyumolcsleves (1;7;)
EN:146.1kcal ZS:3.8g TZS:2.4g SZH:24.4g
CK:15.1g FH:2.4g SO:0.5g CA:36.0mg

Vadas sertés ragu (1;7;9;10;12;)
EN:217.9kcal ZS:10.8g TZS:3.7g SZH:12.8g
CK:4.8g FH:16.1g SO:0.2g CA:0.0mg

Fo6tt tészta (1;)

EN:290.3kcal ZS:7.7g TZS:1.0g SZH:46.8g CK:2.3g
FH:7.9g SO:0.0g

Daragaluska leves (1;3;9;)
EN:170.6kcal ZS:7.3g TZS:1.1g SZH:19.1g CK:1.2g
FH:6.4g SO:0.0g

Sertés porkolt

EN:160.5kcal ZS:9.3g TZS:1.9g SZH:3.0g CK:0.0g
FH:14.9g SO:1.3g CA:0.0mg

Sargaborsé fozelék (1;)

EN:325.1kcal ZS:6.0g TZS:0.6g SZH:47.7g CK:4.1g
FH:18.4g SO:0.4g CA:0.0mg

teljeskioriésii kenyér (ebédhez)
(1;)

EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.89 SO:0.7g

alma

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

Gyumolcslé
EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g

Panirozott halporcio (1;3;)
EN:24.9kcal ZS:2.89 TZS:0.3g

Bulgur koret (1;)
EN:294.0kcal ZS:3.0g TZS:0.1g SZH:56.0g CK:8.0g
FH:10.4g SO:0.0g

Csiki martas * (3;7;10;12;)

EN:83.5kce}I Z8:5.6g TZS:2.4g SZH:14.99 CK:11.5g
FH:1.1g SO:0.8g CA:0.0mg

Uzsonna

Natur sajtkrém (7;)

EN:57.2kcal ZS:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:1.5g SO:0.6g CA:206.8mg

vizes zsemle (1;)

EN:139.4kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:28.2g CK:0.99
FH:4.4g

Kigyouborka

EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g

Tepertés pogacsa (1;3;7;)
EN:216.3kcal ZS:13.1g TZS:1.2g SZH:27.9g
CK:3.3g FH:4.6g SO:0.6g

Csirkemell sonka

EN:27.0kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:1.5g CK:0.2g
FH:4.8g SO:0.8g

margarin

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g SO:0.2g

Kifli (1;7;)
EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g
FH:2.9g SO:0.4g

Pizzas csiga (1;6;7;)
EN:196.1kcal ZS:9.0g TZS:0.7g SZH:24.3g CK:1.8g
FH:3.6g SO:0.2g

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzolink. )
Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;
3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyoro; 6-Szoéjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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