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Tízórai Erdei gyümölcs teaTej (7;) Vaníliás tej (7;)
EN:110.0kcal ZS:3.8g TZS:2.5g SZH:11.8g FH:7.3g
SÓ:0.3g CA:300.0mg 

EN:52.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:13.0g CK:13.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:142.3kcal ZS:3.8g TZS:2.5g SZH:19.2g
CK:17.5g FH:8.3g SÓ:0.3g CA:300.0mg 

Magyaros vajkrém (7;)margarin Foszlós kalács (1;3;6;7;13;)
EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g SÓ:0.1g EN:69.6kcal ZS:7.0g TZS:4.5g SZH:1.2g CK:0.5g

FH:0.5g SÓ:0.2g CA:10.0mg 
EN:238.0kcal ZS:6.0g TZS:2.4g SZH:41.6g CK:6.7g
FH:6.7g SÓ:0.5g 

Teljeskiőrlésű zsemle (1;6;)Sajtos kifli (1;7;) margarin
EN:321.0kcal ZS:7.2g SZH:47.6g FH:13.4g SÓ:1.0g EN:307.4kcal ZS:2.1g TZS:0.1g SZH:62.4g CK:1.4g

FH:11.8g SÓ:1.5g 
EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g SÓ:0.2g 

KígyóuborkaKápia paprika
EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:1.9g CK:1.0g FH:0.6g EN:4.8kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g 

Ebéd Csontleves (9;12;)Görög raguleves Gyümölcslé
EN:112.3kcal ZS:3.6g TZS:1.1g SZH:4.9g CK:0.4g
FH:14.1g SÓ:1.8g CA:0.0mg 

EN:55.3kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:8.5g CK:1.4g
FH:3.5g SÓ:0.1g 

EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g 

Natúr vagdalt (Ripp-ropp)
(1;3;6;)

Kakaó szórat Tarhonyáshús (1;)

EN:122.3kcal ZS:0.6g TZS:0.4g SZH:27.4g
CK:27.0g FH:0.7g SÓ:0.1g 

EN:409.8kcal ZS:32.4g TZS:5.1g SZH:22.0g
CK:0.6g FH:8.5g SÓ:1.7g 

Paradicsomos burgonyafőzelék
(1;12;)

Tejben dara (1;7;) Mongol saláta * (10;)

EN:580.6kcal ZS:12.7g TZS:6.3g SZH:76.4g
CK:23.4g FH:19.8g SÓ:0.4g CA:480.0mg 

EN:334.2kcal ZS:5.8g TZS:0.6g SZH:57.8g CK:8.7g
FH:7.7g SÓ:3.6g 

EN:22.4kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:2.7g CK:1.6g
FH:2.0g SÓ:0.8g 

félbarna kenyér (ebédhez) (1;)
EN:106.3kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g
FH:3.8g SÓ:0.0g 

Levesbetét tészta (1;)
EN:35.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:7.2g CK:0.4g
FH:1.3g SÓ:0.0g 

Uzsonna Szendvics sonkaMátrai csemege szalámi Kockasajt, natúr (7;)
EN:120.0kcal ZS:11.3g TZS:4.8g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:4.5g SÓ:0.7g 

EN:49.6kcal ZS:2.2g TZS:1.0g SZH:1.6g CK:0.8g
FH:6.0g SÓ:1.0g 

EN:141.0kcal ZS:11.1g TZS:7.5g SZH:3.6g CK:2.8g
FH:6.6g SÓ:1.0g CA:345.0mg 

margarinmargarin Teljeskiőrlésű kifli (1;)
EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g SÓ:0.2g EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g SÓ:0.1g EN:253.0kcal ZS:1.7g TZS:0.5g SZH:47.7g CK:0.2g

FH:8.3g SÓ:1.1g 

Kifli (1;7;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:266.4kcal ZS:1.4g TZS:0.3g SZH:52.0g CK:0.0g
FH:9.6g SÓ:1.4g 

EN:219.2kcal ZS:3.1g TZS:1.2g SZH:40.7g CK:2.2g
FH:5.8g SÓ:0.9g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék;
3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


