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Kozépiskola
IF 10-14

16.hét 2025.04.14.-2025.04.20.
Remetesz6l6s

Hétfé
04.14

Kedd
04.15

Szerda
04.16

Csutortok
04.17

Tej (7;)
EN:110.0kcal ZS:3.8g TZS:2.5g SZH:11.8g FH:7.3g
S0:0.3g CA:300.0mg

margarin

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g SO:0.1g

Sajtos kifli (1;7;)

EN:321.0kcal ZS:7.2g SZH:47.6g FH:13.4g SO:1.0g

Kapia paprika
EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:1.9g CK:1.0g FH:0.6g

Erdei gyiimolcs tea

EN:52.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:13.0g CK:13.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Magyaros vajkrém (7;)

EN:69.6kcal ZS:7.0g TZS:4.5g SZH:1.2g CK:0.5g
FH:0.5g SO:0.2g CA:10.0mg

Teljeskiorlési zsemle (1;6;)
EN:307.4kcal ZS:2.1g TZS:0.1g SZH:62.4g CK:1.4g
FH:11.8g SO:1.5g

Kigyouborka

EN:4.8kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g

Vanilias tej (7;)

EN:142.3kcal ZS:3.8g TZS:2.5g SZH:19.2g
CK:17.5g FH:8.3g SO:0.3g CA:300.0mg
Foszlés kalacs (1;3;6;7;13;)
[EN:238.0kcal ZS:6.0g TZS:2.4g SZH:41.6g CK:6.7g
FH:6.79 SO:0.59

margarin

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g SO:0.2g

Gorog raguleves
EN:1 12.3kce}| Z8S:3.6g9 TZS:1.1g SZH:4.9g CK:0.4g
FH:14.1g SO:1.8g CA:0.0mg

Kakao szorat

EN:122.3kcal ZS:0.6g TZS:0.4g SZH:27.4g
CK:27.0g FH:0.7g SO:0.1g

Tejben dara (1;7;)

EN:580.6kcal ZS:12.7g TZS:6.3g SZH:76.4g
CK:23.4g FH:19.8g S0O:0.4g CA:480.0mg

Csontleves (9;12;)

EN:55.3kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:8.5g CK:1.4g
FH:3.5g SO:0.1g

Natar vagdalt (Ripp-ropp)
(1;3;6;)

EN:409.8kcal ZS:32.4g TZS:5.1g SZH:22.0g
CK:0.6g FH:8.5g SO:1.7g

Paradicsomos burgonyafézelék
(1;12;)

EN:334.2kcal ZS:5.8g TZS:0.6g SZH:57.8g CK:8.7g
FH:7.7g SO:3.6g

félbarna kenyér (ebédhez) (1;)
EN:106.3kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g
FH:3.8g SO:0.0g

Levesbetét tészta (1;)

EN:35.1kch ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:7.2g CK:0.4g
FH:1.3g SO:0.0g

Gyumolcslé
EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g

Tarhonyashus (1;)

Mongol salata * (10;)

EN:22.4kch Z8S:0.2g TZS:0.0g SZH:2.7g CK:1.6g
FH:2.0g SO:0.8g

Matrai csemege szalami
EN:120.0kcal ZS:11.3g TZS:4.8g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:4.5g SO:0.7g
margarin
EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g SO:0.2g

Uzsonna

teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN:266.4kcal ZS:1.4g TZS:0.3g SZH:52.0g CK:0.0g
FH:9.6g SO:1.4g

Szendvics sonka

EN:49.6kcal ZS:2.2g TZS:1.0g SZH:1.6g CK:0.8g
FH:6.0g SO:1.0g

margarin

EN:36.0kcal ZS:4.0g T2S:1.2g SO:0.1g

Kifli (1;7;)

EN:219.2kcal ZS:3.1g TZS:1.2g SZH:40.7g CK:2.2g
FH:5.8g SO:0.99

Kockasaijt, natur (7;)

EN:141.0kcal ZS:11.1g TZS:7.5g SZH:3.6g CK:2.8g
FH:6.6g9 SO:1.0g CA:345.0mg
Teljeskiérlésii kifli (1;)

EN:253.0k§aI ZS:1.79 TZS:0.5g SZH:47.7g CK:0.2g
FH:8.3g SO:1.1g

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzolink. )
Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;
3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyoro; 6-Szoéjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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