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Reggeli Málna teaRizs italRizs italCitromos tea Meggyes tea
 EN: 20.5 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 5.0 g;
CK: 5.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 130.0 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.4 g; SZH: 26.0 g;
CK: 9.6 g; FH: 0.8 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 20.5 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 5.0 g;
CK: 5.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 130.0 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.4 g; SZH: 26.0 g;
CK: 9.6 g; FH: 0.8 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 25.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 6.3 g;
CK: 6.3 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Házi szárnyaskrémZala felvágottPadlizsánkrém (10;)Olasz felvágott Tavaszi felvágott
 EN: 35.4 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 1.1 g; SZH: 0.3 g;
CK: 0.0 g; FH: 1.8 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 59.6 kcal; ZS: 6.1 g; TZS: 1.9 g; SZH: 0.9 g;
CK: 0.0 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.3 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 41.6 kcal; ZS: 3.6 g; TZS: 1.5 g; SZH: 0.5 g;
CK: 0.1 g; FH: 1.8 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 36.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 1.2 g; SZH: 0.3 g;
CK: 0.1 g; FH: 2.0 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 9.7 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 0.2 g; CK:
0.0 g; FH: 1.2 g; SÓ: 0.1 g; CA: 0.0 mg;

Gluténmentes kenyérmargarinGluténmentes kenyérmargarin margarin
 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g;  EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;

CK: 1.9 g; FH: 3.0 g; SÓ: 1.3 g;
 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g;  EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g;  EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;

CK: 1.9 g; FH: 3.0 g; SÓ: 1.3 g;

PaprikaGluténmentes kenyérKígyóuborkaGluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
 EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK: 1.9 g; FH: 3.0 g; SÓ: 1.3 g;

 EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g; FH: 1.0 g;  EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK: 1.9 g; FH: 3.0 g; SÓ: 1.3 g;

 EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK: 1.9 g; FH: 3.0 g; SÓ: 1.3 g;

 EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.1 g; FH: 0.8 g;

Jégcsapretek Paprika
 EN: 3.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.4 g; FH: 0.2 g;  EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.1 g; FH: 0.8 g;

Tízórai Banán turmixNarancskörtealma Smoothie
 EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0 g; FH: 0.4 g;  EN: 52.0 kcal; SZH: 12.0 g; CK: 1.5 g; FH: 0.4 g;  EN: 76.1 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 16.8 g; CK: 0.7 g;

FH: 0.8 g;
 EN: 41.0 kcal; SZH: 8.5 g; FH: 0.6 g;  EN: 132.5 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 28.2 g;

CK: 6.3 g; FH: 1.1 g; SÓ: 0.1 g;

Ebéd Tárkonyos csirkeragu leves (9;12;)
 EN: 46.8 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.3 g; SZH: 3.8 g;
CK: 0.3 g; FH: 5.3 g; SÓ: 1.4 g; CA: 0.0 mg;

Lecsós csirkeraguEgyben sertésvagdalt Sertés aprópecsenyeTejben dara rizsitalból Párolt halfilé (4;)
 EN: 225.9 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.4 g; SZH: 48.4 g;
CK: 26.5 g; FH: 1.6 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 101.0 kcal; ZS: 6.1 g; TZS: 1.2 g; SZH: 2.1 g;
CK: 0.0 g; FH: 8.6 g; SÓ: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 184.3 kcal; ZS: 10.2 g; TZS: 2.0 g; SZH: 0.2 g;
FH: 21.4 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 146.7 kcal; ZS: 2.8 g; TZS: 2.2 g; SZH: 22.2 g;
CK: 0.2 g; FH: 7.7 g; SÓ: 0.8 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 52.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.4 g; SZH: 3.2 g;
CK: 0.0 g; FH: 6.4 g; SÓ: 0.8 g; CA: 0.0 mg;

TökfőzelékParadicsomos burgonyafőzelék
(12;)

ZöldbabfőzelékKakaó szórat Parajfőzelék

 EN: 81.6 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.3 g; SZH: 18.3 g;
CK: 18.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 96.9 kcal; ZS: 2.8 g; TZS: 0.3 g; SZH: 17.0 g;
CK: 2.8 g; FH: 3.2 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 82.0 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.2 g; SZH: 16.5 g;
CK: 4.1 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 163.6 kcal; ZS: 2.9 g; TZS: 0.3 g; SZH: 28.9 g;
CK: 4.5 g; FH: 3.5 g; SÓ: 1.8 g;

 EN: 150.3 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 0.7 g; SZH: 21.8 g;
CK: 4.3 g; FH: 2.1 g; SÓ: 0.7 g;

körtealma
 EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0 g; FH: 0.4 g;  EN: 52.0 kcal; SZH: 12.0 g; CK: 1.5 g; FH: 0.4 g;

Uzsonna Szardíniakrém (4;)Házi zöldségkrém Csirkemell sonkaPetrezselymes margarin Sonkás gombakrém
 EN: 54.0 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 1.9 g; SZH: 0.0 g;
FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 13.5 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.8 g;
CK: 0.1 g; FH: 2.4 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 32.4 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.9 g;
CK: 0.2 g; FH: 1.4 g; SÓ: 0.3 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 15.1 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.2 g; SZH: 1.6 g;
CK: 0.6 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 29.9 kcal; ZS: 3.1 g; TZS: 1.0 g; SZH: 0.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 0.5 g; SÓ: 0.0 g;

Gluténmentes kenyérGluténmentes kenyérmargarinGluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
 EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK: 1.9 g; FH: 3.0 g; SÓ: 1.3 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g;  EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK: 1.9 g; FH: 3.0 g; SÓ: 1.3 g;

 EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK: 1.9 g; FH: 3.0 g; SÓ: 1.3 g;

 EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK: 1.9 g; FH: 3.0 g; SÓ: 1.3 g;

Rizs italKígyóuborkaGluténmentes kenyérRizs ital Jégcsapretek
 EN: 130.0 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.4 g; SZH: 26.0 g;
CK: 9.6 g; FH: 0.8 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK: 1.9 g; FH: 3.0 g; SÓ: 1.3 g;

 EN: 3.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.4 g; FH: 0.2 g;  EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g; FH: 1.0 g;  EN: 130.0 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.4 g; SZH: 26.0 g;
CK: 9.6 g; FH: 0.8 g; SÓ: 0.2 g;

Erdei gyümölcs teaErdei gyümölcs tea Rizs ital
 EN: 20.5 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 5.0 g;
CK: 5.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 130.0 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.4 g; SZH: 26.0 g;
CK: 9.6 g; FH: 0.8 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 20.5 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 5.0 g;
CK: 5.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Készült a VITÁL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYÁRÁDI Pénzügyi Tanácsadó Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszám: 1 / 1 Nyomtatva: 2025.04.22. 13:03

Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát:
g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár;
11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


