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mogyoromentes
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Budapest

Hétfé
05.05

Kedd
05.06

Szerda
05.07

Csutortok
05.08

Péntek
05.09

Citromos tea

EN: 20.5 kcal; ZS: 0.0 g TZS:0.0g; SZH: 5.0 g;
CK: 5.0 g; FH: 0.0 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg;
Olasz felvagott

EN: 35.4 kcal; ZS: 3.0 g TZS:1.19;SZH: 0.3 g;
CK:0.0g; FH: 1.8 g; SO: 0.3 g;

margarin

EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g;

Gluténmentes kenyér

EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK:1.9g; FH:3.0g; SO: 1.3 g;

Jégcsapretek

EN: 3.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.4 g; FH: 0.2 g;

Rizs ital

EN: 130.0 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.4 g; SZH: 26.0 g;
CK: 9.6 g; FH: 0.8 g; SO: 0.2 g;
Padlizsankrém (10;)

EN: 59.6 kcal; ZS: 6.1 g; TZS: 1.9 g; SZH: 0.9 g;
CK:0.0g; FH: 0.3 g; s0:0.3 g; CA: 0.0 mg;
Gluténmentes kenyér

EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK:1.9g; FH:3.09; SO: 1.3 g;

Kigyéuborka

EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g; FH: 1.0 g;

Meggyes tea

EN: 20.5 kcal; ZS: 0.0 g TZS:0.0g; SZH: 5.0 g;
CK: 5.0 g; FH: 0.0 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg;
Tavaszi felvagott

EN: 41.6 kcal; ZS: 3.6 g; TZS: 1.5 g; SZH: 0.5 g;
CK:0.1g;FH:1.89;S0: 0.3 ¢g;

margarin

EN: 31.5kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g;

Gluténmentes kenyér

EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK:1.9g;FH:3.0g;SO: 1.3 g;

Paprika

EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.1 g; FH: 0.8 g;

Rizs ital

EN: 130.0 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.4 g; SZH: 26.0 g;

CK: 9.6 g; FH: 0.8 g; SO: 0.2 g;
Zala felvagott

EN: 36.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 1.2 g; SZH: 0.3 g;

CK: 0.1 g; FH: 2.0 g; SO: 0.3 g;
margarin
EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g;

Gluténmentes kenyér

EN: 206.0 kcal; ZS: 1.Q 9; TZS:1.29; SZH:43.2 g;

CK:1.9g; FH:3.0g;SO: 1.3 ¢g;

Malna tea

EN: 25.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 6.3 g;
CK:6.3g; FH: 0.0 g; s0O: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Hazi szarnyaskrém

EN: 9.7 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 0.2 g; CK:
0.0g;FH:1.2¢g; SO: 0.1 g; CA: 0.0 mg;
Gluténmentes kenyér

EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK:1.9g; FH:3.09;SO: 1.3 g;

Paprika

EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.1 g; FH: 0.8 g;

alma
EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0 g; FH: 0.4 g;

korte
EN: 52.0 kcal; SZH: 12.0 g; CK: 1.5g; FH: 0.4 g;

Smoothie
EN: 76.1 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 16.8 g; CK: 0.7 g;
FH:0.8 g;

Narancs
EN: 41.0 kcal; SZH: 8.5 g; FH: 0.6 g;

Banan turmix
EN: 132.5 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 28.2 g;
CK:6.3g; FH:1.19;S0:0.1g;

Tarkonyos csirkeragu leves (9;12;)
EN: 46.8 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.3 g; SZH: 3.8 g;
CK: 0.3 g; FH: 5.3 g; SO: 1.4 g; CA: 0.0 mg;
Tejben dara rizsitalbol

EN: 225.9 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.4 g; SZH: 48.4 g;
CK:26.59; FH: 1.6 g; SO: 0.2 g;

Kakao szoérat

EN: 81.6 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.3 g; SZH: 18.3 g;
CK:18.0g; FH: 0.4 g; SO: 0.0 g;

alma

EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0 g; FH: 0.4 g;

Sertés apropecsenye

EN: 101.0 kcal; ZS: 6.1 g; TZS: 1.2 g; SZH: 2.1 g;
CK:0.0g; FH: 8.6 g; S0O:0.9 g; CA: 0.0 mg;
Zoldbabfézelék

EN: 96.9 kcal; ZS: 2.8 g TZS:0.3g; SZH: 17.0 g;
CK:2.8g; FH:3.2g; SO: 0.6 g;

Parolt halfilé (4;)

EN: 184.3 kcal; ZS: 10.2 g; TZS: 2.0 g; SZH: 0.2 g;
FH:21.4 g; SO: 0.4 g;

Parajfézelék

EN: 82.0 kcal; ZS: 1.2 g TZS:0.2 g; SZH: 16.5 g;
CK:4.1g; FH: 1.3 g; SO: 0.5 g;

Egyben sertésvagdalt

EN: 146.7 kcal; ZS: 2.§ 9; TZS:2.29; SZH:22.2 g;
ICK: 0.2 g; FH: 7.7 g; SO: 0.8 g; CA: 0.0 mg;
Paradicsomos burgonyafézelék

(12;)

EN: 163.6 kcal; ZS: 2.9 g9; TZS:0.3g; SZH: 28.9 g;

CK:4.5g; FH:3.59;S0O:1.8¢g;

Lecsos csirkeragu

EN: 52.3 kcal; ZS: 1.2 g TZS:0.4g;SZH: 3.2 g;
CK: 0.0 g; FH: 6.4 g; SO: 0.8 g; CA: 0.0 mg;
Tokfézelék

EN: 150.3 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 0.7 g; SZH: 21.8 g;
CK:4.3g;FH:2.1g;S0:0.7 g;

korte

EN: 52.0 kcal; SZH: 12.0 g; CK: 1.5g; FH: 0.4 g;

Petrezselymes margarin

EN: 54.0 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 1.9 g; SZH: 0.0 g;
FH: 0.0 g; SO: 0.0 g;

Gluténmentes kenyér

EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK:1.9g; FH:3.0g; SO: 1.3 g;

Rizs ital

EN: 130.0 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.4 g; SZH: 26.0 g;
CK: 9.6 g; FH: 0.8 g; SO: 0.2 g;

Csirkemell sonka

EN: 13.5 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.8 g;
CK: 0.1g; FH:2.4g;SO: 0.4 g;

margarin

EN: 31.5kcal; ZS: 3.5g; TZS: 0.8 g;

Gluténmentes kenyér

EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK:1.9g; FH:3.0g; SO: 1.3 g;

Erdei gyiimoélcs tea

EN: 20.5 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 5.0 g;
CK: 5.0 g; FH: 0.0 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Sonkas gombakrém

EN: 32.4 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.9 g;
CK: 0.2 g; FH: 1.4 g; SO: 0.3 g; CA: 0.0 mg;
Gluténmentes kenyér

EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK:1.9g;FH:3.0g;SO: 1.3 g;

Jégcsapretek

EN: 3.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.4 g; FH: 0.2 g;

Rizs ital
EN: 130.0 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.4 g; SZH: 26.0 g;

CK: 9.6 g; FH: 0.8 g; SO: 0.2 g;

Hazi zoldségkrém

EN: 15.1 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.2 g; SZH: 1.6 g;

CK: 0.6 g; FH: 0.3 g; SO: 0.3 g;
Gluténmentes kenyér

EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;

CK:1.9g; FH:3.0g; SO: 1.3 g;
Kigyouborka

EN: 12.0 keal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g; FH: 1.0 g;

Erdei gyiimoélcs tea

EN: 20.5 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 5.0 g;
CK: 5.0 g; FH: 0.0 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Szardiniakrém (4;)

EN: 29.9 kcal; ZS: 3.1 g; TZS: 1.0 g; SZH: 0.0 g;
CK:0.0g; FH:0.59; SO: 0.0 g;
Gluténmentes kenyér

EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK:1.9g; FH:3.0g; SO: 1.3 g;

Rizs ital

EN: 130.0 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.4 g; SZH: 26.0 g;
CK: 9.6 g; FH: 0.8 g; SO: 0.2 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozllink. Tapanyagtartalom jelblés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat:
g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szoéjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Diofélék (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar;
11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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