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Citromos tea *

EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

Fétt sonka daralt

EN: 233.5 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.8
g; SZH:2.59; CK: 0.3 g; FH: 7.0 g;
SO:1.3¢g;
margarin
EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

Teljes kiorlésii kenyér (1;)
EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g; SZH:51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;
SO:0.0g;
Reszelt honapos retek
EN: 1.6 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.3 g;
CK:0.2g; FH: 0.1 g;

Tejeskavé TM (1;)

EN: 198.5 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.4
g; SZH: 42.3 g; CK: 24.6 g; FH: 1.0
g;80:0.2¢;

Parizsi krém

EN: 192.5 kcal; ZS: 20.0 g; TZS: 6.8
g; SZH: 0.6 g; CK: 0.0 g; FH: 2.5 g;
S0:0.6g;

teljeskiorlési kenyér (1;)
EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g; SZH: 51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;
S0:0.0g;

Reszelt kigyouborka

EN: 4.8 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.7 g;
FH: 0.4 g;

Malna tea * (12;)

EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

Tofu Korozott (6;)

EN: 65.4 kcal; ZS: 3.2 g; TZS: 0.6 g;
SZH: 2.4 g; CK: 0.2 g; FH: 6.2 g; SO:
0.5 g; CA: 0.0 mg;
teljeskiorlési kenyér (1;)

EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g; SZH: 51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;
S0:0.0g;

Reszelt sargarépa
EN: 16.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 3.3 g;
FH: 0.5 g; SO: 0.0 g;

Rizs ital

EN: 130.0 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.4
g; SZH: 26.0 g; CK: 9.6 g; FH: 0.8 g;
S0:0.2¢;

Soproni felvagott (daralt)

EN: 116.0 kcal; ZS: 9.5 g; TZS: 3.9
g; SZH: 1.7 g; CK: 0.7 g; FH: 6.0 g;
SO:1.1g;

margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

Teljes kiérlési kenyér (1;)
EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g; SZH:51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;
S0:0.0g;

Reszelt paprika

EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.1 g;
FH: 0.8 g;

Erdei gyiimolcs tea * (12;)
EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

Sonkakrém

EN: 124.4 kcal; ZS: 10.9 g; TZS: 3.7
g; SZH: 1.4 g; CK: 0.7 g; FH: 5.3 g;
S0:1.0g;

Teljes kiérlésii kenyér (1;)
EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g; SZH: 51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;
S0:0.0g;

Reszelt kigyouborka

EN: 4.8 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.7 g;
FH: 0.4 g;

Malna tea

EN: 56.4 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 13.8 g; CK: 13.8 g; FH: 0.0 g;
S0: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Bundas kenyér D (1;3;)

EN: 439.9 kcal; ZS: 20.4 g; TZS: 2.3
g; SZH: 51.7 g; CK: 1.1 g; FH: 10.1
g;S0:1.0g¢;

Rizs ital

EN: 130.0 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.4
g; SZH: 26.0 g; CK: 9.6 g; FH: 0.8 g;
S0:0.2¢;

Daralt pragai pulyka
sonka

EN: 41.7 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.2 g;
SZH: 1.7 g; CK: 0.3 g; FH: 7.5 g; SO:
13g;

teljeskiorlési kenyér (1;)
EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g; SZH: 51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;
S0:0.0g;

Reszelt kigyouborka

EN: 4.8 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.7 g;
FH: 0.4 g;

margarin
EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

Padlizsankrém (10;)

EN: 120.6 kcal; ZS: 12.2 g; TZS: 3.8
g; SZH:2.0g; CK: 0.1 g; FH: 0.6 g;
S0O: 0.9 g; CA: 0.0 mg;
teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g;
SZH:15.5g; CK: 0.3g; FH: 2.9 g;
S0:0.0g;

Tropusi gylimoélcskompot
EN: 86.1 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 19.5
g; CK: 19.3g; FH:1.3g; SO: 0.0 g;

Almapiiré
EN: 28.0 kcal; ZS: 0.3 g; SZH: 5.6 g;
FH: 0.3 g;

Babapiskota (1;3;)
EN: 69.4 kcal; ZS: 0.7 g; SZH: 14.1
9;CK:6.4g;FH:16g;

Mandarinpiiré
EN: 45.0 kcal; SZH: 9.8 g; FH: 0.7
g;

Omlés keksz * (1;6;12;)
EN: 82.4 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.8 g;
SZH:13.0g; CK: 0.3g; FH: 2.4 g;
S0:0.2g;

Banan turmix *

EN: 239.3 kcal; ZS: 2.9 g; TZS: 0.4
g; SZH: 50.8 g; CK: 10.6 g; FH: 2.1
g; SO: 0.2 g; CA: 0.0 mg;

Almas kolespuding *

EN: 104.4 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 0.3
g; SZH:20.6 g; CK: 4.6 g; FH: 1.7 g;
S0O: 0.1 g; CA: 0.0 mg;

Eleterd turmix
EN: 84.8 kcal; ZS: 0.3 g; SZH: 18.8
g;CK:5.1g; FH: 09 g;

Paszternak krémleves

EN: 160.2 kcal; ZS: 5.0 g; TZS: 0.7
g; SZH: 24.1 g; CK: 15.6 g; FH: 4.0
g;S0:1.5¢;

Daralt sertéssiilt

EN: 174.9 kcal; ZS: 12.5 g; TZS: 2.1
g; SZH:2.2g; CK: 0.0 g; FH: 126 g;
SO:15g;

Burgonyapiiré (12;)

EN: 202.7 kcal; ZS: 2.7 g; TZS: 0.7
g; SZH: 36.5g; CK: 2.0g; FH: 4.4 g;
SO:0.5g;

Eréleves levestésztaval
(1;9;12;)

EN: 83.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g;
SZH:17.0g; CK: 1.9g; FH: 2.9 g;
S0:2.0g;

Huasgomboc (3;)

EN: 244.0 kcal; ZS: 7.8 g; TZS: 6.1
g; SZH: 21.7 g; CK: 0.0 g; FH: 21.1
g;S0:1.5¢;

Cukkini fézelék

EN: 82.0 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1 g;
SZH:15.9g; CK: 1.1g; FH: 2.4 g;
SO: 1.1 g; CA: 0.0 mg;

Puncs puding * (1;)

EN: 106.2 kcal; ZS: 1.9 g; TZS: 0.3
g; SZH:21.5g; CK: 0.0 g; FH: 0.7 g;
SO:0.1g;

Lebbencs leves (1;9;12;)

EN: 186.4 kcal; ZS: 4.6 g; TZS: 1.3
g; SZH:29.6 g; CK: 0.9 g; FH: 4.8 g;
SO: 1.7 g; CA: 0.0 mg;
Eszterhazy csirkeragu
(1;9;12;)

EN: 167.5 kcal; ZS: 2.7 g; TZS: 0.9
g; SZH: 13.6 g; CK: 3.3 g; FH: 20.1
g;S0:1.2¢;

Tort burgonya (12;)

EN: 243.3 kcal; ZS: 1.4 g; TZS: 0.1
g; SZH:46.0 g; FH: 6.3 g; SO: 14 g;

Kortepiiré
EN: 55.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g;

SZH:12.2g; CK: 10.5¢g; FH: 0.6 g;
S0:0.0g;

Daragaluska leves (1;3;9;)

EN: 172.0 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 1.1
g; SZH:21.5g; CK: 1.2g; FH: 8.8 g;
S0:0.0g;

Sertés vagdalt (1;3;)

EN: 662.3 kcal; ZS: 46.1 g; TZS: 9.2
g; SZH: 38.59; CK: 0.7 g; FH: 22.3
g; SO: 1.8 g; CA: 0.0 mg;
Céklafozelék piiré

EN: 99.6 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1 g;
SZH:22.5g; CK: 15.1g; FH: 2.8 g;
SO:2.0g;

Koékuszgolyé Mester
(3;8;)

EN: 231.0 kcal; ZS: 18.5 g; TZS:
121¢g; SZH: 14.5g; CK: 7.6 g; FH:
1.79;80:0.1¢g;

Zoldségkrémleves (1;12;)

EN: 76.7 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 14.39;CK:1.0g; FH: 2.7 g;
S0O: 1.0 g; CA: 0.0 mg;
Siilt-daralt csirkemell

EN: 142.0 kcal; ZS: 479;TZS: 1.2
g; FH:23.3g; SO: 1.5g;

Kapor martas (1;)

EN: 142.0 kcal; ZS: 8.2 g; TZS: 1.0
g; SZH:15.2g; CK: 1.7 g; FH: 1.6 g;
SO:1.4g;

Kuszkusz koret (1;)

EN: 218.7 kcal; ZS: 4.8 g; TZS: 0.6
g; SZH: 36.5g; CK: 1.5g; FH: 6.6 g;
SO:0.6g;

Almapiiré

EN: 28.0 kcal; ZS: 0.3 g; SZH: 5.6 g;
FH: 0.3 g;

Zoldborsopiire leves (1;)

EN: 170.1 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.2
g; SZH: 23.6 g; CK: 0.2 g; FH: 12.7
g;S0:0.2¢;

Zoldfiiszeres halfilé
(pépesitve) (4;)

EN: 198.0 kcal; ZS: 12.0 g; TZS: 2.2
g; SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 20.9 g;
SO: 1.4 g; CA: 0.0 mg;
Burgonyapiiré (12;)

EN: 202.7 kcal; ZS: 2.7 g; TZS: 0.7
g; SZH: 36.5g; CK: 2.0g; FH: 4.4 g;
SO:0.5g;

Csiki martas * (3;10;12;)

EN: 78.5 kcal; ZS: 4.4 g; TZS: 0.5 g;
SZH:19.5g; CK: 17.8g; FH: 0.9 g;
SO:15g;

Oszibarackleves

EN: 229.1 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.1
g; SZH: 53.2g; CK:39.3 g; FH: 1.7
g; SO: 0.7 g; CA: 0.0 mg;
Huspuding (1;3;)

EN: 105.8 kcal; ZS: 3.4 g; TZS: 1.1
g; SZH: 3.0 g; CK: 0.0 g; FH: 14.6 g;
SO:0.5g;

Puliszka

EN: 179.7 kcal; ZS: 3.8 g; TZS: 1.4
g; SZH:31.1g; CK: 0.5g; FH: 4.3 g;
SO:1.2¢g;

Zoldségmartas

EN: 78.9 kcal; ZS: 3.2 g; TZS: 0.4 g
SZH: 8.6 g; CK: 2.8 g; FH: 2.3 g; SO:
1.7g;

Erdei gylimolcsos

zabkasa rizsitallal * (1;)
EN: 125.1 kcal; ZS: 2.2 g; TZS: 0.3
g; SZH:21.4g; CK:2.9¢g; FH: 3.6 g;
SO:0.8g;

Uzsonna

Korte kompoét

EN: 68.6 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g;
SZH:15.8 g; CK: 14.4 g; FH: 0.5 g;
S0O: 0.0 g; CA: 0.0 mg;
Haztartasi keksz (1;12;)
EN: 60.1 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.4 g;
SZH:11.4g;CK:2.8g; FH: 1.3 g;
S0O:0.1g;

Céklas margarin

teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g;
SZH:15.5g; CK: 0.3g; FH: 2.9 g;
S0:0.0g;

Meggy befott

EN: 41.6 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 12.7
g; CK:12.0g; FH: 0.4 g;

Kolesgolyo

EN: 75.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g;
SZH:15.0g; CK: 0.3 g; FH: 2.3 g;
S0:0.0g;

Kakaos zabkasa (1;)

EN: 353.3 kcal; ZS: 5.4 g; TZS: 1.1
g; SZH: 65.8 g; CK: 27.5g; FH: 7.7
g; SO:0.1g;

Narancslé

EN: 135.0 kcal; SZH: 28.2 g; CK:
28.2g;

Babapiskota (1;3;)
EN: 69.4 kcal; ZS: 0.7 g; SZH: 14.1
9;CK:6.4g;FH:16g;

Kortepiiré

EN: 55.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g;
SZH:12.2g; CK: 10.5g; FH: 0.6 g;
S0:0.0g;

Omlés keksz * (1;6;12;)
EN: 82.4 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.8 g;
SZH:13.0g; CK: 0.3g; FH: 2.4 g;
S0:0.2g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozllink. Tapanyagtartalom jelblés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat:
g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szoéjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Diofélék (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar;
11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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Hétf6 Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
04.21 04.22 04.23 04.24 04.25 04.26 04.27
Tojaskrém (3;) Daralt natar csirkemell Hazi sertés huskrém Csirkemaj felfujt (1;3;) Zalakrém (10;) Sertéshusos rakott tok Tonhalkrém (4;10;)

Vacsora

szelet

EN: 163.1 kcal; ZS: 6.7 g; TZS: 1.4
g; SZH: 0.6 g; CK: 0.5 g; FH: 23.5 g;
SO: 1.0 g; CA: 0.0 mg;

arpagyonggyel (1;)

EN: 522.2 kcal; ZS: 15.9 g; TZS: 2.7
g; SZH: 68.6 g; CK: 1.8 g; FH: 24.6
g; SO: 1.5 g; CA: 0.0 mg;

EN: 163.4 kcal; ZS: 17.0 g; TZS: 5.4
g; SZH: 0.0 g; FH: 2.4 g; SO: 0.1 g;

EN: 103.3 kcal; ZS: 8.7 g; TZS: 2.1
g; SZH: 0.1 g; CK: 0.0 g; FH: 5.7 g;
S0:0.2¢;

EN: 160.0 kcal; ZS: 7.1 g; TZS: 1.4
g; SZH: 11.8 g; CK: 0.3 g; FH: 11.5
g;S0:2.6¢;

EN: 107.1 kcal; ZS: 9.8 g; TZS: 3.5
g; SZH: 0.7 g; CK: 0.3 g; FH: 4.0 g;
S0:0.9¢g;

EN: 195.1 kcal; ZS: 19.2 g; TZS: 6.0
g; SZH: 0.3 g; CK: 0.1 g; FH: 5.3 g;
S0:0.3g;

Teljes kiérlésii kenyér (1;)
EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g; SZH: 51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;
S0:0.0g;

Tort burgonya (12;)
EN: 243.3 kcal; ZS: 1.4 g; TZS: 0.1
g; SZH: 46.0 g; FH: 6.3 g; SO: 1.4 g;

Bazsalikom martas (1;)
EN: 75.4 kcal; ZS: 5.7 g; TZS: 1.8 g;
SZH: 5.5g; CK: 1.0 g; FH: 0.5 g; SO:
0.6 g; CA: 0.0 mg;

Teljes kidrlésii kenyér (1;)
EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g; SZH: 51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;
S0:0.0g;

Paradicsom

EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.0 g;
FH:1.0g;

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1

g; SZH: 51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;
S0:0.0g;

Reszelt kigyouborka

EN: 4.8 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.7 g;
FH: 0.4 g;

Teljes kiodrlésii kenyér (1;)
EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g; SZH: 51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;
S0:0.0g;

Reszelt honapos retek
EN: 1.6 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.3 g;
CK:0.2g; FH: 0.1 g;

Teljes kidrlésii kenyér (1;)
EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g; SZH: 51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;
S0:0.0g;

Reszelt paprika

EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.1 g;
FH: 0.8 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozlliink. Tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: gladag); SZH(szénhidrat:
g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyoro; 6-Széjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Diofélék (mandula, mogyoro, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar;
11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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