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Regge“ Tej(7;) Vanilias tej (7;) Citromos tea Madlna tea Gyiimdlcs tea
EN:ll0.0kcaI 2S:3.8g TZS:2.5g SZH:11.8g FH:7.3g EN:142.3k§aI 2S5:3.8g TZS:2.5g SZH:19.2g CK:17.5g EN:41.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g EN:46.1kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:11.3g CK:11.3g EN:46.1kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:11.3g CK:11.3g
S0:0.3g CA:300.0mg FH:8.3g SO:0.3g CA:300.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg
Sajtos kifli (1;7;) FoszIés kalacs (1;3;6;7;13;) Kockasajt, natur (7;) Natur sajtkrém (7;) Kenémajas (sertés)
EN:321.0kcal ZS:7.2g SZH:47.6g FH:13.4g 50:1.0g |EN:238.0kcal Z5:6.0g TZ5:2.4g SZH:41.6g CK:6.7g |EN:141.0kcal 25:11.1g TZS:7.5g SZH:3.6g CK:2.8g |EN:57.2kcal Z5:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:2.0g EN:87.6kcal 2S:7.4g TZS:3.3g SZH:1.7g CK:0.5g
FH:6.7g SO:0.5g FH:6.6g SO:1.0g CA:345.0mg FH:1.5g SO:0.6g CA:206.8mg FH:3.6g SO:0.9g
Kifli (1;7;) fehér kenyér (1;) fehér kenyér (1;)
EN:219.2kcal ZS:3.1g TZS:1.2g SZH:40.7g CK:2.2g  |EN:192.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g SZH:38.3g CK:0.1g  |EN:192.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g SZH:38.3g CK:0.1g
FH:5.8g SO:0.9g FH:6.9g SO:1.0g FH:6.9g SO:1.0g
Tizorai Gyiimodlcslé Korpas kifli (1;7;) Tonhalkrém (4;10;) Padlizsankrém (7;) Hazi sertés huskrém
EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g EN:297.0kc:=1I 7S:2.5g TZS:1.1g SZH:56.0g CK:2.3g EN:195.1k§aI 75:19.2g T7S:6.0g SZH:0.3g CK:0.1g EN:112.2k§aI 75:10.3g TZS:6.4g SZH:3.3g CK:1.1g EN:144.1k§aI 75:12.2g T7S:2.7g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:10.0g SO:1.4g FH:5.3g SO:0.3g FH:1.5g SO:1.2g CA:28.9mg FH:8.2g SO:0.2g
margarin teljeski6rlésii kenyér (1;) vizes zsemle (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:36.0kcal Z5:4.0g TZ5:1.2g 50:0.2g EN:266.4kcal ZS:1.4g TZS:0.3g SZH:52.0g CK:0.0g |EN:278.7kcal Z5:1.3g TZS:0.1g SZH:56.4g CK:1.7g |EN:266.4kcal ZS:1.4g TZS:0.3g SZH:52.0g CK:0.0g
FH:9.6g SO:1.4g FH:8.7g FH:9.6g SO:1.4g
Jégcsapretek
EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.5g
Ebéd Kassai burgonyaleves (sertés tarjaval, Gombaleves (1;3;9;) Paradicsomleves (1;9;) Sertés gulyasleves (1;9;12;) Tavaszi z6ldségleves (1;3;9;)
tejfollel készul) (1;7;12;)
EN:204.9kcal 75:8.6g T25:4.3g SZH:22.0g CK:1.3g |EN:43.4kcal Z5:0.4g TZ5:0.1g SZH:6.2g CK:1.5¢  |EN:176.6kcal 25:3.1g TZ5:0.3g SZH:30.7g CK:5.4¢ |EN:306.6kcal 25:19.6g TZ5:5.2¢ SZH:15.5g CK:1.3g |EN:100.4keal 25:3.8g TZ5:0.5g SZH:12.7g CK:3.3g
FH:8.2g SO:2.1g CA:27.0mg FH:3.4g SO:1.4¢g FH:5.0g SO:0.9g FH:15.1g SO:1.5g CA:0.0mg FH:3.1g SO:0.1g
Sokmagvas pogacsa (1;3;7;) Sertés apropecsenye Panirozott dino szelet (stitGben siitve) teljeskidrlési kenyér (ebédhez) (1;) Csirkepaprikas (1;7;)
(1;3;6;7;9;10;)
EN:471.6kC§I 2S:14.1g TZS:3.3g SZH:71.5g CK:1.0g EN:187.7kC§I 2S5:10.4g TZS:2.3g SZH:3.0g CK:0.0g EN:400.8k’caI 2S5:29.4g TZS:4.4g SZH:23.0g CK:0.8g EN:133.2k’caI 25:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g EN:242.1kC§I 2S5:15.2g TZS:4.6g SZH:7.1g CK:0.8g
FH:12.0g SO:1.0g CA:24.0mg FH:19.0g SO:1.3g CA:0.0mg FH:9.5g SO:1.3g FH:4.8g SO:0.7¢g FH:18.3g SO:1.1g CA:0.0mg
teljeski6rlésii kenyér (ebédhez) (1;) Zoldborsofézelék (1;7;) Rizs kéret Dejo szérat (1;) Bulgur kéret (1;)
EN:133.2kcal 75:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g |EN:400.2kcal ZS:11.§g TZS:3.1g SZH:47.8g EN:521.7kc’a| 7S:4.6g TZS:0.6g SZH:108.5g EN:216.4kcal 7S:7.5g TZS:0.6g SZH:29.3g CK:20.5g EN:368.6kc’a| 2S:3.8g TZ5:0.2g SZH:70.0g CK:10.0g
FH:4.8g SO:0.7¢g CK:14.7g FH:20.9g SO:0.9g CA:189.0mg FH:13.0g SO:0.0g FH:6.6g FH:13.0g SO:0.0g
teljeskidrlési kenyér (ebédhez) (1;) Csemege uborka * (10;12;) FGtt tészta (1;) alma
EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  |EN:8.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g EN:336.6kcal Z5:3.4g TZ5:0.6g SZH:64.8g CK:3.1g  |EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g
FH:4.8g SO:0.7g SO:1.4g FH:11.0g SO:0.0g
Uzsonna Zoldfiszeres vajkrém (7;) lekvar Banan Reszelt sajt (1;7;) Kefir (7;)
EN:43.2kC§I 7S:4.0g TZS:2.6g SZH:0.8g CK:0.5g EN:66.0kcaI 75:0.1g SZH:16.0g CK:15.8g FH:0.1g  |EN:105.0kcal SZH:24.2g FH:1.3g EN:154.3kclaI 7S5:11.2g T7S:7.2g SZH:3.6g CK:0.8g EN:91.5kC§I 75:5.3g TZS:3.4g SZH:5.7g CK:5.7¢g
FH:1.0g SO:0.2g CA:0.0mg S0:0.0g FH:10.4g SO:0.5g CA:320.0mg FH:4.9g SO:0.1g CA:180.0mg
vizes zsemle (1;) Kifli (1;7;) margarin Kifli (1;7;)
EN:278.7kcal Z5:1.3g TZS:0.1g SZH:56.4g CK:1.7g |EN:219.2kcal ZS:3.1g TZS:1.2g SZH:40.7g CK:2.2g EN:63.0kcal 2S:7.0g TZS:1.6g EN:219.2kcal 7S:3.1g TZS:1.2g SZH:40.7g CK:2.2g
FH:8.7¢g FH:5.8g SO:0.9g FH:5.8g SO:0.9g
vizes zsemle (1;)
EN:278.7kcal ZS:1.3g TZ5:0.1g SZH:56.4g CK:1.7g
FH:8.7g
Vacsora Baromfi parizsi Meggyes tea Tokf6zelék (1;7;12;) Sonkas szelet Csokis croissant (1;3;6;7;)

EN:81.2kcal 7S:6.8g TZS:2.4g SZH:0.6g CK:0.4g
FH:4.4g 5O:0.8g

margarin

EN:63.0kcal ZS:7.0g TZS:1.6g

vizes zsemle (1;)
EN:278.7kcal 25:1.3g TZS:0.1g SZH:56.4g CK:1.7g
FH:8.7g

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg

Bundas kenyér (1;3;)

EN:422.2kcal Z5:19.9g TZS:2.5g SZH:51.9g CK:0.2g
FH:7.6g SO:2.1g

EN:185.5k§aI 7S:7.6g TZS:3.5g SZH:24.9g CK:5.1g
FH:3.9g SO:1.1g CA:0.0mg

Sertés porkolt

EN:182.3kC§I 75:10.6g TZS:2.2g SZH:3.3g CK:0.0g
FH:17.0g SO:1.5g CA:0.0mg

fehér kenyér (1;)

EN:192.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g SZH:38.3g CK:0.1g

FH:6.9g SO:1.0g

EN:38.0kcal 7S:2.0g TZS:0.8g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:4.8g 5O:1.0g

margarin

EN:63.0kcal ZS:7.0g TZS:1.6g

vizes zsemle (1;)
EN:278.7kcal 25:1.3g T25:0.1g SZH:56.4g CK:1.7g
FH:8.7g

EN:448.0kcal ZS:28.0g TZS:15.0g SZH:42.0g
CK:15.0g FH:6.0g SO:0.5¢

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
06.02 06.03 06.04 06.05 06.06
Vacsora Paprika Kigyéuborka
EN:12.0kcal Z5:0.0g SZH:1.9g FH:0.6g EN:4.8kcal Z5:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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