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gasztvital.hu KÖZ
Hétfő
06.02

Kedd
06.03

Szerda
06.04

Csütörtök
06.05

Péntek
06.06

Reggeli Gyümölcs teaMálna teaVaníliás tej (7;)Tej (7;) Citromos tea
EN:110.0kcal ZS:3.8g TZS:2.5g SZH:11.8g FH:7.3g
SÓ:0.3g CA:300.0mg 

EN:142.3kcal ZS:3.8g TZS:2.5g SZH:19.2g CK:17.5g
FH:8.3g SÓ:0.3g CA:300.0mg 

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:46.1kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:11.3g CK:11.3g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:46.1kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:11.3g CK:11.3g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 
Kenőmájas (sertés)Natúr sajtkrém (7;)Foszlós kalács (1;3;6;7;13;)Sajtos kifli (1;7;) Kockasajt, natúr (7;)

EN:321.0kcal ZS:7.2g SZH:47.6g FH:13.4g SÓ:1.0g EN:238.0kcal ZS:6.0g TZS:2.4g SZH:41.6g CK:6.7g
FH:6.7g SÓ:0.5g 

EN:141.0kcal ZS:11.1g TZS:7.5g SZH:3.6g CK:2.8g
FH:6.6g SÓ:1.0g CA:345.0mg 

EN:57.2kcal ZS:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:1.5g SÓ:0.6g CA:206.8mg 

EN:87.6kcal ZS:7.4g TZS:3.3g SZH:1.7g CK:0.5g
FH:3.6g SÓ:0.9g 
fehér kenyér (1;)fehér kenyér (1;)Kifli (1;7;)

EN:219.2kcal ZS:3.1g TZS:1.2g SZH:40.7g CK:2.2g
FH:5.8g SÓ:0.9g 

EN:192.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:38.3g CK:0.1g
FH:6.9g SÓ:1.0g 

EN:192.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:38.3g CK:0.1g
FH:6.9g SÓ:1.0g 

Tízórai Házi sertés húskrémPadlizsánkrém (7;)Korpás kifli (1;7;)Gyümölcslé Tonhalkrém (4;10;)
EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g EN:297.0kcal ZS:2.5g TZS:1.1g SZH:56.0g CK:2.3g

FH:10.0g SÓ:1.4g 
EN:195.1kcal ZS:19.2g TZS:6.0g SZH:0.3g CK:0.1g
FH:5.3g SÓ:0.3g 

EN:112.2kcal ZS:10.3g TZS:6.4g SZH:3.3g CK:1.1g
FH:1.5g SÓ:1.2g CA:28.9mg 

EN:144.1kcal ZS:12.2g TZS:2.7g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:8.2g SÓ:0.2g 
teljeskiőrlésű kenyér (1;)vizes zsemle (1;)margarin teljeskiőrlésű kenyér (1;)

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g SÓ:0.2g EN:266.4kcal ZS:1.4g TZS:0.3g SZH:52.0g CK:0.0g
FH:9.6g SÓ:1.4g 

EN:278.7kcal ZS:1.3g TZS:0.1g SZH:56.4g CK:1.7g
F H : 8 . 7 g 

EN:266.4kcal ZS:1.4g TZS:0.3g SZH:52.0g CK:0.0g
FH:9.6g SÓ:1.4g 

Jégcsapretek
EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.5g 

Ebéd Tavaszi zöldségleves (1;3;9;)Sertés gulyásleves (1;9;12;)Gombaleves (1;3;9;)Kassai burgonyaleves (sertés tarjával,
tejföllel készül) (1;7;12;)

Paradicsomleves (1;9;)

EN:204.9kcal ZS:8.6g TZS:4.3g SZH:22.0g CK:1.3g
FH:8.2g SÓ:2.1g CA:27.0mg 

EN:43.4kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:6.2g CK:1.5g
FH:3.4g SÓ:1.4g 

EN:176.6kcal ZS:3.1g TZS:0.3g SZH:30.7g CK:5.4g
FH:5.0g SÓ:0.9g 

EN:306.6kcal ZS:19.6g TZS:5.2g SZH:15.5g CK:1.3g
FH:15.1g SÓ:1.5g CA:0.0mg 

EN:100.4kcal ZS:3.8g TZS:0.5g SZH:12.7g CK:3.3g
FH:3.1g SÓ:0.1g 
Csirkepaprikás (1;7;)teljeskiőrlésű kenyér (ebédhez) (1;)Sertés aprópecsenyeSokmagvas pogácsa (1;3;7;) Panírozott dino szelet (sütőben sütve)

(1;3;6;7;9;10;)
EN:471.6kcal ZS:14.1g TZS:3.3g SZH:71.5g CK:1.0g
FH:12.0g SÓ:1.0g CA:24.0mg 

EN:187.7kcal ZS:10.4g TZS:2.3g SZH:3.0g CK:0.0g
FH:19.0g SÓ:1.3g CA:0.0mg 

EN:400.8kcal ZS:29.4g TZS:4.4g SZH:23.0g CK:0.8g
FH:9.5g SÓ:1.3g 

EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:242.1kcal ZS:15.2g TZS:4.6g SZH:7.1g CK:0.8g
FH:18.3g SÓ:1.1g CA:0.0mg 
Bulgur köret (1;)Dejó szórat (1;)Zöldborsófőzelék (1;7;)teljeskiőrlésű kenyér (ebédhez) (1;) Rizs köret

EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:400.2kcal ZS:11.6g TZS:3.1g SZH:47.8g
CK:14.7g FH:20.9g SÓ:0.9g CA:189.0mg 

EN:521.7kcal ZS:4.6g TZS:0.6g SZH:108.5g
FH:13.0g SÓ:0.0g 

EN:216.4kcal ZS:7.5g TZS:0.6g SZH:29.3g CK:20.5g
F H : 6 . 6 g 

EN:368.6kcal ZS:3.8g TZS:0.2g SZH:70.0g CK:10.0g
FH:13.0g SÓ:0.0g 
almaFőtt tészta (1;)teljeskiőrlésű kenyér (ebédhez) (1;) Csemege uborka * (10;12;)

EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:8.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g
S Ó : 1 . 4 g 

EN:336.6kcal ZS:3.4g TZS:0.6g SZH:64.8g CK:3.1g
FH:11.0g SÓ:0.0g 

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g 

Uzsonna Kefír (7;)Reszelt sajt (1;7;)lekvárZöldfűszeres vajkrém (7;) B a n á n 
EN:43.2kcal ZS:4.0g TZS:2.6g SZH:0.8g CK:0.5g
FH:1.0g SÓ:0.2g CA:0.0mg 

EN:66.0kcal ZS:0.1g SZH:16.0g CK:15.8g FH:0.1g
S Ó : 0 . 0 g 

EN:105.0kcal SZH:24.2g FH:1.3g EN:154.3kcal ZS:11.2g TZS:7.2g SZH:3.6g CK:0.8g
FH:10.4g SÓ:0.5g CA:320.0mg 

EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g SZH:5.7g CK:5.7g
FH:4.9g SÓ:0.1g CA:180.0mg 
Kifli (1;7;)margarinKifli (1;7;)vizes zsemle (1;)

EN:278.7kcal ZS:1.3g TZS:0.1g SZH:56.4g CK:1.7g
F H : 8 . 7 g 

EN:219.2kcal ZS:3.1g TZS:1.2g SZH:40.7g CK:2.2g
FH:5.8g SÓ:0.9g 

EN:63.0kcal ZS:7.0g TZS:1.6g EN:219.2kcal ZS:3.1g TZS:1.2g SZH:40.7g CK:2.2g
FH:5.8g SÓ:0.9g 

vizes zsemle (1;)
EN:278.7kcal ZS:1.3g TZS:0.1g SZH:56.4g CK:1.7g
F H : 8 . 7 g 

Vacsora Csokis croissant (1;3;6;7;)Sonkás szeletMeggyes teaBaromfi párizsi Tökfőzelék (1;7;12;)
EN:81.2kcal ZS:6.8g TZS:2.4g SZH:0.6g CK:0.4g
FH:4.4g SÓ:0.8g 

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:185.5kcal ZS:7.6g TZS:3.5g SZH:24.9g CK:5.1g
FH:3.9g SÓ:1.1g CA:0.0mg 

EN:38.0kcal ZS:2.0g TZS:0.8g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:4.8g SÓ:1.0g 

EN:448.0kcal ZS:28.0g TZS:15.0g SZH:42.0g
CK:15.0g FH:6.0g SÓ:0.5g 

margarinBundás kenyér (1;3;)margarin Sertés pörkölt
EN:63.0kcal ZS:7.0g TZS:1.6g EN:422.2kcal ZS:19.9g TZS:2.5g SZH:51.9g CK:0.2g

FH:7.6g SÓ:2.1g 
EN:182.3kcal ZS:10.6g TZS:2.2g SZH:3.3g CK:0.0g
FH:17.0g SÓ:1.5g CA:0.0mg 

EN:63.0kcal ZS:7.0g TZS:1.6g 

vizes zsemle (1;)vizes zsemle (1;) fehér kenyér (1;)
EN:278.7kcal ZS:1.3g TZS:0.1g SZH:56.4g CK:1.7g
F H : 8 . 7 g 

EN:192.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:38.3g CK:0.1g
FH:6.9g SÓ:1.0g 

EN:278.7kcal ZS:1.3g TZS:0.1g SZH:56.4g CK:1.7g
F H : 8 . 7 g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.
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Vacsora KígyóuborkaPaprika
EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:1.9g FH:0.6g EN:4.8kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g 
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