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Kozépiskola

23.hét 2025.06.02.-2025.06.08.

Hétf6 Kedd Szerda Csuitortok Péntek
06.02 06.03 06.04 06.05 06.06
Ebéd A Reszelttészta leves (6;) Brokkoli krémleves (1;7;) Babgulyas (1;9;12;) Husgaluska leves (1;3;) Sertésragu leves (1;12;)
EN:118.4kcal Z5:4.8¢ T5:0.6g SZH:15.9g CK:3.1g |EN:99.1kcal Z5:5.1g TZ5:3.0g SZH:8.7g CK:0.6g  |EN:268.2kcal Z5:17.6g TZS:4.2g SZH:14.6g CK:0.9g |EN:159.1kcal Z5:1.9g TZ5:0.5g SZH:25.8¢ CK:2.8g |[EN:253.3kcal 75:9.8g TZ5:1.8g SZH:23.5g CK:4.3g
FH:2.2g S0:1.7g CA:0.0mg FH:4.0g 50:3.0g CA:26.4mg FH:12.1g SO:1.5g CA:0.0mg FH:9.0g 50:0.5g CA:0.0mg FH:16.8g 50:0.8g CA:0.0mg
Fott virsli Napraforgémag Tejben dara (1;7;) Sertés siilt Kaposztas kocka (1;)
EN:137.0kcal 25:12.5g T25:3.9¢ FH:6.5g SO:1.1g | EN:59.0kcal Z5:4.8g T25:0.7g SZH:1.7g FH:1.9¢  |EN:344.2kcal Z5:4.2g TZ5:2.7g SZH:64.9g CK:44.5¢ |EN:182.6kcal 25:10.6g TZ5:2.5g SZH:0.0g CK:0.0g |EN:421.3kcal Z5:5.5g TZ5:0.8¢ SZH:78.5¢ CK:9.2g
FH:11.2g 50:0.7g CA:312.0mg FH:20.5g 50:0.7g CA:0.0mg FH:13.2g $0:1.7¢g
Burgonyafé6zelék (1;7;12;) Bacskai bulgur (1;) Kakao szérat Rizi-bizi
EN:276.4kcal Z5:6.0g T25:2.7g SZH:44.7g CK:0.4g |EN:685.5kcal 25:20.2g TZ5:3.7g SZH:86.9g EN:122.3kcal Z5:0.6g TZ5:0.4g SZH:27.4g CK:27.0g |EN:409.6kcal Z5:7.8g T25:0.9g SZH:74.0g CK:0.0g
FH:6.6g 50:2.5g CA:21.6mg CK:12.2g FH:36.6g 5O:1.5g CA:0.0mg FH:0.7g 5O:0.1g FH:10.9g 50:1.5¢
Félbarna kenyér (1;) Savanyusag * (10;12;)
EN:99.2kcal Z5:0.4g TZ5:0.1g SZH:20.8g CK:0.1g  |EN:14.4kcal Z5:0.1g SZH:1.9g CK:0.8g FH:0.6g
FH:2.7g 50:0.4¢ 50:1.6¢
Gyiimolcs
EN:63.0kcal SZH:14.0g CK:3.7g FH:0.8g
Ebéd B Reszelttészta leves (6;) Brokkoli krémleves (1;7;) Babgulyas leves hismentes (1;9;12;) Z6ldséges galuska leves (1;3;7;9;) Zoldségraguleves (9;)

EN:118.4kcal 7S:4.8g TZS:0.6g SZH:15.9g CK:3.1g
FH:2.2g SO:1.7g CA:0.0mg

Falafel (1;)

EN:407.8kcal 7S:30.0g TZS:3.3g SZH:25.0g CK:1.5g
FH:7.4g 50:0.9¢

Burgonyafé6zelék (1;7;12;)
EN:276.4kcal ZS:6.0g TZS:2.7g SZH:44.7g CK:0.4g
FH:6.6g SO:2.5g CA:21.6mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:99.2kcal 5:0.4g TZ5:0.1g SZH:20.8g CK:0.1g
FH:2.7g 5O:0.4g

Gyluimolcs

EN:63.0kcal $ZH:14.0g CK:3.7g FH:0.8g

EN:99.1kcal ZS:5.1g TZS:3.0g SZH:8.7g CK:0.6g
FH:4.0g SO:3.0g CA:26.4mg
Napraforgémag

EN:59.0kcal ZS:4.8g TZS:0.7g SZH:1.7g FH:1.9g

Bacskai bulgur vega (1;6;)
EN:425.6kcal Z5:16.5g TZS:1.9g SZH:51.5g CK:7.2g
FH:16.9g SO:1.3g CA:0.0mg

EN:197.2kcal ZS:8.7g TZS:1.0g SZH:21.0g CK:1.0g
FH:6.6g SO:1.3g CA:0.0mg

Tejben dara (1;7;)

EN:344.2kcal 7S:4.2g TZS:2.7g SZH:64.9g CK:44.5g
FH:11.2g S0O:0.7g CA:312.0mg

Kakao szérat

EN:122.3kcal ZS:0.6g TZS:0.4g SZH:27.4g CK:27.0g
FH:0.7g SO:0.1g

EN:61.8kcal ZS:1.2g TZS:0.6g SZH:9.6g CK:2.8g
FH:2.8g 5O:0.2g CA:19.5mg

Tojasvagdalt (1;3;6;)

EN:244.6kcal 7S:9.6g TZS:3.2g SZH:16.9g CK:0.1g
FH:22.2g SO:1.3g CA:0.0mg

Tokfézelék (1;7;)

EN:232.5kcal 75:12.0g TZ5:3.8¢ SZH:26.0g CK:1.2¢g
FH:4.7g $O:1.3g CA:0.0mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:99.2kcal 5:0.4g TZ5:0.1g SZH:20.8g CK:0.1g
FH:2.7g 5O:0.4g

EN:30.0kcal ZS:1.1g TZS:0.1g SZH:4.0g CK:1.9g
FH:0.8g 50:0.9¢

Kaposztas kocka (1;)

EN:421.3kcal ZS:5.5g TZS:0.8g SZH:78.5g CK:9.2g
FH:13.2g SO:1.7¢g

Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositdst kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzolink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szbjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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