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B ""‘t Ui T A | Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
aSZi\ll 13 06.02 06.03 06.04 06.05 06.06 06.07 06.08
Reggeli Gyilimolcstea (12;) Citromos tea Limonadé Gyilimolcstea (12;) Limonadé Gyilimolcstea (12;) Gyilimolcstea (12;)
EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:28.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:27.3kcal SZH:6.1g CK:5.2g EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:27.3kcal SZH:6.1g CK:5.2g EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SO:0.0g |SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SO:0.0g |FH:0.1g SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SO:0.0g |FH:0.1g SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Margarin (7;) Fiistolt-f6tt tarja Magyaros vajkrém (7;) sult paprikakrém (7;) Szendvicsturé (7;) Zoldséges rantotta (3;7;) Sajtos baromfi parizsi (7;)
EN:36.0kcal ZS:4.0g T2S:1.2g EN:182.7kcal 2S:14.0g TZS:5.6g EN:139.2kcal 7S:14.0g T2S:9.1g EN:54.0kcal ZS:1.9g T2S:1.2¢g EN:84.0kcal ZS:5.5g TZS:3.4g EN:207.4kcal 2S:14.3g T2S:3.8g EN:73.6kcal ZS:6.3g T2S:2.0g
$0:0.1g SZH:0.8g CK:0.4g FH:13.4g SO:2.7g |SZH:2.4g CK:0.9g FH:1.0g SO:0.4g |SZH:7.2g CK:2.7g FH:1.8g SO:0.1g |SZH:1.3g CK:1.1g FH:6.5g SO:0.2g  |SZH:3.2g CK:1.5g FH:15.7g SO:1.0g |SZH:0.4g CK:0.2g FH:5.3g SO:0.8g
CA:20.0mg CA:51.0mg CA:39.0mg CA:24.0mg
Foszl6s kalacs (1;3;6;7;13;) Margarin (7;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Margarin (7;)
EN:297.5kcal 2S:7.5g TZS:3.0g EN:36.0kcal ZS:4.0g T2S:1.2g EN:248.0kcal 7S:0.9g TZS:0.3g EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:248.0kcal 7S:0.9g TZS:0.3g EN:248.0kcal 2S:0.9g TZS:0.3g EN:36.0kcal ZS:4.0g T2S:1.2g
SZH:51.9g CK:8.4g FH:8.3g $0:0.6g |SO:0.1g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SO:0.1g
Félbarna kenyér (1;) Kaliforniai paprika Lilahagyma Kigy6éuborka TV paprika Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal 25:0.9g TZS:0.3g EN:18.0kcal ZS:0.1g SZH:2.8g EN:16.0kcal ZS:0.0g SZH:3.3g EN:7.2kcal Z5:0.1g SZH:1.0g EN:18.0kcal ZS:0.1g SZH:2.8g EN:248.0kcal 25:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |CK:1.4g FH:0.8g FH:0.5g SO:0.0g FH:0.6g FH:0.8g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g
Paradicsom Paradicsom
EN:13.8kcal ZS:0.1g SZH:2.4g EN:13.8kcal ZS:0.1g SZH:2.4g
FH:0.6g FH:0.6g
Tiz6rai Kockasajt (7;) Detki zabszelet (1;) Sés perec (1;3;7;) Tejfol poharas (7;) Tojaskrém (3;7;) Turé rudi (6;7;) Natur joghurt (7;)
EN:141.0kcal 2S:11.1g TZS:7.5g EN:229.0kcal 2S:9.8g TZS:4.5g EN:393.0kcal 2S:10.6g SZH:60.6g  |[EN:207.0kcal 2S:18.0g T2S:11.7¢g EN:78.6kcal ZS:7.2g TZS:4.0g EN:105.6kcal 2S:5.1g TZS:4.2g EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4¢g
SZH:3.6g CK:2.8g FH:6.6g SO:1.0g |SZH:28.7g CK:7.8g FH:6.0g SO:0.4g |FH:11.3g SO:1.4g SZH:4.9g CK:4.9g FH:4.5g SO:0.1g |SZH:0.6g CK:0.5g FH:2.6g SO:0.2g |SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g
CA:345.0mg CA:180.0mg CA:13.5mg 50:0.0g CA:180.0mg
Abonett Kifli (1;7;) Paszka (1;) Paszka (1;)
EN:34.6kcal 2S:0.3g T2S:0.1g EN:231.3kcal 2S:1.7g TZS:0.9g EN:195.0kcal 2S:0.6g TZS:0.1g EN:195.0kcal 2S:0.6g TZS:0.1g
SZH:6.0g CK:0.1g FH:1.5g SO:0.1g SZH:45.9g CK:2.2g FH:7.0g SO:0.7g |SZH:39.0g CK:1.0g FH:7.5g SZH:39.0g CK:1.0g FH:7.5g
Ebéd Reszelttészta leves (6;) Brokkoli krémleves (1;7;) Babgulyas (1;9;12;) Husgaluska leves (1;3;) Sertésragu leves (1;12;) Sajtgaluska leves (1;3;7;9;12;) [Eréleves (9;12;)
EN:127.5kcal ZS:4.8g TZS:0.6g EN:99.1kcal ZS:5.1g TZS:3.0g EN:327.8kcal 2S:21.5g TZS:5.1g EN:191.5kcal ZS:2.3g TZS:0.6g EN:278.7kcal 25:10.7g TZS:2.0g EN:57.8kcal ZS:2.1g TZS:0.8g EN:84.5kcal ZS:2.3g TZS:0.6g
SZH:17.9g CK:3.2g FH:2.4g SO:1.8g |SZH:8.7g CK:0.6g FH:4.0g SO:3.0g |SZH:17.9g CK:1.1g FH:14.8g SZH:31.1g CK:3.3g FH:10.8g SZH:25.8g CK:4.7g FH:18.5g SZH:6.1g CK:2.5g FH:3.3g SO:1.1g |SZH:9.9g CK:4.9g FH:5.0g SO:2.5g
CA:0.0mg CA:26.4mg S0O:1.9g CA:0.0mg S0O:0.6g CA:0.0mg S0:0.8g CA:0.0mg CA:20.0mg CA:4.5mg
F6tt virsli Levesgyéngy (1;3;7;) Tejben dara (1;7;) Fokhagymas csirkecomb Kaposztas kocka (1;) Siilt csirkemell Levesbetét tészta (1;)
EN:137.0kcal 2S:12.5g TZS:3.9g EN:75.0kcal ZS:4.2g TZS:2.0g EN:344.2kcal 2S:4.2g T2S:2.7g EN:241.7kcal ZS:16.8g TZS:4.9g EN:509.5kcal 2S:6.7g TZS:1.0g EN:205.2kcal 2S:7.7g TZS:1.8g EN:35.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
FH:6.5g SO:1.1g SZH:7.9g CK:0.9g FH:1.2g SO:0.1g |SZH:64.9g CK:44.5g FH:11.2g SZH:3.0g CK:0.0g FH:18.1g SO:1.0g |SZH:94.7g CK:9.9g FH:16.1g FH:31.8g SO:1.5g SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.3g SO:0.4g
50:0.7g CA:312.0mg s6:2.1g
Burgonyafézelék (1;7;12;) Bacskai bulgur (1;) Kakad szérat Rizi-bizi Zoldséges kuszkusz (1;) Siilt oldalas
EN:276.4kcal 2S:6.0g TZS:2.7g EN:685.5kcal 75:20.2g TZS:3.7g EN:118.2kcal ZS:0.6g TZS:0.4g EN:454.6kcal 2S:7.9g TZS:0.9g EN:568.8kcal ZS:3.0g TZS:0.6g EN:625.5kcal 25:54.3g TZS:17.8¢g
SZH:44.7g CK:0.4g FH:6.6g SO:2.5g |SZH:86.9g CK:12.2g FH:36.6g SZH:26.4g CK:26.0g FH:0.7g SZH:83.1g CK:0.0g FH:12.6g SZH:111.9g CK:4.1g FH:21.8g SZH:0.9g CK:0.6g FH:32.9g SO:2.4g
CA:21.6mg 50:1.5g CA:0.0mg $6:0.1g 50:1.5g 50:0.6g CA:0.0mg
Félbarna kenyér (1;) Savanyusag * (10;12;) Parolt kdposzta 1/2
EN:248.0kcal 2S:0.9g TZS:0.3g EN:14.4kcal ZS:0.1g SZH:1.9g EN:130.7kcal ZS:5.8g TZS:0.6g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |CK:0.8g FH:0.6g SO:1.6g SZH:16.6g CK:8.0g FH:2.4g SO:1.1g
CA:0.0mg
Gyiimélcs Hagymas tort burgonya 1/2
(12;)
EN:63.0kcal SZH:14.0g CK:3.7g EN:182.0kcal ZS:3.5g]TZS:0.4g
FH:0.8g SZH:30.1g FH:4.1g SO:1.5g
Ebéd B Reszelttészta leves (6;) Brokkoli krémleves (1;7;) Babgulyas leves husmentes  |Z6ldséges galuska leves Zoldségraguleves (9;) Sajtgaluska leves (1;3;7;9;12;) [Erdleves (9;12;)

EN:127.5kcal Z5:4.8g TZ5:0.6g
SZH:17.9g CK:3.2g FH:2.4g SO:1.8g
CA:0.0mg

EN:99.1kcal Z5:5.1g TZ5:3.0g
SZH:8.7g CK:0.6g FH:4.0g SO:3.0g
CA:26.4mg

(1;9;12;)

EN:241.0kcal 75:10.7g T25:1.2¢
SZH:25.7g CK:1.2g FH:8.0g SO:1.6g
CA:0.0mg

(1;3;7;9;)

EN:79.2kcal 25:1.7g TZ5:0.9g
SZH:11.9g CK:4.0g FH:3.7g SO:0.6g
CA:32.5mg

EN:33.0kcal 5:1.2g TZ5:0.1g
SZH:4.4g CK:2.1g FH:0.8g SO:1.0g

EN:57.8kcal Z5:2.1g TZS:0.8¢
SZH:6.1g CK:2.5g FH:3.3g SO:1.1g
CA:20.0mg

EN:84.5kcal 5:2.3g TZS:0.6g
SZH:9.9g CK:4.9g FH:5.0g SO:2.5g
CA:4.5mg

Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositdst kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzolink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szbjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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aSZUL\l! |3 06.02 06.03 06.04 06.05 06.06 06.07 06.08
Ebéd B Falafel (1;) Levesgyéngy (1;3;7;) Tejben dara (1;7;) Tojasvagdalt (1;3;6;) Kaposztas kocka (1;) Tofu roston siitve (6;) Levesbetét tészta (1;)
EN:407.8kcal 7S:30.0g TZS:3.3g EN:75.0kcal ZS:4.2g T2S:2.0g EN:344.2kcal 25:4.2g T7S:2.7g EN:295.1kcal 7S:11.5g TZS:3.8g EN:509.5kcal 7S:6.7g TZS:1.0g EN:163.5kcal 75:10.8g T2S:1.7g EN:35.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:25.0g CK:1.5g FH:7.4g SO:0.9g |SZH:7.9g CK:0.9g FH:1.2g SO:0.1g |SZH:64.9g CK:44.5g FH:11.2g SZH:20.7g CK:0.1g FH:26.9g SZH:94.7g CK:9.9g FH:16.1g SZH:0.8g CK:0.5g FH:15.0g SO:0.6g |SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.3g SO:0.4g
S0:0.7g CA:312.0mg SO:1.6g CA:0.0mg S0O:2.1g CA:0.0mg
Burgonyaf6zelék (1;7;12;) Bacskai bulgur vega (1;6;) Kakad szérat TokfGzelék (1;7;) Zoldséges kuszkusz (1;) Csaszarmorzsa (1;3;6;7;)
EN:276.4kcal 2S:6.0g TZS:2.7g EN:439.4kcal 2S:17.3g T2S:2.0g EN:118.2kcal 7S:0.6g TZS:0.4g EN:272.8kcal 2S:14.7g T2S:4.6g EN:568.8kcal 7S:3.0g TZS:0.6g EN:816.5kcal 2S:17.3g T2S:7.3g
SZH:44.7g CK:0.4g FH:6.6g SO:2.5g |SZH:51.6g CK:7.2g FH:18.4g SZH:26.4g CK:26.0g FH:0.7g SZH:29.3g CK:1.5g FH:5.4g SO:1.6g SZH:111.9g CK:4.1g FH:21.8g SZH:142.8g FH:21.0g 50:0.0g
CA:21.6mg S0:1.3g CA:0.0mg S0O:0.1g CA:0.0mg S0:0.6g CA:0.0mg
Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Barack jam
EN:248.0kcal 2S:0.9g TZS:0.3g EN:248.0kcal 7S:0.9g TZS:0.3g EN:72.9kcal SZH:17.4g CK:15.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g
Gyiimolcs
EN:63.0kcal SZH:14.0g CK:3.7g
FH:0.8g
Uzsonna Banan Tejszinkrém (7;) Alma Csokipuding (1;7;) Teljes kiGrlésii Kakads csiga  |Sajtos-baconos parna (1;3;7;) |Sargabarack
(1;3;7;)
EN:210.0kcal SZH:48.4g FH:2.6g EN:116.8kcal Z5:12.0g TZS:7’.6g EN:52.7kcal SZH:11.9g CK:4.1g EN:1.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g’ EN:439.0kcal ZS:20.0g TZS:12.4g EN:187.5kcal ZS:11.3g TZS:S.?g EN:48.0kcal ZS:0.6g SZH:10.2g
SZH:1.2g CK:1.1g FH:1.0g SO:0.4g  |FH:0.7g SZH:0.3g CK:0.3g FH:0.0g S0:0.0g | SZH:55.0g CK:22.5¢ FH:6.9g SZH:15.0g CK:0.7g FH:0.7g SO:1.1g |FH:0.9g CA:14.0mg
CA:30.0mg CA:1.5mg 50:0.5g
Korpovit 5 db (1;12;) Puffasztott rizs Kakads jo reggelt (1;6;7;) Haztartasi keksz (1;12;) Babapiskéta (1;3;)
EN:135.0kcal ZS:3.9g TZS:1.6g EN:7.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g’ EN:220.0kcal ZS:7.5g TZS:1.9g EN:80.2kcal ZS:1.2g TZS:0.5g EN:69.4kcal 2S:0.7g SZH:14.1g
SZH:20.9g CK:1.4g FH:3.1g 50:0.3g |SZH:1.6g CK:0.0g FH:0.28 S0:0.0g  |SZH:33.0g CK:14.0g FH:3.9g SZH:15.2g CK:3.7g FH:1.8g SO:0.2g CK:6.4g FH:1.68
50:0.3g
Vacsora Gyiimélcstea (12;) Gyiimélcstea (12;) Gyiimélcstea (12;) Gyiimélcstea (12;) Gyiimélcstea (12;) Gyiimélcstea (12;) Gyiimoélcstea (12;)

EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

Hazi sertéshiskrém (7;)
EN:73.5kcal ZS:5.8g TZS:Z.Qg
SZH:0.7g CK:0.4g FH:4.5g SO:0.2¢g
CA:9.4mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g
Kigy6éuborka

EN:7.2kcal ZS:0.1g SZH:1.0g
FH:0.6g

EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g $0:0.0g
CA:0.0mg

Sertésparizsi

EN:92.0kcal ZS:8.0g TZS:3.2g
SZH:1.0g CK:0.0g FH:4.0g $O:0.8¢

mini margarin (12;)
EN:63.0kcaI 25:7.0g TZS:1.4¢g
50:0.0g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:O.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g
Hénapos retek

EN:1.5kcal ZS:0.0g SZH:0.2g

FH:0.1g

EN:28.7kcal S:0.0g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

Edami sajt (7;)

EN:126.4kcal ZS:9.4g TZS:6.4g
SZH:0.8g CK:0.8g FH:10.4g SO:0.3g
CA:320.0mg

mini margarin (12;)
EN:63.0kcaI 2S:7.0g TZS:1.4¢g
S0:0.0g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:O.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g
TV paprika

EN:18.0kcal ZS:0.1g SZH:2.8g
FH:0.8g

EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g $0:0.0g
CA:0.0mg

Alomsonka

EN:49.4kcal 2S:0.9g TZS:0.3g
SZH:1.8g CK:0.3g FH:8.4g 5O:1.3g

mini margarin (12;)
EN:63.0kcaI 2S:7.0g TZS:1.4¢g
50:0.0g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:O.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g
Paradicsom

EN:13.8kcal ZS:0.1g SZH:2.4g
FH:0.6g

EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g $0:0.0g
CA:0.0mg

Disznésajt

EN:150.6kcal ZS:12.6g TZS:4.3g
SZH:0.5g CK:0.4g FH:8.7g SO:1.4g

mini margarin (12;)
EN:63.0kcaI 2S:7.0g TZS:1.4¢g
50:0.0g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:O.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g
Péréhagyma

EN:22.8kcal 2S:0.2g SZH:4.1g

FH:1.3g

EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g 50:0.0g
CA:0.0mg

Csirkemell sonka

EN:54.5kcal 2S:2.3g TZS:0.7g
SZH:1.0g CK:0.2g FH:7.5g SO:1.1g

mini margarin (12;)
EN:63.0kcaI 2S:7.0g TZS:1.4¢g
50:0.0g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:O.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g
Hénapos retek

EN:1.5kcal ZS:0.0g SZH:0.2g

FH:0.1g

EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g 50:0.0g
CA:0.0mg

Tepertd (7;)

EN:541.2kcal ZS:51.2g TZS5:19.0g
SZH:0.1g FH:7.5g 5O:0.4g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g
Lilahagyma

EN:16.0kcal ZS:0.0g SZH:3.3g
FH:0.5g 5O:0.0g

Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositdst kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzolink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szbjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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