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23.hét 2025.06.02.-2025.06.08.

GasztliJa]

Hétf6
06.02

Kedd
06.03

Szerda
06.04

Csutortok
06.05

Péntek
06.06

Szombat
06.07

Vasarnap
06.08

Regge“ Citromos tea Vanilias tej (7;) Hideg citromos tea Tej (7;) Gyiimolcs tea Citromos tea Erdei gylimodlcs tea
EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:165.3kcal Z5:4.5g TZS:3.0g EN:82.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:132.0kcal Z5:4.5g TZS:3.0g EN:56.4kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:21.7g CK:20.0g FH:9.9g SO:0.3g|SZH:20.0g CK:20.0g FH:0.0g $O:0.0g|SZH:14.1g FH:8.7g S0O:0.3g SZH:13.8g CK:13.8g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg CA:360.0mg CA:0.0mg CA:360.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Sertés parizsi margarin Tonhalkrém (4;7;10;) Méz Csicseriborsé krém (7;) Magyaros vajkrém (7;) margarin
EN:115.0kcal Z5:10.0g TZS:4.0g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g EN:135.3kcal Z5:12.0g TZS:6.1g EN:76.0kcal SZH:20.6g CK:20.6g EN:144.2kcal 75:5.3g T2S:3.1¢g EN:69.6kcal 7S:7.0g TZS:4.5g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2¢g
SZH:1.3g CK:0.1g FH:5.0g SO:1.0g  {SO:0.1g SZH:1.0g CK:0.9g FH:5.8g SO:0.6g  |FH:0.1g SZH:16.7g CK:0.3g FH:6.9g SO:0.9g |SZH:1.2g CK:0.5g FH:0.5g SO:0.2g [SO:0.1g
CA:22.5mg CA:6.9mg CA:10.0mg
margarin vizes zsemle (1;) fehér kenyér (1;) margarin fehér kenyér (1;) fehér kenyér (1;) Kakads foszIlés kalacs
(1;3;6;7;13;)
EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:278.7kcal 75:1.3g TZS:0.1g EN:240.0kcal 75:1.1g TZS:0.4g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g EN:240.0kcal 75:1.1g TZS:0.4g EN:240.0kcal 75:1.1g TZS:0.4g EN:297.5kcal 75:7.5g TZS:3.0g
$0:0.2g SZH:56.4g CK:1.7g FH:8.7g SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SO:1.3g |SO:0.2g SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SO:1.3g |SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SO:1.3g |SZH:51.9g CK:8.4g FH:8.3g SO:0.6g
fehér kenyér (1;) Kigyouborka fehér kenyér (1;) Kigyouborka Zoldhagyma
EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g EN:4.8kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g |[EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g EN:4.8kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g |[EN:1.9kcal ZS:0.0g SZH:0.0g FH:0.1g
SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SO:1.3g SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SO:1.3g
Tizérai alma Miuizli szelet (1;5;6;8;11;12;)  Kefir (7;) alma Limonadé Keksz (4db) (1;12;) Narancs
EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:82.6kcal 7S:2.2g TZS:0.9g EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g EN:27.3kcal SZH:6.1g CK:5.2g EN:80.2kcal S:1.2g TZS:0.5g EN:61.5kcal SZH:12.8g FH:0.9g
FH:0.4g SZH:14.6g CK:7.0g FH:1.1g SO:0.0g |SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g  |FH:0.4g FH:0.1g SZH:15.2g CK:3.7g FH:1.8g SO:0.2¢g
CA:180.0mg
Ebéd Zoldséges tarhonyaleves (1;) |Fokhagyma krémleves Sertés gulyasleves (1;9;12;)  |Majgaluska leves (1;3;9;) Magyaros karalabé leves Husgomboc leves (1;3;7;9;) |Er6leves (9;12;)
(1,7;12;) (1;12;)
EN:165.6kcal 75:3.7g TZS:1.4g EN:192.6kcal 75:10.9g T7S:1.5g EN:343.1kcal 75:21.3g TZS:5.5g EN:158.3kcal 75:2.9g TZS:0.9g EN:81.6kcal 7S:2.7g TZS:0.3g EN:253.4kcal 75:13.6g T7S:3.2g EN:68.3kcal 7S:2.7g T2S:0.7g
SZH:27.5g CK:3.1g FH:5.2g SO:0.8g |SZH:18.0g CK:1.5g FH:3.8g SO:9.7g |SZH:19.5g CK:1.4g FH:16.0g SO:1.8g|SZH:20.5g CK:4.4g FH:11.2g SO:0.4g|SZH:11.4g CK:1.5g FH:2.5g SO:0.2g |SZH:19.3g CK:5.0g FH:12.4g SO:1.7g|SZH:6.6g CK:1.2g FH:3.9g SO:2.0g
CA:0.0mg CA:36.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:44.0mg
FGtt virsli Levesbetét tészta (1;) Mak szorat FGtt tojas (3;) Sertés porkolt Morzsas nudli (1;3;) Rantott sertésszelet (1;3;)
EN:238.5kcal Z5:20.6g T7S:6.3g EN:140.4kcal 75:0.5g TZS:0.2g EN:241.0kcal 25:11.4g T7S:1.5g EN:112.0kcal 75:8.0g TZS:2.4g EN:216.0kcal 75:12.8g T7S:2.6g EN:561.1kcal 75:5.9g TZS:0.5g EN:531.9kcal 75:32.8g T7S:5.2g
SZH:2.4g CK:0.3g FH:10.7g SO:2.0g |SZH:28.8g CK:1.4g FH:5.0g SO:0.0g |SZH:27.2g CK:20.9g FH:6.3g FH:9.6g SO:0.2g SZH:3.4g CK:0.0g FH:20.3g SO:1.8g |SZH:81.5g CK:0.9g FH:13.7g SO:2.2g|SZH:30.9g CK:0.3g FH:26.5g SO:2.2g
CA:0.0mg

Tokf6zelék (1;7;12;) Zoldséges husos rizotto (3;9;) [F6tt tészta (1;) F6tt burgonya 1/2 (12;) Bulgur kéret (1;) Fahéj szorat Rizi-bizi
EN:155.5kcal 75:3.1g TZS:1.7¢g EN:465.3kcal Z5:4.7g TZS:1.6g EN:415.4kcal 25:12.1g TZS:1.6g EN:232.7kcal Z5:0.5g SZH:45.5¢g EN:452.2kcal Z5:4.3g TZS:0.2¢g EN:120.9kcal Z5:0.0g TZS:0.0g EN:453.5kcal 75:8.1g TZS:1.0g
SZH:27.6g CK:5.5g FH:3.8g SO:1.5g |SZH:79.1g CK:0.8g FH:26.7g SO:0.2g|SZH:64.8g CK:3.1g FH:11.0g S0O:0.0g FH:6.2g SO:0.0g SZH:86.6g CK:12.4g FH:16.1g SZH:29.5g CK:29.5g FH:0.0g SO:0.0g|SZH:81.5g FH:13.1g SO:1.7g
CA:0.0mg S0:0.0g CA:0.0mg
fehér kenyér (1;) alma Paraj martas (1;7;) Vitamin salata Csemege uborka * (10;12;)
EN:96.0kcal 7S:0.4g TZS:0.2g EN:35.0kcal 7S:0.4g SZH:7.0g EN:162.0kcal 75:3.1g TZS:1.4¢g EN:61.5kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:8.8kcal S:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g
SZH:19.1g CK:0.1g FH:3.5g SO:0.5g FH:0.4g SZH:26.4g CK:9.8g FH:7.0g SO:1.2g |SZH:13.3g CK:8.3g FH:1.3g SO:1.4g FH:0.6g SO:1.4g

CA:132.0mg CA:0.0mg

fehér kenyér (1;)

EN:96.0kcal 7S:0.4g TZS:0.2g

SZH:19.1g CK:0.1g FH:3.5g SO:0.5g

Uzsonna Kakads napolyi (1;3;6;) korte Korpovit 4 db (1;12;) Pecsenyezsir ;(Alma’;s kevert siitemény (hazi) |Gyiimolcs6s joghurt (7;) Turoé rudi (6;7;)
1;3;

EN:102.2kcal 75:5.7g TZS:2.1g EN:52.0kcal SZH:12.0g CK:1.5g EN:90.0kcal 7S:2.6g TZS:1.1g EN:169.0kcal 75:18.4g T7S:2.0g EN:278.1kcal 25:11.4g T7S:1.5g EN:103.8kcal 75:2.5g TZS:1.4g EN:105.6kcal 75:5.1g TZS:4.2¢g
SZH:11.1g CK:4.7g FH:1.2g SO:0.1g |FH:0.4g SZH:13.9g CK:0.9g FH:2.1g SO:0.2g |SZH:0.6g CK:0.0g FH:0.1g SO:0.3g  |SZH:39.3g CK:19.8g FH:3.4g SO:0.7g |SZH:13.8g CK:13.8g FH:3.1g SO:0.1g|SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g SO:0.0g

CA:0.0mg CA:0.0mg CA:125.0mg

fehér kenyér (1;)

EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g

SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SO:1.3g

Vacsora

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
06.02 06.03 06.04 06.05 06.06 06.07 06.08
Vacsora Barackos tea Citromos tea Gylumolcs tea Citromos tea Hideg citromos tea Meggyes tea Hideg citromos tea

EN:56.4kcal 7S:0.0g TZS:0.0g 3
SZH:13.8g CK:13.8g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

Trappista sajt (7;)

EN:176.0kcal Z5:14.0g 'IZS:Q.Qg
SZH:1.0g CK:1.0g FH:12.5g SO:0.7¢g
CA:400.0mg

margarin

EN:36.0kcaI 75:4.0g TZS:1.2¢g
S0O:0.1g

vizes zsemle (1;)

EN:278.7kcal 75:1.3g TZS:0.1g
SZH:56.4g CK:1.7g FH:8.7g

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

Kenémajas (sertés)
EN:109.5kcal 75:9.2g TZS:4.2¢g
SZH:2.1g CK:0.7g FH:4.5g 50:1.1g

fehér kenyér (1;)

EN:240.0kcal Z5:1.1g TZS:O.4g
SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SO:1.3g
Hénapos retek

EN:1.5kcal ZS:0.0g SZH:0.2g FH:0.1g

EN:56.4kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:13.8g CK:13.8g FH:0.0g 5O:0.0g
CA:0.0mg

Kolbaszos lecsé

EN:364.8kcal Z5:33.7g TZS:13.0g
SZH:6.6g CK:0.1g FH:8.5g 50:3.2g
CA:0.0mg

fehér kenyér (1;)

EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g
SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g 50:1.3g

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

Hazi sertés huskrém
EN:146.3kcal 25:12.5g T2S:2.7g
SZH:0.1g CK:0.0g FH:8.2g 50:0.2g

vizes zsemle (1;)
EN:278.7kcal Z5:1.3g TZS:0.1g
SZH:56.4g CK:1.7g FH:8.7g

EN:82.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:20.0g CK:20.0g FH:0.0g 5O:0.0g
CA:0.0mg

Turista szalami

EN:86.3kcal 7S:7.8g TZS:3.0g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:4.0g 50:0.6g

margarin

EN:36.0kcaI 75:4.0g TZS:1.2¢g
S0:0.1g

vizes zsemle (1;)
EN:278.7kcal 25:1.3g TZ5:0.1g
SZH:56.4g CK:1.7g FH:8.7¢g

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:0.0g 5O:0.0g
CA:0.0mg

Kockasajt, natur (7;)
EN:141.0kcal Z5:11.1g TZS:7.5g
SZH:3.6g CK:2.8g FH:6.6g 50:1.0g
CA:345.0mg

vizes zsemle (1;)

EN:278.7kcal Z5:1.3g TZS:0.1g
SZH:56.4g CK:1.7g FH:8.7g

EN:82.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:20.0g CK:20.0g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

Zala felvagott

EN:120.0kcal Z5:10.0g TZS:4.0g
SZH:1.1g CK:0.3g FH:6.5g 50:1.1g

margarin

EN:36.0kcaI 75:4.0g TZS:1.2¢g
S0O:0.1g

vizes zsemle (1;)

EN:278.7kcal 75:1.3g TZS:0.1g
SZH:56.4g CK:1.7g FH:8.7g
Paradicsom

EN:9.2kcal 75:0.1g SZH:1.6g FH:0.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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