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Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
06.02 06.03 06.04 06.05 06.06
Ebéd A Almas sargarépa krémleves Sargaborso leves (1;) Minestrone leves (1;) Meggyleves (7;) Lebbencsleves (1;12;)
EN:123.3kcal Z5:4.8g TZS:0.5g SZH:17.0g CK:10.8g |EN:286.6kcal 2S:10.1g TZS:1.1g SZH:35.5g CK:2.7g |EN:231.6kcal 2S:8.2g TZS:0.9g SZH:30.9g CK:5.0g |EN:234.7kcal ZS:4.1g TZS:2.2g SZH:47.7g CK:37.3g |EN:186.6kcal ZS:5.0g TZS:0.6g SZH:28.8g CK:3.0g
FH:1.8g SO:1.6g CA:0.0mg FH:12.3g 5O:2.0g CA:0.0mg FH:7.9g SO:5.1g CA:0.0mg FH:1.5g SO:1.0g CA:15.0mg FH:5.0g SO:3.5g CA:0.0mg
Csében siilt brokkoli (1;3;7;) Kaposztas tészta (1;) Gombaporkolt Marokkoi zoldséges kuszkusz (1;) Parajfézelék (1;7;)
EN:349.8kcal 75:22.3g TZS:8.7g SZH:17.3g CK:5.9g |EN:518.3kcal Z5:15.3g TZS:1.7g SZH:80.0g EN:145.2kcal Z5:7.7g TZS:0.8g SZH:8.8g CK:0.6g  |[EN:515.9kcal ZS:11.7g TZS:1.4g SZH:84.1g CK:5.0g |EN:152.4kcal ZS:5.7g TZS:1.2g SZH:15.9g CK:3.0g
FH:18.1g 5O:2.2g CA:279.0mg CK:13.6g FH:14.4g 5O:5.1g FH:9.3g 5O:4.5g CA:67.5mg FH:16.0g 50:1.7g CA:0.0mg FH:6.7g 50O:3.1g CA:72.0mg
Galuska (1;3;) F6tt tojas 1db (3;)
EN:406.5kcal 75:7.8g T25:1.5g SZH:66.0g CK:1.7g EN:63.0kcal 75:4.5g TZS:1.4g FH:5.4g
FH:14.5g SO:1.6g
Ebéd B Alfoldi burgonyaleves fiistolt tarjaval |Magyaros gombaleves szirnyashussal |Ujhazy jérceleves (1;9;12;) Tarkonyos sertésraguleves (7;) Lebbencsleves (1;12;)
(1;7;12;) (1;)
EN:361.9kcal Z5:23.0g TZS:9.9g SZH:20.1g CK:1.9g |EN:196.9kcal ZS:7.3g TZS:1.4g SZH:13.7g CK:1.3g  |[EN:217.3kcal 25:9.9g TZS:3.3g SZH:10.8g CK:0.1g |EN:245.0kcal ZS:18.0g TZS:7.1g SZH:6.8g CK:2.6g |EN:186.6kcal ZS:5.0g TZS:0.6g SZH:28.8g CK:3.0g
FH:16.9g SO:3.8g CA:36.0mg FH:17.9g 50:1.0g CA:31.5mg FH:19.7g 5O:4.2¢g FH:13.1g SO:1.2g CA:24.0mg FH:5.0g SO:3.5g CA:0.0mg
Z6ldborso fézelék (1;7;) Chilisbab Penne carbonara (1;3;7;) Szilvalekvaros derelye (1;) Lecsds sertésragu
EN:303.9kcal Z5:6.7g TZS:1.5g SZH:39.8g CK:12.0g |EN:489.5kcal Z5:22.0g TZS:7.6g SZH:41.5g CK:9.8g |EN:754.3kcal 2S:35.7g TZS:10.3g SZH:74.7g EN:685.7kcal Z5:14.0g TZS:2.2g SZH:119.3g EN:390.5kcal 75:29.4g T75:8.0g SZH:11.6g CK:5.3g
FH:16.5g 5O:2.2g CA:96.0mg FH:31.6g 50:1.5g CA:0.0mg CK:5.2g FH:33.7g 50:6.1g CA:255.0mg CK:43.7g FH:18.3g $0:3.1g CA:0.0mg FH:19.3g 5O:4.0g
Rantott parizsi (1;) Petrezselymes rizs
EN:471.8kcal 5:36.4g TZS:5.7g SZH:27.0g CK:0.8g EN:396.5kcal Z5:5.8g T25:0.7g SZH:77.7g FH:9.3¢g
FH:8.8g 50:1.3g 50:3.0g
Ebéd C Alfoldi burgonyaleves fiistolt tarjaval |Magyaros gombaleves szarnyashussal Minestrone leves (1;) Meggyleves (7;) Husgaluska leves (1;3;9;)
(1;7;12;) (1;)
EN:361.9kcal 75:23.0g T25:9.9g SZH:20.1g CK:1.9g |EN:196.9kcal 25:7.3g TZS:1.4g SZH:13.7g CK:1.3g  [EN:231.6kcal 75:8.2g T25:0.9g SZH:30.9g CK:5.0g  [EN:234.7kcal 75:4.1g TZ5:2.2g SZH:47.7g CK:37.3g |EN:210.3kcal 75:8.8g TZ5:3.1g SZH:20.8g CK:2.7¢g
FH:16.9g SO:3.8g CA:36.0mg FH:17.9g 50:1.0g CA:31.5mg FH:7.9g SO:5.1g CA:0.0mg FH:1.5g SO:1.0g CA:15.0mg FH:10.9g SO:4.2g CA:0.0mg
Rantott hagymakarika * (1;) Rakott karfiol (1;6;7;) Rantott sertés karaj (1;3;) Stefania vagdalt (1;3;6;) Fokhagymas apropecsenye (1;)
EN:636.5kcal Z5:56.9g TZS:9.9g SZH:25.5g CK:3.7g |EN:676.4kcal ZS:41.3g T2S:14.8g SZH:45.1¢g EN:732.1kcal Z5:48.6g TZS:7.6g SZH:42.9g CK:1.9g |EN:380.8kcal ZS:26.2g TZS:8.0g SZH:11.2g CK:0.5g |EN:357.3kcal Z5:29.3g TZ5:8.0g SZH:4.6g CK:0.4g
FH:3.6g 5O:0.4g CK:1.4g FH:30.4g 50:4.8g CA:60.0mg FH:28.9g 50:3.2g FH:23.8g 5O:4.4g CA:0.0mg FH:18.7g 5O:1.6g CA:0.0mg
Rizi-bizi Petrezselymes burgonya (12;) Zelleres burgonyapiiré (7;9;12;) Parolt rizs
EN:401.4kcal 5:9.6g T25:1.1g SZH:67.5g FH:10.7g EN:389.8kcal 75:9.7g T25:4.2g SZH:60.7g FH:8.3g  |EN:312.9kcal Z5:7.1g T25:2.1g SZH:48.4g CK:2.2g  |EN:412.3kcal 25:7.7g TZ5:0.9g SZH:77.5g FH:9.3g
50:3.0g 50:2.5¢ FH:7.8g 5O:1.4g CA:36.0mg 50:2.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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