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Reggeli Gyümölcs teaMeggyes teaLimonádéForralt tej (7;) Citromos tea Barackos tea Kakaó (7;)
EN:174.0kcal ZS:8.4g TZS:6.0g
SZH:15.0g CK:15.0g FH:9.9g SÓ:0.3g
C A : 3 6 0 . 0 m g 

EN:21.9kcal SZH:5.1g CK:5.1g EN:82.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:20.0g CK:20.0g FH:0.0g SÓ:0.0g
C A : 0 . 0 m g 

EN:82.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:20.0g CK:20.0g FH:0.0g SÓ:0.0g
C A : 0 . 0 m g 

EN:82.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:20.0g CK:20.0g FH:0.0g SÓ:0.0g
C A : 0 . 0 m g 

EN:82.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:20.0g CK:20.0g FH:0.0g SÓ:0.0g
C A : 0 . 0 m g 

EN:206.2kcal ZS:8.6g TZS:6.1g
SZH:22.1g CK:22.0g FH:10.1g
SÓ:0.3g CA:360.0mg 

Házi szárnyaskrém (7;)Pulyka sonka (6;7;)Trappista sajt (7;)Diákcsemege M é z Bundás kenyér (1;3;) Margarin
EN:283.5kcal ZS:27.0g TZS:11.0g
SZH:1.8g CK:0.2g FH:9.0g SÓ:2.0g 

EN:176.0kcal ZS:14.0g TZS:9.0g
SZH:1.0g CK:1.0g FH:12.5g SÓ:0.7g
C A : 4 0 0 . 0 m g 

EN:91.2kcal SZH:24.7g CK:24.7g
F H : 0 . 1 g 

EN:50.5kcal ZS:2.4g TZS:0.8g
SZH:1.9g CK:0.3g FH:5.9g SÓ:1.4g 

EN:177.0kcal ZS:15.2g TZS:6.7g
SZH:1.0g CK:0.8g FH:8.6g SÓ:0.4g
C A : 2 2 . 5 m g 

EN:406.8kcal ZS:16.4g TZS:2.1g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:11.0g SÓ:1.2g

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g
S Ó : 0 . 1 g 

Félbarna kenyér (1;)MargarinMargarinMargarin Margarin Foszlós kalács (1;3;6;7;13;)
EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g
S Ó : 0 . 1 g 

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g
S Ó : 0 . 1 g 

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g
S Ó : 0 . 1 g 

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g
S Ó : 0 . 1 g 

EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SÓ:0.6g

EN:297.5kcal ZS:7.5g TZS:3.0g
SZH:51.9g CK:8.4g FH:8.3g SÓ:0.6g 

KígyóuborkaFélbarna kenyér (1;)Vizes zsemle (1;)Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SÓ:0.6g

EN:337.0kcal ZS:8.5g SZH:52.9g
F H : 1 0 . 2 g 

EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SÓ:0.6g

EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SÓ:0.6g

EN:7.2kcal ZS:0.1g SZH:1.0g FH:0.6g

Paprika
EN:24.0kcal ZS:0.1g SZH:3.8g
F H : 1 . 1 g 

Tízórai Menü süti (1;6;7;)NarancsKörteCitromos nápolyi (1;6;) Alma Kakaós csiga (1;3;6;13;) Banán
EN:233.0kcal ZS:13.4g TZS:5.2g
SZH:25.4g CK:11.1g FH:2.5g SÓ:0.1g

EN:52.0kcal SZH:12.0g CK:1.5g
F H : 0 . 4 g 

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g
F H : 0 . 4 g 

EN:61.5kcal SZH:12.8g FH:0.9g EN:98.3kcal ZS:3.8g TZS:1.6g
SZH:14.8g CK:9.0g FH:1.3g SÓ:0.2g 

EN:199.4kcal ZS:8.6g TZS:4.0g
SZH:31.5g CK:11.5g FH:3.8g SÓ:0.2g

EN:105.0kcal SZH:24.2g FH:1.3g 

Ebéd Vajgaluska leves (1;3;)Paradicsomleves (1;)Sertés gulyásleves (1;3;9;12;)Reszelttészta leves (1;) Zöldborsóleves (1;3;) Gombaleves (1;3;) Vegyes gyümölcsleves (1;7;)
EN:162.2kcal ZS:6.8g TZS:0.8g
SZH:20.8g CK:4.4g FH:3.8g SÓ:0.7g 

EN:237.8kcal ZS:10.9g TZS:2.2g
SZH:17.2g CK:0.0g FH:16.0g SÓ:0.7g
C A : 0 . 0 m g 

EN:225.3kcal ZS:8.9g TZS:1.3g
SZH:24.0g CK:0.0g FH:9.6g SÓ:0.7g
C A : 0 . 0 m g 

EN:235.0kcal ZS:8.0g TZS:0.9g
SZH:35.8g CK:15.8g FH:4.5g SÓ:0.4g

EN:172.1kcal ZS:8.0g TZS:2.2g
SZH:20.1g CK:4.0g FH:4.4g SÓ:0.7g 

EN:151.6kcal ZS:8.4g TZS:1.1g
SZH:12.0g CK:0.0g FH:6.6g SÓ:0.6g
C A : 3 2 . 4 m g 

EN:276.4kcal ZS:4.6g TZS:3.1g
SZH:49.2g CK:34.0g FH:7.4g SÓ:0.4g
C A : 1 8 0 . 0 m g 

CsirkepörköltPanírozott csirkemell (1;)Tejben dara (1;7;)Sült debreceni Eszterházy csirkeragu
(1;7;9;10;)

Brassói aprópecsenye (12;) Rántott sajt  (1;3;7;)

EN:238.0kcal ZS:22.6g TZS:7.3g
SZH:0.1g CK:0.1g FH:9.4g SÓ:1.5g 

EN:501.6kcal ZS:6.1g TZS:3.9g
SZH:91.2g CK:25.5g FH:20.0g
SÓ:0.3g CA:420.0mg 

EN:286.3kcal ZS:15.2g TZS:5.5g
SZH:11.8g CK:3.7g FH:22.5g SÓ:1.1g
C A : 6 0 . 0 m g 

EN:250.1kcal ZS:14.5g TZS:1.6g
SZH:18.0g CK:0.7g FH:11.7g SÓ:1.4g

EN:204.2kcal ZS:11.4g TZS:2.1g
SZH:4.0g CK:0.0g FH:19.5g SÓ:0.9g
C A : 0 . 0 m g 

EN:500.9kcal ZS:18.9g TZS:3.7g
SZH:48.4g CK:0.0g FH:27.1g SÓ:0.8g

EN:406.9kcal ZS:30.9g TZS:9.8g
SZH:18.9g CK:1.3g FH:12.6g SÓ:1.1g
C A : 7 2 0 . 0 m g 

Zöldbabfőzelék (1;7;)Rizi-biziKakaó szóratKelkáposzta főzelék (1;12;) Copfocska tészta (1;) Csemege uborka * (10;12;) Rizs köret
EN:243.3kcal ZS:8.2g TZS:0.9g
SZH:30.3g CK:0.0g FH:10.2g SÓ:0.7g
C A : 0 . 0 m g 

EN:154.4kcal ZS:2.7g TZS:1.7g
SZH:27.7g CK:25.3g FH:2.9g SÓ:0.2g

EN:428.7kcal ZS:9.8g TZS:1.3g
SZH:72.0g CK:3.5g FH:12.2g SÓ:0.6g

EN:397.4kcal ZS:8.1g TZS:1.0g
SZH:68.9g CK:0.0g FH:11.6g SÓ:0.4g

EN:281.6kcal ZS:16.9g TZS:5.7g
SZH:20.6g CK:7.0g FH:8.8g SÓ:0.6g
C A : 7 2 . 0 m g 

EN:8.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g
FH:0.6g SÓ:1.4g 

EN:482.2kcal ZS:5.9g TZS:0.7g
SZH:96.9g FH:11.6g SÓ:0.6g 

Félbarna kenyér (ebédhez)
(1;)

Csemege uborka * (10;12;)Félbarna kenyér (ebédhez)
(1;)

Félbarna kenyér (ebédhez)
(1;)

Alma Áfonya lekvár

EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SÓ:0.6g

EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SÓ:0.6g

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g
F H : 0 . 4 g 

EN:8.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g
FH:0.6g SÓ:1.4g 

EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SÓ:0.6g

EN:76.2kcal SZH:18.0g CK:15.6g 

Menü süti (1;6;7;)
EN:98.3kcal ZS:3.8g TZS:1.6g
SZH:14.8g CK:9.0g FH:1.3g SÓ:0.2g 

Uzsonna AlmaHabos puding (1;7;)Omlós keksz (1;3;6;7;)Banán Háztartási keksz (1;12;) Körte Gyümölcsös joghurt (7;)
EN:105.0kcal SZH:24.2g FH:1.3g EN:120.0kcal ZS:5.3g TZS:2.4g

SZH:16.5g CK:5.4g FH:1.6g SÓ:0.1g 
EN:80.2kcal ZS:1.2g TZS:0.5g
SZH:15.2g CK:3.7g FH:1.8g SÓ:0.2g 

EN:186.0kcal ZS:4.8g TZS:3.2g
SZH:32.8g CK:26.0g FH:2.4g SÓ:0.1g
C A : 1 5 4 . 0 m g 

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g
F H : 0 . 4 g 

EN:52.0kcal SZH:12.0g CK:1.5g
F H : 0 . 4 g 

EN:83.0kcal ZS:2.0g TZS:1.1g
SZH:11.0g CK:11.0g FH:2.5g SÓ:0.1g
C A : 1 0 0 . 0 m g 

Vacsora
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.
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Vacsora Citromos teaCitromos teaGyümölcs teaCitromos tea Mézes tea Gyümölcs tea Epres tea
EN:82.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:20.0g CK:20.0g FH:0.0g SÓ:0.0g
C A : 0 . 0 m g 

EN:82.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:20.0g CK:20.0g FH:0.0g SÓ:0.0g
C A : 0 . 0 m g 

EN:82.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:20.0g CK:20.0g FH:0.0g SÓ:0.0g
C A : 0 . 0 m g 

EN:82.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:20.0g CK:20.0g FH:0.0g SÓ:0.0g
C A : 0 . 0 m g 

EN:82.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:20.0g CK:20.0g FH:0.0g SÓ:0.0g
C A : 0 . 0 m g 

EN:82.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:20.0g CK:20.0g FH:0.0g SÓ:0.0g
C A : 0 . 0 m g 

EN:82.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:20.0g CK:20.0g FH:0.0g SÓ:0.0g
C A : 0 . 0 m g 

Soproni felvágottCsászármorzsa (1;3;6;7;)Főtt sertésvirsliSonkás kockasajt (7;) Csirkemell sonka Zala felvágott Pecsenyezsír
EN:67.9kcal ZS:5.3g TZS:3.4g
SZH:1.6g CK:1.4g FH:3.5g SÓ:0.3g
C A : 2 0 1 . 3 m g 

EN:254.4kcal ZS:20.4g TZS:9.2g
SZH:3.4g FH:14.4g SÓ:2.5g 

EN:54.5kcal ZS:2.3g TZS:0.7g
SZH:1.0g CK:0.2g FH:7.5g SÓ:1.1g 

EN:861.5kcal ZS:17.2g TZS:7.4g
SZH:153.0g FH:22.5g SÓ:0.0g 

EN:116.0kcal ZS:9.5g TZS:3.9g
SZH:1.7g CK:0.7g FH:6.0g SÓ:1.1g 

EN:144.0kcal ZS:12.0g TZS:4.8g
SZH:1.3g CK:0.3g FH:7.8g SÓ:1.3g 

EN:464.0kcal ZS:49.9g 

MargarinBaracköntetFélbarna kenyér (1;)Stangli (1;6;7;13;) Margarin Margarin Félbarna kenyér (1;)
EN:291.0kcal ZS:12.2g SZH:37.5g
FH:5.6g SÓ:0.8g 

EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SÓ:0.6g

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g
S Ó : 0 . 1 g 

EN:97.2kcal SZH:23.2g CK:20.4g EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g
S Ó : 0 . 1 g 

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g
S Ó : 0 . 1 g 

EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SÓ:0.6g

Félbarna kenyér (1;)KetchupKígyóuborka Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Paradicsom
EN:7.2kcal ZS:0.1g SZH:1.0g FH:0.6g EN:29.7kcal ZS:0.1g SZH:6.7g

FH:0.5g SÓ:0.6g 
EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SÓ:0.6g

EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SÓ:0.6g

EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g SÓ:0.6g

EN:13.8kcal ZS:0.1g SZH:2.4g
F H : 0 . 6 g 

PaprikaPaprika Paprika
EN:24.0kcal ZS:0.1g SZH:3.8g
F H : 1 . 1 g 

EN:24.0kcal ZS:0.1g SZH:3.8g
F H : 1 . 1 g 

EN:24.0kcal ZS:0.1g SZH:3.8g
F H : 1 . 1 g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


