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Iskola alsé
1A 7-10

24.hét 2025.06.09.-2025.06.15.

B 357t U ] Té | Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Z 06.09 06.10 06.11 06.12 06.13
Tizdrai Tej (7;) Tejeskavé (1;7;) Gylimdlcs tea Citromos tea
EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:129.8kcal Z5:3.0g TZS:2.0g SZH:18.8g CK:17.5g |EN:35.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.8g CK:8.8g EN:36.9kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:9.0g CK:9.0g
50:0.2g CA:240.0mg FH:6.8g SO:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg
Csokis gabonagoly6 (1;6;7;) Sajtos kifli (1;7;) FGtt tojas karika (3;) Tokmagos vajkrém (7;)
EN:113.1kcal Z5:1.0g T25:0.5g SZH:23.1g CK:8.3g  |EN:160.5kcal Z5:3.6g SZH:23.8g FH:6.7g SO:0.5g  |EN:31.5kcal Z5:2.3g T25:0.7g FH:2.7g EN:45.6kcal 2S:4.4g TZS:2.4g SZH:1.0g CK:0.3g
FH:2.3g SO:0.2¢ FH:0.7g $0:0.1g CA:5.0mg
margarin teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g S0:0.1g EN:199.8kcal 25:1.1g TZ5:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g
teljeski6rlésii kenyér (1;) Paradicsom
EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g  |EN:6.9kcal ZS:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g
FH:7.2g SO:1.0g
Ebéd Daragaluska leves (1;3;9;) Vegyes gylimolcsleves (1;7;) Karalabé leves (9;12;) Jokai bableves (1;7;9;)
EN:138.9kcal ZS:5.6g TZS:0.9g SZH:15.7g CK:1.2g  [EN:177.2kcal ZS:3.3g TZS:2.7g SZH:33.4g CK:22.8g |EN:27.1kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:4.1g FH:0.9g EN:272.2kcal 75:21.4g T75:8.3g SZH:11.7g CK:2.6g
FH:5.8g 50:0.0g FH:2.2g 50:0.4g CA:0.0mg 50:0.0g FH:6.9g 50:2.9¢ CA:0.0mg
Siilt kolbasz Borsos sertés tokany (1;9;) Lecsds csirkemaj (1;) izes bukta (1;3;6;7;)
EN:252.0kcal 25:24.8g T25:9.9g SZH:1.3g CK:0.1g  [EN:121.7kcal Z5:5.7g TZS:1.4g SZH:3.7g CK:0.0g  |[EN:151.5kcal Z5:8.6g TZ5:1.8g SZH:3.3g CK:0.0g  |EN:153.6kcal 25:3.6g TZS:1.5g SZH:28.0g CK:7.5g
FH:6.0g 5O:1.3g FH:12.9g 50:1.0g CA:0.0mg FH:14.0g 50:2.2g CA:0.0mg FH:3.7g 50:0.2¢g
Lencsefézelék (1;7;10;12;) Tarhonya (1;) Rizs koret teljeski6rlésii kenyér (ebédhez) (1;)
EN:322.4kcal 25:9.8g TZ5:2.7g SZH:38.7g CK:3.3g  [EN:300.1kcal Z5:6.9g TZ5:0.9g SZH:50.4g CK:2.5g  |[EN:409.6kcal ZS:3.5g TZ5:0.5g SZH:85.3g FH:10.2g |EN:133.2kcal 25:0.7g T25:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:14.7g SO:1.2g CA:0.0mg FH:8.5g SO:0.8¢ 50:0.0g FH:4.8g SO:0.7¢g
teljeskidrlésii kenyér (ebédhez) (1;) | Kaposztasalata
EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g |EN:16.8kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:1.2g
FH:4.8g 5O:0.7g FH:1.5g 5O:0.6g
Uzsonna Reszelt sajt (1;7;) Tavaszi felvagott Magyaros vajkrém (7;) Zalakrém (10;)

EN:115.7kcal Z5:8.4g TZS:5.4g SZH:2.7g CK:0.6g
FH:7.8g 50:0.4g CA:240.0mg

margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g

vizes zsemle (1;)

EN:139.4kcal Z5:0.6g TZS:0.0g SZH:28.2g CK:0.9g
FH:4.4g

Paradicsom

EN:6.9kcal 2S:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g

EN:83.1kcal 75:7.2g TZ5:3.0g SZH:1.0g CK:0.2g
FH:3.6g 5O:0.7g

margarin

EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g SO:0.1g

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Kigyéuborka

EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g

EN:34.8kcal 75:3.5g TZ5:2.3g SZH:0.6g CK:0.2¢g
FH:0.2g 50:0.1g CA:5.0mg

vizes zsemle (1;)

EN:139.4kcal Z5:0.6g T25:0.0g SZH:28.2g CK:0.9g
FH:4.4g

Paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g

EN:86.1kcal 75:7.9g TZ5:2.8g SZH:0.6g CK:0.2g
FH:3.3g 50:0.7¢

vizes zsemle (1;)

EN:139.4kcal Z5:0.6g T25:0.0g SZH:28.2g CK:0.9g
FH:4.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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