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Tízórai Citromos teaGyümölcs teaTej (7;) Tejeskávé (1;7;)
EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
SÓ:0.2g CA:240.0mg 

EN:129.8kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:18.8g CK:17.5g
FH:6.8g SÓ:0.2g CA:240.0mg 

EN:35.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.8g CK:8.8g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:36.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:9.0g CK:9.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

Tökmagos vajkrém (7;)Főtt tojás karika (3;)Csokis gabonagolyó (1;6;7;) Sajtos kifli (1;7;)
EN:113.1kcal ZS:1.0g TZS:0.5g SZH:23.1g CK:8.3g
FH:2.3g SÓ:0.2g 

EN:160.5kcal ZS:3.6g SZH:23.8g FH:6.7g SÓ:0.5g EN:31.5kcal ZS:2.3g TZS:0.7g FH:2.7g EN:45.6kcal ZS:4.4g TZS:2.4g SZH:1.0g CK:0.3g
FH:0.7g SÓ:0.1g CA:5.0mg 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g

FH:7.2g SÓ:1.0g 

Paradicsomteljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:6.9kcal ZS:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g 

Ebéd Jókai bableves (1;7;9;)Karalábé leves (9;12;)Daragaluska leves (1;3;9;) Vegyes gyümölcsleves (1;7;)
EN:138.9kcal ZS:5.6g TZS:0.9g SZH:15.7g CK:1.2g
FH:5.8g SÓ:0.0g 

EN:177.2kcal ZS:3.3g TZS:2.7g SZH:33.4g CK:22.8g
FH:2.2g SÓ:0.4g CA:0.0mg 

EN:27.1kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:4.1g FH:0.9g
S Ó : 0 . 0 g 

EN:272.2kcal ZS:21.4g TZS:8.3g SZH:11.7g CK:2.6g
FH:6.9g SÓ:2.9g CA:0.0mg 

Ízes bukta (1;3;6;7;)Lecsós csirkemáj (1;)Sült kolbász Borsos sertés tokány (1;9;)
EN:252.0kcal ZS:24.8g TZS:9.9g SZH:1.3g CK:0.1g
FH:6.0g SÓ:1.3g 

EN:121.7kcal ZS:5.7g TZS:1.4g SZH:3.7g CK:0.0g
FH:12.9g SÓ:1.0g CA:0.0mg 

EN:151.5kcal ZS:8.6g TZS:1.8g SZH:3.3g CK:0.0g
FH:14.0g SÓ:2.2g CA:0.0mg 

EN:153.6kcal ZS:3.6g TZS:1.5g SZH:28.0g CK:7.5g
FH:3.7g SÓ:0.2g 

teljeskiőrlésű kenyér (ebédhez) (1;)Rizs köretLencsefőzelék (1;7;10;12;) Tarhonya (1;)
EN:322.4kcal ZS:9.8g TZS:2.7g SZH:38.7g CK:3.3g
FH:14.7g SÓ:1.2g CA:0.0mg 

EN:300.1kcal ZS:6.9g TZS:0.9g SZH:50.4g CK:2.5g
FH:8.5g SÓ:0.8g 

EN:409.6kcal ZS:3.5g TZS:0.5g SZH:85.3g FH:10.2g
S Ó : 0 . 0 g 

EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

teljeskiőrlésű kenyér (ebédhez) (1;) Káposztasaláta
EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:16.8kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:1.2g
FH:1.5g SÓ:0.6g 

Uzsonna Zalakrém (10;)Magyaros vajkrém (7;)Reszelt sajt  (1;7;) Tavaszi felvágott
EN:115.7kcal ZS:8.4g TZS:5.4g SZH:2.7g CK:0.6g
FH:7.8g SÓ:0.4g CA:240.0mg 

EN:83.1kcal ZS:7.2g TZS:3.0g SZH:1.0g CK:0.2g
FH:3.6g SÓ:0.7g 

EN:34.8kcal ZS:3.5g TZS:2.3g SZH:0.6g CK:0.2g
FH:0.2g SÓ:0.1g CA:5.0mg 

EN:86.1kcal ZS:7.9g TZS:2.8g SZH:0.6g CK:0.2g
FH:3.3g SÓ:0.7g 

vizes zsemle (1;)vizes zsemle (1;)margarin margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:139.4kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:28.2g CK:0.9g

F H : 4 . 4 g 
EN:139.4kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:28.2g CK:0.9g
F H : 4 . 4 g 

Paprikavizes zsemle (1;) teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:139.4kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:28.2g CK:0.9g
F H : 4 . 4 g 

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g 

Paradicsom Kígyóuborka
EN:6.9kcal ZS:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


