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Regge“ Tej (7;) Tejeskavé (1;7;) Gyiimdlcs tea Citromos tea
EN:ll0.0kcaI 2S5:3.8g TZS:2.5g SZH:11.8g FH:7.3g EN:152.8k§aI 2S5:3.8g TZS:2.5g SZH:21.3g CK:20.0g EN:46.1kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:11.3g CK:11.3g EN:41.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
50:0.3g CA:300.0mg FH:8.4g SO:0.3g CA:300.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg
Csokis gabonagoly6 (1;6;7;) Kifli (1;7;) Magyaros vajkrém (7;) Tokmagos vajkrém (7;)
EN:150.8kFaI 75:1.3g T2S:0.6g SZH:30.8g CK:11.1g EN:219.2kFaI 75:3.1g T2S:1.2g SZH:40.7g CK:2.2g EN:69.6kc?I 7S:7.0g TZS:4.5g SZH:1.2g CK:0.5g EN:85.8kc?I 75:8.4g TZ5:4.8g SZH:1.7g CK:0.5¢g
FH:3.1g SO:0.2g FH:5.8g SO:0.9g FH:0.5g SO:0.2g CA:10.0mg FH:1.2g SO:0.2g CA:10.0mg
margarin teljeski6rlésii kenyér (1;) fehér kenyér (1;)
EN:36.0kcal Z5:4.0g TZS:1.2g SO:0.1g EN:211.4kcal Z5:0.9g TZS:0.1g SZH:41.4g CK:0.7g |EN:192.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g SZH:38.3g CK:0.1g
FH:7.8g 5O:0.0g FH:6.9g SO:1.0g
Tizorai Lenmagos vajkrém (7;) F6tt tojas karika (3;) Korozott (7;) Gyiimdlcsos joghurt (7;)
EN:83.2kC§I 75:7.9g TZS:4.6g SZH:1.2g CK:0.5¢g EN:31.5kcal 7S:2.3g TZS:0.7g FH:2.7g EN:98.9kgaI 75:6.4g TZS:4.2g SZH:2.5g CK:2.4¢g EN:103.8k§aI 7S:2.5g T2S:1.4g SZH:13.8g CK:13.8¢g
FH:1.2g SO:0.2g CA:10.0mg FH:7.3g SO:0.9g CA:68.0mg FH:3.1g SO:0.1g CA:125.0mg
vizes zsemle (1;) margarin vizes zsemle (1;) Kifli (1;7;)
EN:278.7kcal 25:1.3g T25:0.1g SZH:56.4g CK:1.7g |EN:36.0kcal Z5:4.0g T25:1.2g 50:0.1g EN:278.7kcal Z5:1.3g TZS:0.1g SZH:56.4g CK:1.7g EN:219.2kFaI 75:3.1g T2S:1.2g SZH:40.7g CK:2.2g
FH:8.7g FH:8.7g FH:5.8g SO:0.9g
Paradicsom teljeski6rlésii kenyér (1;) Paradicsom
EN:9.2kcal S:0.1g SZH:1.6g FH:0.4g EN:266.4kcal Z5:1.4¢ T25:0.3g SZH:52.0g CK:0.0g |EN:9.2keal Z5:0.1g SZH:1.6g FH:0.4g
FH:9.6g SO:1.4g
Ebéd Daragaluska leves (1;3;9;) Vegyes gyliimolcsleves (1;7;) Karalabé leves (9;12;) Jokai bableves (1;7;9;)
EN:150.2kcal ZS:6.4g TZ25:0.9g SZH:18.4g CK:1.2g  |EN:212.7kcal ZS:4.2g TZS:3.4g SZH:39.3g CK:25.8g |EN:38.6kcal ZS:1.9g TZ5:0.2g SZH:4.8g FH:1.0g  |EN:364.1kcal Z5:27.2g TZS:10.5g SZH:17.5g
FH:4.3g 5O:0.0g FH:2.8g SO:0.6g CA:0.0mg 50:0.0g CK:3.6g FH:10.2g SO:3.7g CA:0.0mg
Siilt kolbasz Borsos sertés tokany (1;9;) Lecsos csirkemaj (1;) izes bukta (1;3;6;7;)
EN:324.0kFaI 25:31.9g TZS:12.8g SZH:1.7g CK:0.1g EN:173.3kC§I 7S5:8.0g TZS:2.1g SZH:4.8g CK:0.0g EN:189.6kC§I 2S5:10.7g TZS:2.2g SZH:4.2g CK:0.0g EN:307.2kFaI 2S:7.2g TZS:3.0g SZH:55.9g CK:15.1g
FH:7.7g SO:1.7g FH:19.2g SO:1.5g CA:0.0mg FH:17.5g SO:2.8g CA:0.0mg FH:7.4g SO:0.5g
Lencsefézelék (1;7;10;12;) Tarhonya (1;) Rizs kéret teljeski6rlésii kenyér (ebédhez) (1;)
EN:432.3kC§I 2S:12.5g T7S:3.4g SZH:52.5g CK:4.3g EN:336.6kC§I 7S:3.4g TZS:0.6g SZH:64.8g CK:3.1g EN:521.7kC§I 7S:4.6g TZS:0.6g SZH:108.5g EN:133.2kf:a| 7S:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:20.4g SO:1.5g CA:0.0mg FH:11.0g SO:0.9g FH:13.0g SO:0.0g FH:4.8g SO:0.7g
teljeskiGrlésii kenyér (ebédhez) (1;) Kaposztasalata
EN:133.2kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g | EN:22.4kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:2.7g CK:1.6g
FH:4.8g SO:0.7g FH:2.0g SO:0.8g
Uzsonna Flstolt sajt (7;) Brids (1;3;6;7;) Lapka sajt (7;) Paradicsomos halkrém (4;)
EN:177.5kC§I 75:13.5g T7S:8.8g SZH:1.0g CK:0.5g EN:327.6k§aI 75:8.5g TZS:3.0g SZH:56.7g CK:9.3g EN:2.3kca! 75:0.1g TZS:0.1g SZH:0.1g CK:0.1g EN:103.1kC§I 75:5.8g TZS:0.8g SZH:2.1g CK:0.0g
FH:13.0g SO:0.6g CA:400.0mg FH:8.8g SO:0.6g FH:0.2g SO:0.0g CA:5.4mg FH:10.6g SO:0.8g
margarin margarin vizes zsemle (1;)
EN:36.0kcal Z5:4.0g TZ5:1.2g 50:0.1g EN:36.0kcal Z5:4.0g T25:1.2g $0:0.1g EN:278.7kcal Z5:1.3g TZS:0.1g SZH:56.4g CK:1.7g
FH:8.7g
vizes zsemle (1;) vizes zsemle (1;) Paprika
EN:278.7kcal Z5:1.3g TZS:0.1g SZH:56.4g CK:1.7g EN:278.7kcal Z5:1.3g TZ5:0.1g SZH:56.4g CK:1.7g  |EN:12.0kcal Z5:0.0g SZH:1.9g FH:0.6g
FH:8.7g FH:8.7g
Vacsora Hagymas rantotta (3;) Olasz felvagott Tavaszi felvagott Matrai csemege szalami
EN:173.2kC§I 7S5:12.6g TZS:3.5g SZH:1.1g CK:0.0g EN:94.4kC§I 75:8.0g TZS:3.0g SZH:0.8g CK:0.0g EN:110.8k§aI 75:9.6g TZS:4.0g SZH:1.3g CK:0.3g EN:120.0k§aI 75:11.3g TZS:4.8g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:13.3g SO:0.9g CA:0.0mg FH:4.8g SO:0.9g FH:4.8g SO:0.9g FH:4.5g SO:0.7g
fehér kenyér (1;) margarin margarin margarin
EN:192.0kFaI 75:0.9g TZ5:0.3g SZH:38.3g CK:0.1g  |EN:36.0kcal Z5:4.0g TZ5:1.2g $0:0.1g EN:36.0kcal Z5:4.0g T25:1.2g 50:0.1g EN:36.0kcal 25:4.0g TZ5:1.2g 50:0.1g
FH:6.9g SO:1.0g
vizes zsemle (1;) vizes zsemle (1;) vizes zsemle (1;)
EN:278.7kcal 25:1.3g TZ5:0.1g SZH:56.4g CK:1.7g  |EN:278.7kcal Z5:1.3g TZS:0.1g SZH:56.4g CK:1.7g  |EN:278.7kcal Z5:1.3g TZS:0.1g SZH:56.4g CK:1.7g
FH:8.7g FH:8.7g FH:8.7g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
06.09 06.10 06.11 06.12 06.13
Vacsora Kigyéuborka
EN:4.8kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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