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B 357t U i Té | Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Z 06.09 06.10 06.11 06.12 06.13
Tizorai Citromos tea Tejeskavé (1;7;) Gylimdlcs tea Tej (7;)
EN:28.7kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g EN:119.5kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:16.3g CK:15.0g |EN:30.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.5g CK:7.5g EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:6.8g SO:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg S0:0.2g CA:240.0mg
Reszelt sajt (1;7;) margarin Tonhalkrém (4;7;10;) Foszl6s kaldcs (1;3;6;7;13;)
EN:112.3kcal Z5:8.4g T25:5.4g SZH:2.0g CK:0.6g  |EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g SO:0.1g EN:75.8kcal ZS:5.9g TZS:2.3g SZH:0.3g CK:0.3g EN:148.8kcal Z5:3.7g TZS:1.5g SZH:26.0g CK:4.2g
FH:7.7g SO:0.4g CA:240.0mg FH:5.3g SO:0.4g CA:7.5mg FH:4.2g SO:0.3g
margarin Kifli (1;7;) fehér kenyér (1;)
EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6¢ $O:0.1g EN:109.6kcal Z5:1.5g T5:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g  |EN:120.0kcal Z5:0.6g TZ5:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:2.9g SO:0.4¢g FH:4.3g SO:0.6¢
fehér kenyér (1;) Paradicsom
EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g EN:4.6kcal ZS:0.0g SZH:0.8g FH:0.2g
FH:4.3g SO:0.6¢
Paprika
EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g
Ebéd Zoldséges lebbencsleves (1;9;12;) Husgombacleves (sertés) (1;3;9;) Tojasleves (1;3;) Zellerkrémleves (1;7;9;)
EN:115.4kcal Z5:5.2g T75:0.6g SZH:14.0g CK:0.1g  |EN:101.7kcal Z5:4.0g T25:0.1g SZH:10.5g CK:3.0g  |EN:39.9kcal 75:2.9g TZ5:0.2g SZH:2.2g CK:0.0g EN:92.0kcal 75:4.7g TZ5:0.8g SZH:8.7g CK:1.4g
FH:2.2g SO:0.4g CA:0.0mg FH:5.6g SO:0.3g CA:0.0mg FH:1.2g SO:0.7g CA:0.0mg FH:2.1g SO:1.1g CA:1.5mg
Fasirt golyo (siit6ben siitve) (1;3;6;) |Daras metélt (1;) Sertés porkolt Levesbetét tészta (1;)
EN:129.0kcal Z5:10.6g TZS:2.6g SZH:2.5g CK:0.4g  |[EN:301.1kcal ZS:6.0g TZ2S:0.9g SZH:52.6g CK:2.1g |EN:99.5kcal 7S:6.3g TZS:1.2g SZH:1.6g CK:0.0g EN:24.6kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:0.2g
FH:5.5g SO:1.1g FH:8.5g SO:0.9g FH:8.4g 5O:0.1g CA:0.0mg FH:0.9g 5O:0.0g
Sargaborso f6zelék (1;) Barack lekvar Burgonyafé6zelék (1;7;12;) Borsos sertés tokany (1;9;)
EN:249.6kcal ZS:5.2g TZS:0.5g SZH:35.8g CK:3.1g  [EN:36.5kcal SZH:8.7g CK:7.7¢g EN:200.1kcal ZS:2.2g TZS:1.2g SZH:35.9g CK:0.5g  |[EN:89.2kcal ZS:4.4g TZS:1.0g SZH:3.2g CK:0.0g
FH:13.8g 50:0.0g CA:0.0mg FH:5.3g 50:0.0g CA:18.0mg FH:8.7g 50:0.8g CA:0.0mg
teljeski6rlésii kenyér (ebédhez) (1;) |alma teljeski6rlésii kenyér (ebédhez) (1;) Kuszkusz koret (1;)
EN:133.2kcal Z5:0.7g T25:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  |EN:21.0kcal 75:0.2g SZH:4.2g FH:0.2g EN:133.2kcal Z5:0.7g TZ5:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  |EN:359.8kcal Z5:2.0g T25:0.4g SZH:71.1g CK:2.9g
FH:4.8g SO:0.7¢g FH:4.8g SO:0.7¢g FH:12.9g 50:0.9¢
Hazi csalamadé * (10;12;)
EN:9.0kcal ZS:0.1g SZH:1.2g CK:0.5g FH:0.4g
50:1.0g
Uzsonna Tokmagos vajkrém (7;) Zala felvagott Kefir (7;) Soproni felvagott

EN:40.2kcal 7S:4.0g TZS:2.4g SZH:0.8g CK:0.2g
FH:0.5g 5O:0.1g CA:5.0mg

fehér kenyér (1;)

EN:120.0kcal Z5:0.6g T25:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SO:0.6g

EN:48.0kcal 7S:4.0g TZS:1.6g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:2.6g 5O:0.4g

margarin

EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6¢ $O:0.1g
teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:166.5kcal 75:0.9g T25:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SO:0.9g

Kigyéuborka
EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2¢g

EN:91.5kcal 7S:5.3g TZS:3.4g SZH:5.7g CK:5.7¢g
FH:4.9g 5O:0.1g CA:180.0mg

vizes zsemle (1;)

EN:139.4kcal ZS:0.6g TZ5:0.0g SZH:28.2g CK:0.9g
FH:4.4g

EN:46.4kcal 7S:3.8g TZS:1.6g SZH:0.7g CK:0.3g
FH:2.4g SO:0.4¢g

margarin

EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g SO:0.1g
teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:132.1kcal 7S:0.6g TZS:0.1g SZH:25.8g CK:0.5g

FH:4.9g 5O:0.0g
Kigyéuborka
EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2¢g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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