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Tarkonyos csirkeraguleves (1;7;)
EN:123.6kcal ZS:3.0g TZS:1.6g SZH:12.2g CK:3.4g
FH:10.7g SO:1.5g CA:0.0mg

Tejbedara (1;7;)

EN:335.2kcal ZS:11.2g TZS:6.0g SZH:47.1g
CK:17.9g FH:12.0g SO:0.3g CA:300.0mg

Kakao szorat

EN:87.4kcal ZS:1.1g TZS:0.7g SZH:17.7g CK:16.5g
FH:1.19 SO:0.1g

Alma

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

Eréleves

EN:75.1kcal ZS:4.7g TZS:0.5g SZH:6.4g CK:2.9g
FH:1.3g SO:2.0g CA:0.0mg

Levesbetét tészta (1;)

EN:15.8kcal ZS:0.1g SZH:3.2g CK:0.1g FH:0.5g
S0:0.3g

Zoldfliszeres csirkeapré
EN:160.6kcal ZS:5.9g TZS:2.0g SZH:2.3g CK:0.0g
FH:23.9g SO:1.3g CA:0.0mg

Fejtett babfézelék (1;7;)
EN:406.1kcal ZS:17.9g TZS:4.9g SZH:39.9g
CK:4.3g FH:16.3g SO:1.0g CA:0.0mg

Taré rudi (6;7;)

EN:76.4kcal ZS:3.7g TZS:3.4g SZH:9.2g CK:8.5g
FH:1.8g SO:0.0g CA:0.0mg

teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7g

06.18
Magyaros karfiolleves (1;3;)
EN:222.0kcal ZS:14.5g TZS:1.8g SZH:17.1g
CK:0.0g FH:5.1g SO:1.1g CA:0.0mg
Bolognai spagetti sertés (1;)
[EN:808.5kcal ZS:27.7g TZS:9.4g SZH:102.99
CK:40.0g FH:37.1g SO:19.3g CA:0.0mg
Reszelt sajt (7;)
EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:5.2g SO:0.3g CA:160.0mg

06.19
Zoldségkrémleves (1;7;9;)
EN:160.5kcal ZS:3.3g TZS:2.2g SZH:24.4g CK:3.3g
FH:6.8g SO:2.4g CA:0.0mg
Levesgyongy (1;3;7;)

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:0.8g SO:0.1g

Panirozott halparna (1;4;)
EN:337.4kcal ZS:19.3g TZS:2.2g SZH:25.7g
ICK:0.9g FH:14.5g SO:2.0g

Parolt rizs koret

EN:387.5kcal ZS:4.9g TZS:0.6g SZH:77.5g FH:9.3g
SO:1.1g

Tartarmartas (3;7;10;)

EN:234.3kcal ZS:20.5g TZS:5.8g SZH:9.7g CK:8.2g
FH:1.4g SO:1.7g CA:0.0mg

Ivolé
EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g

Hasgomboéc (3;)

EN:222.7kcal ZS:4.0g TZS:1.3g SZH:31.0g CK:0.0g
FH:15.4g SO:1.2g

Paradicsommartas (1;)

EN:220.1kcal ZS:O.SQ TZS:0.1g SZH:50.2g
CK:30.0g FH:3.5g SO:0.9g

Fé6tt burgonya 1/2 (12;)
EN:122.2kcal ZS:0.3g SZH:23.9g FH:3.3g SO:1.1g

Nektarin
EN:52.5kcal ZS:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g

Tarkonyos csirkeraguleves (1;7;)
EN:123.6kcal ZS:3.0g TZS:1.6g SZH:12.2g CK:3.4g
FH:10.7g SO:1.5g CA:0.0mg

Tejfol (7;)

EN:39.6kcal ZS:3.6g TZS:3.0g SZH:1.1g CK:1.1g
FH:0.8g SO:0.0g CA:0.0mg

Tehénturo (7;)

EN:56.4kcal ZS:2.89 TZS:1.8g SZH:1.4g CK:1.4g
FH:6.4g SO:0.0g CA:32.0mg

Fodros nagykocka (1;)

EN:608.0kcal ZS:20.1g TZS:2.4g SZH:89.4g
CK:5.5g FH:17.1g SO:1.0g

Alma

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

Eréleves

EN:75.1kcal ZS:4.7g TZS:0.5g SZH:6.4g CK:2.9g
FH:1.3g SO:2.0g CA:0.0mg

Levesbetét tészta (1;)

EN:15.8kcal ZS:0.1g SZH:3.2g CK:0.1g FH:0.5g
S0O:0.3g

Pulykaapro feltét (1;)

EN:168.0kcal ZS:8.7g TZS:1.5g SZH:8.3g CK:0.0g
FH:13.6g SO:1.9g CA:0.0mg
Vegyesfozelék (1;7;)

[EN:231.8kcal ZS:4.2g TZS:1.0g SZH:37.4g
CK:16.1g FH:9.4g SO:1.0g CA:67.5mg

Taré rudi (6;7;)

EN:76.4kcal ZS:3.7g TZS:3.4g SZH:9.2g CK:8.5g
FH:1.8g SO:0.0g CA:0.0mg

Magyaros karfiolleves (1;3;)
EN:222.0kcal ZS:14.5g TZS:1.89 SZH:17.1g
CK:0.0g FH:5.1g SO:1.1g CA:0.0mg

Sajtos halparna (1;4;7;)

EN:401.8kcal ZS:30.7g TZS:4.99 SZH:18.3g
CK:0.3g FH:12.6g SO:1.5g

Parolt rizs koret

EN:387.5kcal ZS:4.9g TZS:0.6g SZH:77.5g FH:9.3g
SO:1.1g

Zoldségkrémleves (1;7;9;)
EN:160.5kcal ZS:3.3g TZS:2.2g SZH:24.4g CK:3.3g
FH:6.8g SO:2.4g CA:0.0mg

Levesgyongy (1;3;7;)

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:0.8g SO:0.1g

Rantott csirkemell (1;)
EN:668.0kcal ZS:55.0g TZS:6.0g SZH:26.0g
ICK:1.0g FH:16.9g SO:2.1g

Bulgur koret (1;)

EN:435.2kcal ZS:14.9g TZS:1.4g SZH:63.0g
ICK:9.0g FH:11.7g S0:0.99

Mongol salata * (10;)

EN:22.4kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:2.7g CK:1.6g
FH:2.0g SO:0.8g

Ivolé
EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g

Fokhagymas sertéssiilt (1;)
EN:212.1kcal ZS:11.5g TZS:2.5g SZH:6.3g CK:0.0g
FH:19.4g SO:0.7g CA:0.0mg

Parajmartas (1;7;)

EN:251.6kcal ZS:15.1g TZS:2.6g SZH:22.7g
CK:7.7g FH:6.1g SO:1.1g CA:120.0mg

Fétt burgonya 1/2 (12;)

EN:122.2kcal ZS:0.3g SZH:23.9g FH:3.3g SO:1.1g

Nektarin
EN:52.5kcal ZS:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzolink. )
Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;
3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szojabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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