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] - - 06' 1 6
Erdei gyiimolcs tea (12;)
EN:13.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:2.5g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg
Csirkemellsonka
EN:27.3kcal ZS:1.1g TZS:0.3g SZH:0.5g CK:0.1g
FH:3.8g SO:0.6g
Margarin
EN:13.5kcal ZS:1.5g TZS:0.4g SO:0.1g

Félbarna kenyér (1;)

EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SO:0.6g
Paprika

EN:22.5kcal ZS:0.1g SZH:3.5g FH:1.1g

Karamellas tej (7;)

EN:96.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:11.0g CK:11.0g
FH:6.6g SO:0.2g CA:240.0mg

Vaj (7;)

EN:75.3kcal ZS:8.3g TZS:5.4g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:0.1g CA:1.7mg

Foszlés kalacs (1;3;6;7;13;)
EN:148.8kcal ZS:3.7g TZS:1.5g SZH:26.0g CK:4.2g
FH:4.2g SO:0.3g

Limonadé
EN:22.8kcal SZH:5.2g CK:5.2g FH:0.0g

Korozott (7;)

EN:35.2kcal ZS:2.4g TZS:1.6g SZH:1.0g CK:0.5g
FH:2.4g9 SO:0.2g CA:16.0mg

teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN:133.2k(:.aI Z8S:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7g

06.19
Hideg tej (7;)
FH:5.3g SO:0.2g CA:192.0mg
Méz

Margarin

Félbarna kenyér (1;)

FH:3.4g SO:0.6g

EN:73.6kcal ZS:2.4g TZS:1.6g SZH:8.0g CK:8.0g

EN:30.4kcal SZH:8.2g CK:8.2g FH:0.0g

EN:13.5kcal ZS:1.5g TZS:0.4g SO:0.1g

EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g

Csipkebogyo tea

EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Fétt virsli P

EN:137.0kcal ZS:12.5g TZS:3.9g FH:6.5g SO:1.1g

Ketchup

EN:13.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.0g CK:2.0g
FH:0.2g SO:0.3g

teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7g

Kigyouborka

EN:9.0kcal ZS:0.1g SZH:1.3g FH:0.8g

Tarkonyos csirkeraguleves (1;7;)
EN:93.8kcal ZS:2.7g TZS:1.5g SZH:7.7g CK:2.1g
FH:8.7g SO:1.0g CA:0.0mg

Tejbedara (1;7;)

EN:299.8kcal ZS:7.7g TZS:4.3g SZH:45.9g
CK:16.7g FH:12.0g SO:0.3g CA:300.0mg

Kakad szoérat

EN:71.6kcal ZS:0.6g TZS:0.4g SZH:15.4g CK:14.6g
FH:0.7g SO:0.1g

Alma

EN:29.8kcal ZS:0.3g SZH:6.0g FH:0.3g

Erdleves

EN:70.3kcal ZS:4.7g TZS:0.5g SZH:5.5g CK:2.5g
FH:1.1g SO:0.3g CA:0.0mg

Levesbetét tészta (1;)

EN:11.1kcal ZS:0.0g SZH:2.2g CK:0.1g FH:0.4g
S0:0.2g

Hasgomboéc (3;)

EN:186.9kcal ZS:3.1g TZS:1.0g SZH:27.2g CK:0.0g
FH:12.4g SO:0.8g

Paradicsommartas (1;)

EN:166.6kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:37.4g
CK:20.0g FH:3.1g SO:0.6g

Fétt burgonya 1/2 (12;)

EN:103.4kcal ZS:0.2g SZH:20.2g FH:2.8g SO:0.1g
Taré rudi (6;7;)

EN:76.4kcal ZS:3.7g TZS:3.4g SZH:9.2g CK:8.5g
FH:1.8g SO:0.0g CA:0.0mg

teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:3.6g SO:0.5g

Magyaros karfiolleves (1;3;)
EN:157.6kcal ZS:10.3g TZS:1.2g SZH:12.2g
CK:0.0g FH:3.8g SO:0.8g CA:0.0mg

Rantott halrud (1;4;)

EN:230.6kcal ZS:15.9g TZS:1.6g SZH:13.3g
CK:0.4g FH:7.7g SO:0.4g

Parolt rizs koret

[EN:328.0kcal ZS:2.1g TZS:0.3g SZH:69.8g FH:8.4g
S0:0.2g

Tartarmartas (3;7;10;)

EN:123.6kcal ZS:10.2g TZS:2.99 SZH:6.4g CK:5.6g
FH:0.7g SO:1.4g CA:0.0mg

FH:5.7g SO:1.6g CA:0.0mg
Levesgyongy (1;3;7;)

FH:0.8g SO:0.1g
CK:2.4g FH:15.8g SO:2.8g CA:0.0mg
Reszelt sajt (7;)

FH:5.2g SO:0.3g CA:160.0mg

Zoldségkrémleves (1;7;9;)
EN:136.9kcal ZS:2.6g TZS:1.7g SZH:21.4g CK:2.2g

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
Carbonara spagetti (1;7;)

EN:440.6kcal ZS:26.4g TZS:10.1g SZH:35.3g

EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g

Tojasleves (1;3;)

EN:145.6kcal ZS:13.1g TZS:1.8g SZH:3.7g CK:0.0g
FH:2.99g SO:0.7g CA:0.0mg

Zoldfliszeres csirkeapré
EN:107.1kcal ZS:3.9g TZS:1.4g SZH:1.5g CK:0.0g
FH:15.9g SO:0.9g CA:0.0mg

Fejtett babfézelék (1;7;)
EN:329.0kcal ZS:13.8g TZS:4.3g SZH:32.8g
CK:3.8g FH:13.9g S0:0.6g CA:0.0mg
Félbarna kenyér (1;)

EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SO:0.3g

Nektarin

EN:29.8kcal ZS:0.3g SZH:6.0g FH:0.3g

Trappista sajt (7;)

EN:104.0kcal ZS:7.5g TZS:4.99 SZH:0.6g CK:0.0g
FH:8.8g SO:0.7g CA:227.5mg

Margarin

EN:13.5kcal ZS:1.5g TZS:0.4g SO:0.1g

Uzsonna

teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.89 SO:0.7g

Napraforgoés szendvicskrém (7;)
EN:61.3kcal ZS:6.2g TZS:3.7g SZH:0.7g CK:0.6g
FH:0.7g SO:0.2g CA:14.3mg

Teljeskiérlésii zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8g

Hoénapos retek

EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g

Hazi sertéssiilthuskrém (7;)
EN:54.9kcal ZS:4.3g TZS:2.1g SZH:0.5g CK:0.2g
FH:3.4g SO:0.1g CA:3.9mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SO:0.6g

Zoldhagyma

EN:38.0kcal ZS:0.3g SZH:0.9g FH:2.2g

Sajtkrém (7;)

FH:0.8g SO:0.3g CA:103.4mg

FH:5.9g SO:0.8g
Paradicsom

EN:28.6kcal ZS:2.4g TZS:1.6g SZH:1.0g CK:1.0g

Teljeskibrlésii zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g

EN:17.3kcal ZS:0.1g SZH:3.0g FH:0.8g

Tarés batyu (1;6;7;)
EN:175.0kcal ZS:7.5g TZS:3.8g SZH:25.0g CK:8.0g
FH:2.9g SO:0.1g

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzolink. )
Tépanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;
3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szojabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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