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Reggeli Forralt tej  (7;)Gyümölcsös ivójoghurt (7;)Forralt tej  (7;)Forralt tej  (7;) Kakaó -b (7;)
EN:58.0kcal ZS:2.8g TZS:2.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:3.3g SÓ:0.1g CA:120.0mg 

EN:58.0kcal ZS:2.8g TZS:2.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:3.3g SÓ:0.1g CA:120.0mg 

EN:86.3kcal ZS:3.2g TZS:2.3g SZH:5.3g CK:5.0g
FH:3.7g SÓ:0.1g CA:120.0mg 

EN:83.0kcal ZS:2.0g TZS:1.1g SZH:11.0g CK:11.0g
FH:2.5g SÓ:0.1g CA:100.0mg 

EN:58.0kcal ZS:2.8g TZS:2.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:3.3g SÓ:0.1g CA:120.0mg 
Főtt tojás  (3;)Margarin (7;)Sajtkrém, natúr (7;)Zala felvágott KREL Banánlevél  (1;3;6;7;)

EN:36.0kcal ZS:3.0g TZS:1.2g SZH:0.3g CK:0.1g
FH:2.0g SÓ:0.3g 

EN:28.6kcal ZS:2.4g TZS:1.6g SZH:1.0g CK:1.0g
FH:0.8g SÓ:0.3g CA:103.4mg 

EN:105.2kcal ZS:4.4g TZS:1.5g SZH:15.4g CK:4.9g
FH:2.4g SÓ:0.1g 

EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SÓ:0.0g EN:28.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g FH:2.4g 

Liga margarinTejes kifli (1;7;)Félbarna kenyér  (1;)Liga margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:79.7kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:15.5g CK:0.3g

FH:2.8g SÓ:0.0g 
EN:57.8kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:11.5g CK:0.5g
FH:1.8g SÓ:0.2g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g 

Császárzsemle (1;6;)KígyóuborkaVizes zsemle (1;)
EN:62.5kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:13.3g CK:0.1g
FH:2.0g SÓ:0.3g 

EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2g EN:76.3kcal ZS:0.9g TZS:0.0g SZH:14.7g CK:0.3g
FH:2.3g SÓ:0.3g 
Paradicsom
EN:4.6kcal ZS:0.0g SZH:0.8g FH:0.2g 

Tízórai 100 %-os gyümölcsléAlma - b100 %-os gyümölcsléŐszibarack-b Narancsos limonádé 
EN:24.6kcal ZS:0.1g SZH:5.4g CK:5.4g FH:0.4g EN:46.0kcal SZH:11.3g CK:10.8g EN:49.1kcal SZH:9.6g CK:3.2g FH:0.5g EN:21.0kcal ZS:0.2g SZH:4.2g FH:0.2g EN:45.0kcal SZH:9.4g CK:9.4g 

Ebéd Sült csirkecombfilé - b100 %-os halrúd (1;4;)Rozmaringos csirkeragu leves - b
(1;3;9;12;)

S e r t é s s ü l t Rakott karfiol  ( sertés ) -b (1;7;12;)

EN:140.5kcal ZS:10.5g TZS:1.8g SZH:0.4g FH:10.3g
S Ó : 0 . 4 g 

EN:171.2kcal ZS:6.4g TZS:1.1g SZH:16.5g CK:0.1g
FH:10.5g SÓ:0.4g CA:0.0mg 

EN:466.9kcal ZS:15.4g TZS:7.9g SZH:58.6g CK:2.9g
FH:22.1g SÓ:0.8g CA:140.1mg 

EN:160.3kcal ZS:9.5g TZS:0.5g SZH:12.7g FH:5.5g EN:89.1kcal ZS:6.2g TZS:1.0g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:7.8g SÓ:0.3g CA:0.0mg 
Vegyes gyümölcs mártás -b (1;7;)Zöldborsófőzelék -b (1;7;)Tejbedara b-lm (1;)Karfiol főzelék -b (1;7;) Maróni gesztenyerúd 20g

EN:337.4kcal ZS:13.5g TZS:4.1g SZH:41.7g CK:2.5g
FH:11.1g SÓ:0.7g CA:66.0mg 

EN:226.7kcal ZS:5.2g TZS:2.0g SZH:41.9g CK:15.4g
FH:2.8g SÓ:0.2g 

EN:62.6kcal ZS:2.9g TZS:2.6g SZH:7.6g CK:6.1g
FH:0.7g SÓ:0.0g 

EN:332.8kcal ZS:9.0g TZS:3.2g SZH:45.0g CK:7.8g
FH:14.0g SÓ:0.4g CA:74.4mg 

EN:206.4kcal ZS:4.4g TZS:2.8g SZH:37.8g CK:13.1g
FH:3.9g SÓ:0.2g CA:58.8mg 
Burgonyapüré fél adag  (7;12;)Kakaószórat-b

EN:79.4kcal ZS:2.5g TZS:1.6g SZH:9.6g CK:8.1g
FH:2.6g SÓ:0.2g 

EN:136.8kcal ZS:3.8g TZS:1.8g SZH:20.3g CK:1.0g
FH:3.3g SÓ:0.2g CA:24.0mg 

Uzsonna Csipkebogyó teaGyümölcstea - bGyümölcstea - bCsipkebogyó tea Csipkebogyó tea
EN:22.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.2g CK:5.2g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:22.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.2g CK:5.2g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:22.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.2g CK:5.2g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:22.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.2g CK:5.2g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:22.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.2g CK:5.2g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 
Barack lekvárCsirkehúskrém házi (7;)Sertéshúskrém házi -bVajkrém, natúr  (7;) Pulyka pizzaszelet KREL (6;)

EN:34.8kcal ZS:3.5g TZS:2.3g SZH:0.6g CK:0.2g
FH:0.2g SÓ:0.1g CA:5.0mg 

EN:55.3kcal ZS:4.1g TZS:1.8g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:4.1g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:18.9kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:0.3g CK:0.1g
FH:2.0g SÓ:0.3g 

EN:66.4kcal ZS:5.8g TZS:2.0g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:3.1g SÓ:0.1g CA:15.5mg 

EN:24.3kcal SZH:5.8g CK:5.1g 

Liga margarinTeljes kiőrlésű kenyér (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;) Delma multivitaminos margarin 
EN:84.0kcal ZS:1.1g TZS:0.1g SZH:15.9g CK:0.2g
FH:1.8g SÓ:0.5g 

EN:84.0kcal ZS:1.1g TZS:0.1g SZH:15.9g CK:0.2g
FH:1.8g SÓ:0.5g 

EN:35.0kcal ZS:3.9g TZS:1.1g SÓ:0.1g EN:84.0kcal ZS:1.1g TZS:0.1g SZH:15.9g CK:0.2g
FH:1.8g SÓ:0.5g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g 

Burgonyás kenyér (1;6;12;)SörretekParadicsom Burgonyás kenyér (1;6;12;)
EN:4.6kcal ZS:0.0g SZH:0.8g FH:0.2g EN:85.5kcal ZS:0.7g TZS:0.0g SZH:16.5g CK:0.2g

FH:2.6g SÓ:0.5g 
EN:85.5kcal ZS:0.7g TZS:0.0g SZH:16.5g CK:0.2g
FH:2.6g SÓ:0.5g 

Tv paprika
EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


