info@gasztvital.hu

ETLAP

Szocialis

26.hét 2025.06.23.-2025.06.29.

gasztvital.hu IDGS XI Budapest
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
06.23 06.24 06.25 06.26 06.27 06.28 06.29
Gyiimolcs tea (12;) Tejeskavé (1;7;) Limonadé Kakaé (7;) Gyiimolcs tea (12;) Forralt tej (7;) Citromos tea

EN:60.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:15.0g CK:15.0g FH:0.0g
$0:0.0g CA:0.0mg
Zoldfiliszeres sajtkrém (7;)

EN:100.1kcal ZS:7.7g TZS:5.0g
SZH:3.1g CK:2.6g FH:4.6g SO:0.6g
CA:316.3mg

teljeskiorlési kenyér (1;)
EN:333.0kcal ZS:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g
SO:1.7g

Kigy6éuborka

EN:9.6kcal ZS:0.1g SZH:1.4g
FH:0.8g

EN:131.8kcal ZS:3.8g TZS:2.5g
SZH:16.1g CK:14.5g FH:8.5g
S0:0.3g CA:300.0mg

Vaj (7;)

EN:150.6kcal ZS:16.6g TZS:10.8g
SZH:0.2g CK:0.2g FH:0.1g
CA:3.4mg

Kifli (1;7;)

EN:231.3kcal ZS:1.7g TZS:0.9g
SZH:45.9g CK:2.2g FH:7.0g SO:0.7g

EN:22.8kcal SZH:5.2g CK:5.2g
FH:0.0g

Fustolt-fott
csaszarszalonna

EN:238.2kcal ZS:22.5g TZS:9.0g
SZH:0.7g CK:0.3g FH:8.2g SO:1.3g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Zo6ldhagyma
EN:38.0kcal ZS:0.3g SZH:0.9g
FH:2.2g

EN:145.5kcal ZS:4.7g TZS:3.1g
SZH:16.1g CK:16.0g FH:10.1g
S0:0.3g CA:360.0mg

Briés (1;3;6;7;)

EN:327.6kcal ZS:8.5g TZS:3.0g
SZH:56.7g CK:9.3g FH:8.8g SO:0.6g

EN:60.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:15.0g CK:15.0g FH:0.0g
$0:0.0g CA:0.0mg
Magyaros turékrém (7;)

EN:100.8kcal ZS:6.6g TZS:4.1g
SZH:1.6g CK:1.4g FH:7.8g S0:0.3g
CA:46.8mg

teljeskiorlési kenyér (1;)
EN:333.0kcal ZS:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g
SO:1.7g

EN:115.0kcal ZS:3.8g TZS:2.5g
SZH:12.5g CK:12.5g FH:8.3g
S0:0.3g CA:300.0mg
Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
S0:0.1g

Vajas croissant (1;3;7;)
EN:361.0kcal ZS:18.1g TZS:10.0g
SZH:41.4g CK:5.1g FH:7.2g S0O:0.6g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

Bundas kenyér (1;3;)

EN:439.9kcal ZS:20.4g TZS:2.3g
SZH:51.7g CK:1.1g FH:10.1g
S0:1.0g

Oszibarack

EN:82.0kcal ZS:0.2g SZH:18.0g
CK:18.0g FH:1.4g

Ivélé alma

EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g

Korte

EN:130.0kcal SZH:30.0g CK:3.8g
FH:1.0g

Alma

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Kefir (7;)

EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g
CA:180.0mg

Kifli (1;7;)

EN:115.6kcal ZS:0.9g TZS:0.4g
SZH:22.9g CK:1.1g FH:3.5g SO:0.4g

Banan

EN:210.0kcal SZH:48.4g FH:2.6g

Vanilia puding habos
1759 (7;)

EN:154.0kcal ZS:4.0g TZS:2.8g
SZH:27.7g CK:21.7g FH:1.9g
S0:0.1g CA:134.8mg

Legényfogo leves (1;7;)

EN:592.8kcal ZS:43.8g TZS:12.99
SZH:20.7g CK:2.9g FH:28.1g
S0:3.49 CA:9.0mg

Szilvas gombéc (1;3;12;)
EN:554.2kcal ZS:9.3g TZS:0.7g
SZH:98.7g CK:23.8g FH:13.7g
S0:1.99

Fahéj szorat

EN:68.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:17.0g CK:16.5g FH:0.0g
$0:0.0g CA:0.0mg

Korte

EN:130.0kcal SZH:30.0g CK:3.8g
FH:1.0g

Tarkonyos zoldségleves
(1;9;)

EN:124.9kcal ZS:4.2g TZS:0.5g
SZH:17.3g CK:5.0g FH:3.7g SO:1.7g
CA:0.0mg

Burgonyafézelék (1;7;12;)
EN:287.1kcal ZS:10.2g TZS:2.9g
SZH:39.5g CK:0.7g FH:5.8g SO:0.9g
CA:0.0mg

Fiistolt fott tarja

EN:313.2kcal ZS:24.0g TZS:9.69g
SZH:1.4g CK:0.6g FH:22.9g SO:4.7g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.99 TZS:O.Sg
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Alma
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Almakrémleves (1;7;)

EN:356.7kcal ZS:5.3g TZS:4.2g
SZH:71.9g CK:60.7g FH:3.3g
S0:0.0g CA:0.0mg

Siilt csirkecomb
EN:607.5kcal ZS:42.5g TZS:13.9g
SZH:0.1g CK:0.0g FH:51.9g SO:2.2g
CA:0.0mg

Parolt z6ldségkoret

EN:190.8kcal ZS:2.5g TZS:0.3g
SZH:28.8g SO:1.0g

Csalamadé * (10;12;)
EN:18.0kcal ZS:0.1g SZH:2.4g
CK:1.0g FH:0.8g SO:2.0g

Reszelt tésztaleves (1;)

EN:171.9kcal ZS:10.4g TZS:1.2g
SZH:15.8g CK:3.7g FH:3.0g SO:1.4g

Rakott kelkaposzta (7;)
EN:537.4kcal ZS:25.3g TZS:8.6g
SZH:51.9g CK:1.3g FH:25.5g
S0O:1.7g CA:0.0mg

Nektarin

EN:52.5kcal ZS:0.6g SZH:10.5g
FH:0.6g

Magyaros zéldbableves
(1;35)

EN:303.8kcal ZS:19.3g TZS:2.2g
SZH:25.5g CK:2.8g FH:5.3g SO:1.9g
CA:0.0mg

Bakonyi sertésragu (1;7;)
EN:615.8kcal ZS:51.5g TZS:10.1g
SZH:14.1g CK:1.1g FH:23.4g
S0O:1.8g CA:22.5mg

Tészta koret (1;)

EN:756.9kcal ZS:31.6g TZS:3.1g
SZH:90.5g CK:5.9g FH:21.2g
SO:1.4g

Pite almas 120g (1;3;)
EN:125.5kcal ZS:4.7g TZS:2.1g
SZH:20.4g CK:7.6g FH:1.4g SO:0.0g

Fokhagyma krémleves
(1575)

EN:236.5kcal ZS:13.6g TZS:4.5g
SZH:23.0g CK:3.7g FH:4.9g SO:1.6g
CA:0.0mg

Piritott tészta (1;)
EN:55.1kcal ZS:0.2g TZS:0.1g
SZH:11.3g CK:0.5g FH:2.0g SO:0.4g

Ovari csirkemell (1;7;)

EN:350.4kcal ZS:19.1g TZS:5.2g
SZH:7.9g CK:0.4g FH:34.9g S0:0.9g
CA:87.5mg

Parolt rizs koret
EN:456.6kcal ZS:5.0g TZS:0.6g
SZH:93.0g FH:11.2g SO:1.4g

Cékla salata * (10;)
EN:42.0kcal ZS:0.2g SZH:10.5g
CK:5.0g FH:1.89 SO:1.1g

Zselici husleves (3;9;)

EN:92.3kcal ZS:4.8g TZS:1.6g
SZH:5.2g CK:2.4g FH:6.8g SO:1.0g

Levesbetét tészta (1;)
EN:15.8kcal ZS:0.1g SZH:3.2g
CK:0.1g FH:0.5g SO:0.4g

Francia rakott burgonya
(1;3;6;7;12;)

EN:459.5kcal ZS:16.1g TZS:6.7g
SZH:53.8g CK:3.3g FH:16.0g
S0:2.0g CA:226.0mg

Alma

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Legényfogo leves (1;7;)

EN:592.8kcal ZS:43.8g TZS:12.9g
SZH:20.7g CK:2.9g FH:28.1g
S0:3.49 CA:9.0mg
Kaposztas kocka (1;)
EN:620.6kcal ZS:11.3g TZS:1.4g
SZH:108.5g CK:10.9g FH:20.6g
S0:2.3g

Tarkonyos zoldségleves
(1;9;)

EN:124.9kcal ZS:4.2g TZS:O.SQ
SZH:17.3g CK:5.0g FH:3.7g SO:1.7g
CA:0.0mg

Huasgomboc (3;)
EN:423.4kcal ZS:8.0g TZS:2.7g
SZH:54.3g CK:0.0g FH:32.6g
S0O:1.69

Almakrémleves (1;7;)

EN:356.7kcal ZS:5.3g TZS:4.2g
SZH:71.9g CK:60.7g FH:3.3g
S0:0.0g CA:0.0mg

Rantott sertésszelet (1;3;)
EN:1194.2kcal ZS:84.6g TZS:12.3g
SZH:70.2g CK:0.5g FH:35.99
S0O:2.69

Reszelt tésztaleves (1;)

EN:171.9kcal ZS:10.4g TZS:1.2g
SZH:15.8g CK:3.7g FH:3.0g SO:1.4g

Sertés porkolt

EN:238.9kcal ZS:13.3g TZS:2.8g
SZH:6.1g CK:0.0g FH:22.0g SO:2.5g
CA:0.0mg

Magyaros zéldbableves
(1:3;)

EN:303.8keal ZS:19.3g TZS:2.2g
SZH:25.5g CK:2.8g FH:5.3g SO:1.9g
CA:0.0mg

Edes-savanyu csirkeragu
EN:373.4kcal ZS:12.1g TZS:2.4g
SZH:41.2g CK:34.3g FH:22.0g
S0O:1.99

Fokhagyma krémleves
(1,7;)

EN:236.5kcal ZS:13.69 TZS:4.59
SZH:23.0g CK:3.7g FH:4.9g SO:1.6g
CA:0.0mg

Piritott tészta (1;)
EN:55.1kcal ZS:0.2g TZS:0.1g i
SZH:11.3g CK:0.5g FH:2.0g SO:0.4g

Zselici husleves (3;9;)

EN:92.3kcal ZS:4.89 TZS:1 .69
SZH:5.2g CK:2.4g FH:6.8g SO:1.0g

Levesbetét tészta (1;)
EN:15.8kcal ZS:0.1g SZH:3.2g
CK:0.1g FH:0.5g SO:0.4g

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzolink. )
Tépanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;
3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szojabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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26.hét 2025.06.23.-2025.06.29.

Szombat
06.28

Budapest

Vasarnap
06.29

Korte

EN:130.0kcal SZH:30.0g CK:3.8g
FH:1.0g

Karalabéfézelék (1;7;)

EN:235.9kcal ZS:9.8g TZS:1.3g
SZH:28.4g CK:16.4g FH:5.8g
S0:1.7g CA:33.0mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Alma
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g
FH:0.49

Burgonyapiiré (7;12;)

EN:481.1kcal ZS:12.2g TZS:6.8g
SZH:70.8g CK:11.9g FH:15.8g
S0:1.9g CA:284.1mg
Csalamadé * (10;12;)
EN:18.0kcal ZS:0.1g SZH:2.4g
CK:1.0g FH:0.8g SO:2.0g

Bulgur koret (1;)

EN:482.2kcal ZS:16.5g TZS:1.6g
SZH:70.0g CK:10.0g FH:13.0g
50:0.59

Cékla salata * (10;)
EN:42.0kcal ZS:0.2g SZH:10.5g
CK:5.0g FH:1.8g SO:1.1g

Nektarin
EN:52.5kcal ZS:0.6g SZH:10.5g
FH:0.6g

Parolt rizs koret

EN:456.6kcal ZS:5.0g TZS:0.6g
SZH:93.0g FH:11.2g SO:1.4g

Pite almas 120g (1;3;)
EN:125.5kcal ZS:4.7g TZS:2.1g
SZH:20.4g CK:7.6g FH:1.4g SO:0.0g

Csdben siilt z6ldbab
(1;3;7;)

EN:274.9kcal ZS:12.6g TZS:6.2g
SZH:23.1g CK:9.2g FH:15.1g
S0:1.6g CA:181.5mg

Parolt pulykamell
EN:131.5kcal ZS:3.8g TZS:0.6g
SZH:0.1g CK:0.1g FH:24.1g S0:0.7g
CA:0.0mg

Tojasos galuska (1;3;7;)

EN:436.2kcal ZS:8.9g TZS:1.8g
SZH:68.0g CK:3.7g FH:17.5g
S0:2.8g CA:48.0mg

Fejes salata

EN:20.8kcal ZS:0.2g SZH:3.5g
CK:2.0g FH:1.1g SO:0.5g

Taré rudi (6;7;)

EN:76.4kcal ZS:3.7g TZS:3.4g
SZH:9.2g CK:8.5g FH:1.8g SO:0.0g
CA:0.0mg

Uzsonna

Nektarin
EN:52.5kcal ZS:0.6g SZH:10.5g
FH:0.6g

Réteges joghurt (7;)
EN:157.5kcal ZS:4.5g TZS:2.1g
SZH:27.0g CK:27.0g FH:4.5g
$0:0.0g CA:180.0mg

Piskéta rolad (1;3;7;)
EN:191.7kcal ZS:8.6g TZS:5.4g
SZH:26.1g CK:17.1g FH:2.3g
S0:0.3g

Meggy
EN:91.5kcal SZH:21.0g CK:21.0g
FH:1.2g SO:0.0g

Natur joghurt (7;)
EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g SO:0.1g
CA:180.0mg

Zsemle (1;)

EN:153.3kcal ZS:0.7g TZS:0.0g
SZH:31.0g CK:0.9g FH:4.8g

Kockasaijt, natur (7;)
EN:141.0kcal ZS:11.1g TZS:7.5g
SZH:3.6g CK:2.8g FH:6.6g SO:1.0g
CA:345.0mg

Kifli (1;7;)

EN:115.6kcal ZS:0.9g TZS:0.4g
SZH:22.9g CK:1.1g FH:3.5g SO:0.4g

Bécsi felvagott

Vacsora

EN:145.5kcal ZS:13.0g TZS:5.69
SZH:1.1g CK:0.1g FH:6.0g SO:0.8g

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
S0:0.1g

Félbarna kenyér (1;)

EN:248.0kcal ZS:0.99 TZS:O.Sg
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Zoldhagymas
szendvicskrém (7;)
EN:191.4kcal ZS:18.0g TZS:11.4g
SZH:2.3g CK:1.7g FH:1.4g SO:0.1g
CA:45.0mg

teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN:333.0kcal ZS:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g
SO:1.7g

Hénapos retek

EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g
FH:0.6g

Lapka sajt (7;)

EN:91.1kcal ZS:5.6g TZS:3.8g
SZH:3.0g CK:3.0g FH:7.1g S0O:0.9g
CA:215.6mg

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
S0:0.1g

teljeskiorlésii kenyér (1;)

EN:333.0kcal ZS:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g
SO:1.7g

Paradicsom

EN:18.4kcal ZS:0.2g SZH:3.2g
FH:0.8g

Paprikas csemege
szalami

EN:240.0keal ZS:22.5g TZS:9.5g
SZH:0.4g CK:0.2g FH:9.0g SO:1.4g

Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
S0:0.1g

teljeskiorlésii kenyér (1;)

EN:333.0kcal ZS:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g
SO:1.7g

Kaliforniai paprika
EN:24.0kcal ZS:0.1g SZH:3.8g
CK:1.99 FH:1.1g

Paradicsomos halkrém
(4))

EN:114.2kcal ZS:5.9g TZS:O.SQ
SZH:4.1g CK:0.0g FH:11.1g SO:2.0g

teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN:333.0kcal ZS:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g
SO:1.7g

Kigy6éuborka

EN:9.6kcal ZS:0.1g SZH:1.4g
FH:0.8g

Siilt oldalas

EN:597.2kcal ZS:51.9g TZS:16.9g
SZH:1.1g FH:31.3g SO:0.2g

teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN:333.0kcal ZS:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g
S0O:1.7g

Csemege uborka *
(10;12;)

EN:11.6kcal ZS:0.1g SZH:1.9g
CK:0.4g FH:0.8g SO:1.8g

Lekvaros derelye (1;)

EN:651.6kcal ZS:11.1g TZS:2.1g
SZH:118.3g CK:23.9g FH:18.1g
S0O:3.4g

Porcukor szérat
EN:80.0kcal SZH:20.0g CK:19.4g

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzolink.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;
3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szojabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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