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ETLAP

Szocialis

26.hét 2025.06.23.-2025.06.29.

gasztvital.hu HSZ XI Budapest
Hétf6 Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
06.23 06.24 06.25 06.26 06.27 06.28 06.29
Legényfogo leves Tarkonyos Almakrémleves (1;7;) |Reszelt tésztaleves (1;) Magyaros Fokhagyma krémleves [Zselici husleves (3;9;)

(1;75)

EN:592.8kcal ZS:43.8g TZS:12.9g
SZH:20.7g CK:2.9g FH:28.1g
S0:3.49 CA:9.0mg

Szilvas gombéc
(1;3;12;)

EN:554.2kcal ZS:9.3g TZS:0.7g
SZH:98.7g CK:23.8g FH:13.7g
S0O:1.99

Fahéj szorat

EN:68.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:17.0g CK:16.5g FH:0.0g
$0:0.0g CA:0.0mg

Korte
EN:130.0kcal SZH:30.0g CK:3.8g
FH:1.0g

z6ldségleves (1;9;)
EN:124.9kcal ZS:4.2g TZS:0.5g
SZH:17.3g CK:5.0g FH:3.7g SO:1.7g
CA:0.0mg
Burgonyafézelék
(1;7;12;)

EN:287.1kcal ZS:10.2g TZS:2.99
SZH:39.5g CK:0.7g FH:5.8g9 SO:0.9g
CA:0.0mg

Fiistolt fott tarja

EN:313.2kcal ZS:24.0g TZS:9.69g
SZH:1.4g CK:0.6g FH:22.9g SO:4.7g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Alma
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

EN:356.7kcal ZS:5.3g TZS:4.2g
SZH:71.9g CK:60.7g FH:3.3g
S0:0.0g CA:0.0mg

Siilt csirkecomb

EN:607.5kcal ZS:42.5g TZS:13.9g
SZH:0.1g CK:0.0g FH:51.9g SO:2.2g
CA:0.0mg

Parolt zoldségkoret

EN:190.8kcal ZS:2.5g TZS:0.3g
SZH:28.8g SO:1.0g

Csalamadé * (10;12;)
EN:18.0kcal ZS:0.1g SZH:2.4g
CK:1.0g FH:0.8g SO:2.0g

EN:171.9kcal ZS:10.4g TZS:1.2g
SZH:15.8g CK:3.7g FH:3.0g SO:1.4g

Rakott kelkaposzta (7;)

EN:537.4kcal ZS:25.3g TZS:8.69
SZH:51.99 CK:1.3g FH:25.5g
S0:1.7g CA:0.0mg

Nektarin

EN:52.5kcal ZS:0.6g SZH:10.5g
FH:0.6g

zé6ldbableves (1;3;)
EN:303.8kcal 2S:19.3g T2S:2.2g
SZH:25.5g CK:2.8g FH:5.3g SO:1.9g
CA:0.0mg

Bakonyi sertésragu
(1;75)

EN:615.8kcal ZS:51.5g TZS:10.1g
SZH:14.1g CK:1.1g FH:23.4g
S0O:1.8g CA:22.5mg

Tészta koret (1;)

EN:756.9kcal ZS:31.6g TZS:3.1g
SZH:90.5g CK:5.9g FH:21.2g
SO:1.4g

Pite almas 120g (1;3;)
EN:125.5kcal ZS:4.7g TZS:2.1g
SZH:20.4g CK:7.6g FH:1.4g SO:0.0g

(1;75)

EN:236.5kcal ZS:13.6g TZS:4.5g
SZH:23.0g CK:3.7g FH:4.9g SO:1.6g
CA:0.0mg

Piritott tészta (1;)

EN:55.1kcal ZS:0.2g TZS:0.1g i
SZH:11.3g CK:0.5g FH:2.0g SO:0.4g

Ovari csirkemell (1;7;)

EN:350.4kcal ZS:19.1g TZS:5.2g
SZH:7.9g CK:0.4g FH:34.9g S0:0.9g
CA:87.5mg

Parolt rizs koéret
EN:456.6kcal ZS:5.0g TZS:0.6g
SZH:93.0g FH:11.2g SO:1.4g

Cékla salata * (10;)
EN:42.0kcal ZS:0.2g SZH:10.5g
CK:5.0g FH:1.89 SO:1.1g

EN:92.3kcal ZS:4.89 TZS:1 .69
SZH:5.2g CK:2.4g FH:6.8g SO:1.0g

Levesbetét tészta (1;)

EN:15.8kcal ZS:O.1g SZH:3.2g
CK:0.1g FH:0.5g S0O:0.4g

Francia rakott
burgonya (1;3;6;7;12;)
EN:459.5kcal ZS:16.1g TZS:6.7g
SZH:53.8g CK:3.3g FH:16.0g
S0O:2.0g CA:226.0mg

Alma

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Legényfogo leves
(1;75)

EN:592 .8kcal ZS:43.89 TZS:12.99
SZH:20.7g CK:2.9g FH:28.1g
S0:3.49 CA:9.0mg
Kaposztas kocka (1;)

EN:620.6kcal ZS:11.3g TZS:1.4g
SZH:108.5g CK:10.9g FH:20.6g
S0:2.3g

Korte

EN:130.0kcal SZH:30.0g CK:3.8g
FH:1.0g

Tarkonyos
zOldségleves (1;9;)
EN:124.9kcal ZS:4.2g TZS:0.59
SZH:17.3g CK:5.0g FH:3.7g SO:1.7g
CA:0.0mg

Huasgombéc (3;)

EN:423.4kcal ZS:8.0g TZS:2.7g
SZH:54.3g CK:0.0g FH:32.6g
S0:1.69

Karalabéfozelék (1;7;)

EN:235.9kcal ZS:9.8g TZS:1.3g
SZH:28.4g CK:16.4g FH:5.8g
S0:1.7g CA:33.0mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Alma
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Almakrémleves (1;7;)

EN:356.7kcal ZS:5.3g TZS:4.2g
SZH:71.9g CK:60.7g FH:3.3g
$0:0.0g CA:0.0mg

Rantott sertésszelet
(1;3;)

EN:1194 2kcal ZS:84.6g TZS:12.3g
SZH:70.2g CK:0.5g FH:35.99
S0:2.69

Burgonyapiiré (7;12;)

EN:481.1kcal ZS:12.2g TZS:6.8g
SZH:70.8g CK:11.9g FH:15.8g
S0:1.9g CA:284.1mg
Csalamadé * (10;12;)
EN:18.0kcal ZS:0.1g SZH:2.4g
CK:1.0g FH:0.8g SO:2.0g

Reszelt tésztaleves (1;)

EN:171.9kcal ZS:10.4g TZS:1.2g
SZH:15.8g CK:3.7g FH:3.0g SO:1.4g

Sertés porkolt

EN:238.9kcal ZS:13.3g TZS:2.89g
SZH:6.1g CK:0.0g FH:22.0g SO:2.5g
CA:0.0mg

Bulgur koéret (1;)

EN:482.2kcal ZS:16.5g TZS:1.6g
SZH:70.0g CK:10.0g FH:13.0g
S0:0.5g

Cékla salata * (10;)
EN:42.0kcal ZS:0.2g SZH:10.5g
CK:5.0g FH:1.8g SO:1.1g

Nektarin
EN:52.5kcal ZS:0.6g SZH:10.5g
FH:0.6g

Magyaros

zoldbableves (1;3;)
EN:303.8kcal ZS:19.3g TZS:2.2g
SZH:25.5g CK:2.8g FH:5.3g SO:1.9g
CA:0.0mg

Edes-savanyu

csirkeragu

EN:373.4kcal ZS:12.1g TZS:2.4g
SZH:41.2g CK:34.3g FH:22.0g
S0:1.99

Parolt rizs koret

EN:456.6kcal ZS:5.0g T‘ZS:O.Sg
SZH:93.0g FH:11.2g SO:1.4g

Pite almas 120g (1;3;)
EN:125.5kcal ZS:4.7g TZS:2.1g
SZH:20.4g CK:7.6g FH:1.4g SO:0.0g

Fokhagyma krémleves
(1;75)

EN:236.5kcal ZS:13.6g TZS:4.5g
SZH:23.0g CK:3.7g FH:4.9g SO:1.6g
CA:0.0mg

Piritott tészta (1;)

EN:55.1kcal ZS:0.2g TZS:0.1g
SZH:11.3g CK:0.5g FH:2.0g SO:0.4g

Csében siilt zéldbab
(1:3;7;)

EN:274.9kcal ZS:12.6g TZS:6.2g
SZH:23.1g CK:9.2g FH:15.1g
S0O:1.6g CA:181.5mg

Parolt pulykamell
EN:131.5kcal ZS:3.8g TZS:0.6g
SZH:0.1g CK:0.1g FH:24.1g S0:0.7g
CA:0.0mg

Zselici husleves (3;9;)

EN:92.3kcal ZS:4.8g TZS:1.6g
SZH:5.2g CK:2.4g FH:6.8g SO:1.0g

Levesbetét tészta (1;)

EN:15.8kcal ZS:0.1g SZH:3.2g
CK:0.1g FH:0.5g SO:0.4g

Tojasos galuska
(1;3;7;)

EN:436.2kcal ZS:8.9g TZS:1.8g
SZH:68.0g CK:3.7g FH:17.5g
S0:2.8g CA:48.0mg

Fejes salata
EN:20.8kcal ZS:0.2g SZH:3.5g
CK:2.0g FH:1.1g SO:0.5g

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzolink. )
Tépanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;
3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szojabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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