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06.23
Hétfő

06.24
Kedd

06.25
Szerda

06.26
Csütörtök Péntek

06.27

Tízórai Gyümölcs tea (12;)Kakaó (7;)Tejeskávé (1;7;)Gyümölcs tea (12;) Limonádé
EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:88.6kcal ZS:2.4g TZS:1.6g SZH:11.3g CK:10.0g
FH:5.5g SÓ:0.2g CA:192.0mg 

EN:22.8kcal SZH:5.2g CK:5.2g FH:0.0g EN:97.5kcal ZS:3.2g TZS:2.1g SZH:10.6g CK:10.5g
FH:6.8g SÓ:0.2g CA:240.0mg 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

Magyaros túrókrém (7;)Briós (1;3;6;7;)Vaj  (7;)Zöldfűszeres sajtkrém (7;) Padlizsánkrém (3;7;10;)
EN:30.9kcal ZS:2.4g TZS:1.5g SZH:1.0g CK:0.8g
FH:1.4g SÓ:0.2g CA:97.8mg 

EN:75.3kcal ZS:8.3g TZS:5.4g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:0.1g CA:1.7mg 

EN:74.7kcal ZS:7.2g TZS:4.0g SZH:1.5g CK:0.8g
FH:0.8g SÓ:0.8g CA:15.0mg 

EN:163.8kcal ZS:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g
FH:4.4g SÓ:0.3g 

EN:42.0kcal ZS:2.8g TZS:1.7g SZH:0.7g CK:0.6g
FH:3.3g SÓ:0.1g CA:19.5mg 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)Kifli (1;7;)teljeskiőrlésű kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:115.6kcal ZS:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:3.5g SÓ:0.4g 

EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SÓ:0.6g 

EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

Kígyóuborka
EN:9.0kcal ZS:0.1g SZH:1.3g FH:0.8g 

Ebéd Magyaros zöldbableves (1;3;)Reszelt tésztaleves (1;)Tárkonyos zöldségleves (1;9;)Legényfogó leves (1;7;) Fahéjas almaleves (1;7;)
EN:505.0kcal ZS:37.3g TZS:10.6g SZH:20.6g
CK:2.9g FH:21.0g SÓ:2.4g CA:9.0mg 

EN:84.1kcal ZS:2.3g TZS:0.3g SZH:12.7g CK:2.9g
FH:2.6g SÓ:0.9g CA:0.0mg 

EN:120.8kcal ZS:2.8g TZS:2.3g SZH:21.6g
CK:17.3g FH:1.5g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:148.0kcal ZS:9.4g TZS:1.0g SZH:12.9g CK:2.4g
FH:2.4g SÓ:0.2g 

EN:274.5kcal ZS:19.1g TZS:2.2g SZH:20.1g
CK:2.0g FH:4.1g SÓ:1.1g CA:0.0mg 

Bakonyi sertésragu (1;7;)Rakott kelkáposzta (7;)Burgonyafőzelék (1;7;12;)Szilvás gombóc  (1;3;12;) Sült csirkemell
EN:451.3kcal ZS:6.9g TZS:0.5g SZH:81.9g
CK:18.6g FH:11.3g SÓ:1.6g 

EN:236.6kcal ZS:10.1g TZS:2.9g SZH:29.5g
CK:0.7g FH:4.4g SÓ:0.2g CA:0.0mg 

EN:108.4kcal ZS:3.9g TZS:0.9g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:17.0g SÓ:0.4g CA:0.0mg 

EN:326.4kcal ZS:15.3g TZS:5.2g SZH:31.1g
CK:0.7g FH:16.0g SÓ:0.5g CA:0.0mg 

EN:468.7kcal ZS:41.4g TZS:6.5g SZH:10.2g
CK:1.1g FH:13.3g SÓ:1.1g CA:18.0mg 

Tészta köret (1;)NektarinSertés vagdalt (1;3;)Fahéj szórat Karottás kuszkusz (1;)
EN:60.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:15.0g CK:14.5g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:349.1kcal ZS:23.8g TZS:4.9g SZH:21.5g
CK:0.5g FH:12.3g SÓ:1.3g CA:0.0mg 

EN:355.6kcal ZS:5.7g TZS:0.7g SZH:63.5g CK:2.1g
FH:11.0g SÓ:0.9g 

EN:29.8kcal ZS:0.3g SZH:6.0g FH:0.3g EN:481.7kcal ZS:20.1g TZS:2.0g SZH:57.6g
CK:3.8g FH:13.5g SÓ:0.8g 

Pite almás 120g  (1;3;)Félbarna kenyér (1;)Körte Csalamádé * (10;12;)
EN:44.2kcal SZH:10.2g CK:1.3g FH:0.3g EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g

FH:2.0g SÓ:0.3g 
EN:9.0kcal ZS:0.1g SZH:1.2g CK:0.5g FH:0.4g
S Ó : 1 . 0 g 

EN:125.5kcal ZS:4.7g TZS:2.1g SZH:20.4g CK:7.6g
FH:1.4g SÓ:0.0g 

Alma
EN:29.8kcal ZS:0.3g SZH:6.0g FH:0.3g 

Uzsonna Pogácsa (1;3;7;)Lapka sajt (7;)K e n ő m á j a s Pulyka pizzasonka (6;) Gyümölcsös ivójoghurt (7;)
EN:29.3kcal ZS:1.5g TZS:0.5g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:3.8g SÓ:0.7g 

EN:43.8kcal ZS:3.7g TZS:1.7g SZH:0.9g CK:0.3g
FH:1.8g SÓ:0.4g 

EN:96.3kcal ZS:2.5g TZS:1.8g SZH:13.8g CK:13.8g
FH:3.1g SÓ:0.1g CA:125.0mg 

EN:45.6kcal ZS:2.8g TZS:1.9g SZH:1.5g CK:1.5g
FH:3.6g SÓ:0.5g CA:107.8mg 

EN:207.2kcal ZS:11.0g TZS:3.2g SZH:25.8g
CK:0.7g FH:4.2g SÓ:1.2g 

AlmaMargarinteljeskiőrlésű kenyér (1;)Margarin Teljeskiőrlésű kifli (1;6;)
EN:13.5kcal ZS:1.5g TZS:0.4g SÓ:0.1g EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g

FH:4.8g SÓ:0.7g 
EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SÓ:0.6g 

EN:13.5kcal ZS:1.5g TZS:0.4g SÓ:0.1g EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)ZöldhagymaZsemle  (1;)
EN:153.3kcal ZS:0.7g TZS:0.0g SZH:31.0g CK:0.9g
F H : 4 . 8 g 

EN:38.0kcal ZS:0.3g SZH:0.9g FH:2.2g EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

Zöldhagyma
EN:38.0kcal ZS:0.3g SZH:0.9g FH:2.2g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék;
3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


