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Hétfé
06.23

Kedd
06.24

Szerda
06.25

Csiitortok

Péntek
06.27

Gyiimolcs tea (12;)

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Zoldfiiszeres sajtkrém (7;)
EN:30.9kcal ZS:2.4g TZS:1.5g SZH:1.0g CK:0.8g
FH:1.4g SO:0.2g CA:97.8mg

teljeskioriésii kenyér (1;)
EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.89 SO:0.7g
Kigyouborka

EN:9.0kcal ZS:0.1g SZH:1.3g FH:0.8g

Tejeskavé (1;7;)
EN:88.6kcal ZS:2.4g TZS:1.6g SZH:11.3g CK:10.0g
FH:5.5g SO:0.2g CA:192.0mg

Vaj (7;)

EN:75.3kcal ZS:8.3g TZS:5.4g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:0.1g CA:1.7mg

Kifli (1;7;)

EN:115.6kcal ZS:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:3.5g SO:0.4g

Limonadé
EN:22.8kcal SZH:5.2g CK:5.2g FH:0.0g

Padlizsankrém (3;7;10;)

EN:74.7kcal ZS:7.2g TZS:4.0g SZH:1.5g CK:0.8g
FH:0.8g SO:0.8g CA:15.0mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:124.0k(:.aI Z8S:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SO:0.6g

06.26
Kakao (7;)

EN:97 .5kcal ZS:3.2g TZS:2.1g SZH:10.6g CK:10.5g

FH:6.8g SO:0.2g CA:240.0mg

Brios (1;3;6;7;)

EN:163.8kcal ZS:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g

FH:4.4g SO:0.3g

Gyilimolcs tea (12;)

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Magyaros turékrém (7;)

EN:42.0kcal ZS:2.8g TZS:1.7g SZH:0.7g CK:0.6g
FH:3.3g SO:0.1g CA:19.5mg

teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.89 SO:0.7g

Legényfogo leves (1;7;)
EN:505.0kcal ZS:37.3g TZS:10.6g SZH:20.6g
CK:2.9g FH:21.0g SO:2.4g CA:9.0mg
Szilvas gombéc (1;3;12;)
EN:451.3kcal ZS:6.9g TZS:0.5g SZH:81.9g
CK:18.6g FH:11.3g SO:1.6g

Fahéj szorat

EN:60.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:15.0g CK:14.5g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Korte

EN:44.2kcal SZH:10.2g CK:1.3g FH:0.3g

Tarkonyos zoldségleves (1;9;)
EN:84.1kcal ZS:2.3g TZS:0.3g SZH:12.7g CK:2.9g
FH:2.6g SO:0.9g CA:0.0mg
Burgonyafézelék (1;7;12;)
EN:236.6kcal ZS:10.1g TZS:2.9g SZH:29.5g
CK:0.7g FH:4.4g SO:0.2g CA:0.0mg

Sertés vagdalt (1;3;)

EN:349.1kcal ZS:23.8g TZS:4.9g SZH:21.5g
CK:0.5g FH:12.3g SO:1.3g CA:0.0mg
Félbarna kenyér (1;)

EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SO:0.3g

Alma

EN:29.8kcal ZS:0.3g SZH:6.0g FH:0.3g

Fahéjas almaleves (1;7;)
EN:120.8kcal ZS:2.8g TZS:2.3g SZH:21.6g
CK:17.3g FH:1.5g SO:0.0g CA:0.0mg

Siilt csirkemell

EN:108.4kcal ZS:3.9g TZS:0.9g9 SZH:0.1g CK:0.1g
FH:17.0g SO:0.4g CA:0.0mg

Karottas kuszkusz (1;)

EN:355.6kcal ZS:5.7g TZS:0.7g SZH:63.5g CK:2.1g
FH:11.0g SO:0.9g

Csalamadé * (10;12;)

[EN:9.0kcal ZS:0.1g SZH:1.2g CK:0.5g FH:0.4g
SO:1.0g

Reszelt tésztaleves (1;)

EN:148.0k9a| 78:9.49 TZS:1.0g SZH:12.99 CK:2.4g

FH:2.4g SO:0.2g
Rakott kelkaposzta (7;)

EN:326.4kcal ZS:15.3g TZS:5.2g SZH:31.1g

ICK:0.7g FH:16.0g SO:0.5g CA:0.0mg
Nektarin

EN:29.8kcal ZS:0.3g SZH:6.0g FH:0.3g

Magyaros zéldbableves (1;3;)
EN:274.5kcal ZS:19.1g TZS:2.2g SZH:20.1g
CK:2.0g FH:4.1g SO:1.1g CA:0.0mg
Bakonyi sertésragu (1;7;)
EN:468.7kcal ZS:41.4g TZS:6.5g SZH:10.2g
CK:1.1g FH:13.3g SO:1.1g CA:18.0mg
Tészta koret (1;)

EN:481.7kcal ZS:20.1g TZS:2.0g SZH:57.6g
CK:3.8g FH:13.5g SO:0.89g

Pite almas 120g (1;3;)
EN:125.5kcal ZS:4.7g TZS:2.1g SZH:20.4g CK:7.6g
FH:1.4g SO:0.0g

Pulyka pizzasonka (6;)

EN:29.3kcal ZS:1.5g TZS:0.5g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:3.89 SO:0.7g
Margarin
EN:13.5kcal ZS:1.5g TZS:0.4g SO:0.1g

Uzsonna

Zsemle (1;)
EN:153.3kcal ZS:0.7g TZS:0.0g SZH:31.0g CK:0.99
FH:4.8g

Kenémajas

EN:43.8kcal ZS:3.7g TZS:1.7g SZH:0.9g CK:0.3g
FH:1.8g SO:0.4g

teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.89 SO:0.7g

Zoldhagyma

[EN:38.0kcal ZS:0.3g SZH:0.9g FH:2.2g

Gyilimolcsos ivéjoghurt (7;)
EN:96.3kcal ZS:2.5g TZS:1.89 SZH:13.8g CK:13.8g
FH:3.1g SO:0.1g CA:125.0mg
Teljeskiérlésii kifli (1;6;)
EN:125.7k(:.aI Z8S:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SO:0.6g

Lapka sajt (7;)

EN:45.6kcal ZS:2.8g TZS:1.9g SZH:1.5g CK:1.5g

FH:3.6g SO:0.5g CA:107.8mg
Margarin

EN:13.5kcal ZS:1.5g TZS:0.4g SO:0.1g

teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g

FH:4.8g SO:0.7g
Zoldhagyma

EN:38.0kcal ZS:0.3g SZH:0.9g FH:2.2g

Pogacsa (1;3;7;)

EN:207.2kcal ZS:11.0g TZS:3.2g SZH:25.8g
CK:0.7g FH:4.2g SO:1.2g

Alma

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzolink. )
Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;
3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szojabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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