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Reggeli

Erdei gylimolcs tea * (12;)

EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

Pragai pulyka sonkakrém

EN: 133.0 kcal; ZS: 12.3 g; T2S: 3.9
g;’SZH: 1.0g;CK:0.1g;FH:45g;
S0:0.8g;

Félbarna kenyér 7dkg (1;)

EN: 186.0 kcal; 2S: 1.0 g; T2S: 0.1 g;
SZH:36.2 g; CK: 0.7 g; FH: 6.6 g; SO:
0.0g;

Reszelt paprika

EN: 23.0 kcal; 2S: 0.2 g; SZH: 4.1 g;

FH: 0.8 g;

Kakaé DI * (7;)

EN: 91.5 kcal; 2S: 3.2 g; T2S: 2.1 g
SZH: 9.5 g; CK: 0.0 g; FH: 6.0 g; SO:
0.3 g; CA: 240.0 mg;

Zoldfiiszeres vajkrém (7;)

EN:43.2 kcal; 2S: 4.0 g; TZS: 2.6 g;
SZH: 0.8 g; CK: 0.5 g; FH: 1.0 g; SO:
0.2 g; CA: 0.0 mg;
teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN: 158.6 kcal; 2S: 0.7 g; T2S: 0.1 g;
SZH:31.0g; CK: 0.6 g; FH: 5.9 g; SO:
0.0g;

Reszelt hénapos retek

EN: 1.6 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.3 g;

CK:0.2g;FH:0.1g;

Limonadé diab. *
EN: 3.2 kcal; SZH: 0.3 g; CK: 0.2 g;
FH:0.0g;50:0.0g;

Kockasajt, natur (7;)

EN: 141.0 kcal; 2S: 11.1 g; T2S: 7.5
g;’SZH: 3.6g,CK:2.8g;FH: 6.6 g;
SO: 1.0 g; CA: 345.0 mg;

Félbarna kenyér 6dkg (1;)

EN: 159.4 kcal; 2S: 0.9 g; T2S: 0.1 g;
SZH:31.0g; CK: 0.6 g; FH: 5.6 g; SO:
0.0g;

Reszelt paprika

EN: 23.0 kcal; 2S: 0.2 g; SZH: 4.1 g;

FH: 0.8 g;

Tej 2dI (7;)

EN:92.0 kcal; 2S: 3.0 g; TZS: 2.0 g;
SZH:10.0g; CK: 10.0g; FH: 6.6 g;
50O: 0.2 g; CA: 240.0 mg;
Szardiniakrém (4;7;)

EN: 77.5 kcal; 2S: 7.3 g; T2S: 4.7 g;
SZH:1.3g;CK:0.5g; FH: 1.7 g; sO:
0.2 g; CA: 10.0 mg;

teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN: 158.6 kcal; 2S: 0.7 g; T2S: 0.1 g;
SZH:31.0g; CK: 0.6 g; FH: 5.9 g; SO:
0.0g;

Reszelt kigyouborka

EN: 4.8 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.7 g;
FH:0.4g;

Csipkebogyo tea *

EN: 0.4 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g
SZH: 0.0 g; CK: 0.5 g; FH: 0.0 g; SO:
0.5g; CA: 0.0 mg;

Kolbaszkrém

EN: 111.0 kcal; ZS: 10.8 g; TZS: 4.0
g;’SZH: 0.1g;CK:0.1g; FH:3.9g;
SO:0.8g;
teljeskidrlésii kenyér (1;)

EN: 185.0 kcal; 2S: 0.8 g; TZS: 0.1 g;
SZH:36.2 g; CK: 0.6 g; FH: 6.8 g; SO:
0.0g;

Paradicsom

EN: 23.0 kcal; 2S: 0.2 g; SZH: 4.0 g;

FH:1.0g;

Citromos tea *

EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

Virslikrém

EN: 171.6 kcal; 2S: 17.1 g; T2S: 6.1

g;SZH: 0.8 g; FH: 3.6 g; SO: 0.7 g;

Félbarna kenyér 7dkg (1;)

EN: 186.0 kcal; 2S: 1.0 g; T2S: 0.1 g;
SZH:36.2 g; CK: 0.7 g; FH: 6.6 g; SO:
0.0g;

Reszelt paprika

EN: 23.0 kcal; 2S: 0.2 g; SZH: 4.1 g;
FH: 0.8 g;

Tej 2d1 (7;)

EN:92.0 kcal; 2S: 3.0 g; TZS: 2.0 g;
SZH:10.0g; CK: 10.0g; FH: 6.6 g;
SO: 0.2 g; CA: 240.0 mg;

Daralt zala felvagott

EN: 120.0 kcal; ZS: 10.0 g; TZS: 4.0
g;’SZH: 1.1g;CK:0.3g; FH:6.5g;
SO:1.1g;

margarin

EN: 63.0 kcal; 2S: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN: 158.6 kcal; 2S: 0.7 g; T2S: 0.1 g;
SZH:31.0g; CK: 0.6 g; FH:5.9¢g; sO:
00g;

Tizorai

Nektarinpiiré

EN: 49.0 kcal; SZH: 11.4 g; FH: 0.4
8

Korpovit 3 db (1;12;)
EN: 64.8 kcal; 2S: 1.9 g; T25: 0.8 g;

SZH:10.0g; CK: 0.6 g; FH: 1.5 g; sO:
02g;

Hazi z6ldségkrém

EN: 35.2 kcal; 2S: 1.6 g; TZS: 0.5 g;
SZH:3.4g; CK: 1.1 g; FH: 0.8 g; SO:
0.4g;
teljeskiGrlési kenyér (1;)

EN: 79.3 kcal; 2S: 0.3 g; TZS: 0.0 g;
SZH:15.5g;CK: 0.3 g; FH:29¢g; sO:
00g;

Bszibarackpiiré

EN: 82.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 18.0 g;
CK:18.0g; FH: 1.4 g;

Detki cukorstop keksz
(1;6;12;)

EN:41.2 kcal; 2S: 1.0 g; TZS: 0.4 g;
SZH:6.5g; CK:0.2g; FH: 1.2 g; sO:
0lg

Gyilimolcs turmix (alma-korte)
*(7;)

EN: 144.7 kcal; 2S: 3.5g; T2S: 2.2 g;
SZH:20.5g; CK: 11.8g; FH: 7.5 g;
50O: 0.3 g; CA: 264.0 mg;

Smoothie zold

EN: 77.7 kcal; 2S: 0.3 g; SZH: 17.2 g;
CK:0.0g;FH:1.1g;

Detki cukorstop keksz
(1;6;12;)

EN:41.2 kcal; 2S: 1.0 g; TZS: 0.4 g;
SZH:6.5g; CK:0.2g; FH: 1.2 g; sO:
01lg

Meggypiiré

EN: 52.0 kcal; 2S: 0.1 g; SZH: 11.5 g;
CK:11.5g; FH:0.9g;50:0.0g;

Korpovit 3 db (1;12;)
EN: 64.8 kcal; 2S: 1.9 g; T25: 0.8 g;

SZH:10.0g; CK: 0.6 g; FH: 1.5g; sO:
02g;

Hazi barackjoghurt
zabkorpaval (1;7;)

EN: 146.9 kcal; ZS: 5.2 g; TZS: 2.9 g;
SZH:18.7 g; CK: 10.1g; FH: 6.1 g;
50O: 0.1g; CA: 144.0 mg;

Ebéd

Zoldbabpiiréleves (1;)

EN: 133.0 kcal; ZS: 8.0 g; TZS: 0.9 g;
SZH:13.7 g; CK: 2.9 g; FH: 3.4 g; SO:
1.7g;

Hisgomboc (sertés)

EN: 258.6 kcal; Z2S: 13.9 g; T2S: 4.4
g; SZH: 20.3 g; CK: 0.0 g; FH: 13.3 g;
SO:1.5g;
Zeller martas * (1;9;)

EN: 77.8 kcal; 2S: 0.6 g; T2S: 0.1 g;
SZH:14.1g; CK: 2.0 g; FH: 2.4 g; SO:
21g;

F6tt burgonya (12;)

EN: 56.4 kcal; 2S: 0.1 g; SZH: 11.0 g;
FH:1.5g;5S0:0.1g;
koérte
EN: 52.0 kcal; SZH: 12.0 g; CK: 1.5

g; FH:0.4g;

Tarkonyos csirkeragu leves

(7:)

EN: 198.5 kcal; ZS: 6.8 g; TZS: 3.3 g;
SZH:10.6 g; CK: 1.1 g; FH: 20.4 g;
50: 0.7 g; CA: 36.0 mg;
Gylimolcsos-zabos tejberizs *
(1;7;)

EN: 367.6 kcal; 2S: 8.7 g; T2S: 4.7 g;
SZH:58.2g; CK: 12.4g; FH: 13.7 g;
50O: 0.8 g; CA: 240.0 mg;

Sutétok krémleves D (1;7;12;)

EN: 151.2 kcal; ZS: 6.8 g; TZS: 3.2 g;
SZH: 18.3 g; CK: 6.6 g; FH: 3.0 g; SO:
1.4g; CA: 45.0 mg;

Parolt daralt csirke

EN:97.1 kcal; 2S: 2.2 g; TZ5: 0.8 g;
SZH:0.0g; CK: 0.0 g; FH: 18.0 g; sO:
1.1g; CA: 0.0 mg;

Petrezselymes burgonya (12;)

EN: 258.5 kcal; ZS: 3.1 g; TZS: 0.3 g;
SZH:46.0g; FH: 6.3 g; s0:0.7 g;

Céklapiiré * (10;)
EN: 32.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 8.0 g;
FH:1.4g;50:0.8¢g;

Piritott tészta leves (1;9;12;)

EN: 172.3 kcal; 2S: 7.9 g; T2S: 0.9 g;
SZH:21.1g; CK: 0.7 g; FH: 3.4 g; SO:
1.7 g; CA: 0.0 mg;

Huspuding (1;3;)

EN: 105.8 kcal; 2S: 3.4 g; T2S: 1.1 g;
SZH:3.0g; CK: 0.0 g; FH: 14.6 g; SO:
0.5g;

Parajfézelék (1;)

EN: 163.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.5 g;
SZH:31.1g; CK: 8.7 g; FH: 3.5 g; SO:
12g;

Nektarinpiiré
EN: 49.0 kcal; SZH: 11.4 g; FH: 0.4
24

Zoldségkrémleves (1;12;)

EN: 76.7 kcal; 2S: 0.8 g; T2S: 0.1 g;
SZH:14.3 g; CK: 1.0 g; FH: 2.7 g; SO:
1.0 g; CA: 0.0 mg;

Csirkehusos juhttrds rakott
puliszka (7;)

EN: 559.1 kcal; ZS: 20.4 g; T2S: 5.8
g;SZH: 44.0g; CK: 1.8 g; FH: 17.3 g;
SO: 0.4 g; CA: 48.0 mg;

Kérte kompaét *

EN: 44.7 kcal; 25: 0.2 g; T2S: 0.0 g;
SZH:9.8g; CK: 8.6 g; FH: 0.5 g; sO:
0.1g; CA: 0.0 mg;

Citromos almaleves * (1;7;)

EN: 147.4 kcal; 2S: 5.1 g; TZS: 3.2 g;
SZH:21.0g; CK: 1.6 g; FH: 2.3 g; SO:
0.2 g; CA: 49.5 mg;

Hentes pulyka tokany *
(1;9;10;12;)

EN: 139.6 kcal; ZS: 2.0 g; T2S: 0.7 g;
SZH: 7.2 g; CK: 1.3 g; FH: 21.9 g; SO:
1.6 g; CA: 0.0 mg;

Barna rizs koret 150g
EN: 220.1 kcal; ZS: 6.2 g; TZS: 0.9 g;
SZH:36.0g; FH: 4.0g; SO: 0.5 g;

Cékla salata * (10;)
EN: 32.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 8.0 g;
FH:1.4g;50:0.8¢g;

Vajgaluska leves (1;3;9;12;)

EN: 292.9 kcal; ZS: 15.1 g; T2S: 4.9
g; SZH: 20.7 g; CK: 0.0 g; FH: 17.3 g;
50O:2.3g; CA: 0.0 mg;

Rakott kaposzta

EN: 349.9 kcal; ZS: 12.0 g; TZS: 2.0
g;SZH:39.9g; CK: 1.6 g; FH: 19.9 g;
SO:2.1g; CA: 0.0 mg;
Cseresznye

EN: 61.0 kcal; SZH: 14.0 g; CK: 14.0
g FH:0.8g;50:0.0¢g;

Uzsonna

Az étlap valtoztatasanak jogdat fenntartjuk. Mddositést kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz; 8-Diéfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt;
14-Puhatestiek. * - édesit8szert tartalmaz.
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Uzsonna Natur joghurt (7;) Almapiiré Meggyes zabkasa joghurttal * |Padlizsankrém fliszerszegény [Kefir (7;) Vaniliapuding * Almapiiré
(1;7;)
EN:91.5 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 3.4 g; | EN: 28.0 kcal; ZS: 0.3 g; SZH: 5.6 g; | EN: 143.6 kcal; ZS: 3.1 g; TZS: 1.0 g; | EN: 60.4 kcal; ZS: 6.1 g; TZS: 1.9g; | EN: 91.5 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 3.4 g; | EN: 107.8 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.3 g; | EN: 28.0 kcal; ZS: 0.3 g; SZH: 5.6 g;
SZH:5.7g; CK:5.7g; FH:4.9g; sO: |FH:0.3 g; SZH:22.5g;CK: 4.7 g; FH:5.1g; SO:|SZH: 0.9 g FH:0.4g; 50:0.9 g SZH:5.7g; CK:5.7g; FH:4.9g; SO: |SzH:22.1 g, CK:7.2g;FH: 0.6 g; SO:|FH: 0.3 g;
0.1g; CA: 180.0 mg; 0.8 g; CA:34.0 mg; 0.1g; CA: 180.0 mg; O0.1lg;
teljeski6rlésii kenyér (1;) Detki cukorstop keksz kakads teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Detki cukorstop keksz
(1;6;12;) (1;6;12;)
EN: 79.3 kcal; 2S: 0.3 g; TZS: 0.0 g; | EN: 82.4 kcal; 2S: 2.0 g; T2S: 0.8 g; EN: 105.7 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.0 g; | EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; EN: 82.4 kcal; 25: 2.0 g; TZ5: 0.8 g;
SZH: 15.5g; CK: 0.3 g; FH: 2.9 g; SO: |SZH: 13.0 g; CK: 0.3 g; FH: 2.4 g; SO: SZH:20.7 g; CK: 0.4 g; FH: 3.9 g; SO: |SZH: 15.5 g; CK: 0.3 g; FH: 2.9 g; SO: SZH:13.0 g; CK: 0.3 g; FH: 2.4 g; SO:
0.0g; 0.2g; 0.0g; 0.0g; 0.2g;
Vacsora Bazsalikomos tiréokrém (7;) | Toltott tok (3;) Marha parizsi daralt Csirkemaj felfujt (1;3;) Szendvicskrém (7;) Sertés vagdalt (1;3;6;) Zoldséges sonkakrém (7;)

EN: 78.3 kcal; 2S: 4.6 g; T25:3.0 g;
SZH:2.0g; CK: 1.9 g; FH: 6.9 g; SO:
1.3 g; CA: 50.0 mg;
Teljeskidrlés kifli (1;)

EN: 253.0 kcal; 2S: 1.7 g; T2S: 0.5 g;
SZH:47.7g;CK: 0.2 g; FH: 8.3 g; sO:
11g;

Hideg citromos tea *

EN: 0.0 kcal; 2S5: 0.0 g; T2S: 0.0 g;
SZH:0.0g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; sO:
0.0g; CA: 0.0 mg;

EN: 334.0 kcal; 2S: 7.5g; T2S: 1.6 g;
SZH:47.1g; CK: 0.0 g; FH: 19.0 g;
5O:1.1g; CA: 0.0 mg;

Hideg malna tea * (12;)

EN: 0.0 kcal; ZS5: 0.0 g; T2S: 0.0 g;
SZH:0.0g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; sO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

EN: 119.5 kcal; ZS: 10.5 g; TZS: 4.2
g;SZH: 0.7 g; CK: 0.3 g; FH:5.5g;
SO:1.0g;

margarin

EN: 63.0 kcal; 2S: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN: 237.9 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.1 g
SZH: 46.5 g; CK: 0.8 g; FH: 8.8 g; SO:
0.0g;

Paradicsom

EN: 23.0 kcal; Z2S: 0.2 g; SZH: 4.0 g;
FH:1.0g;

Hideg erdei gyiimolcs tea *
(12;)

EN: 0.0 kcal; 75: 0.0 g; T2S5: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

EN: 135.1 kcal; 2S: 4.3 g; T2S: 1.1 g;
SZH:11.8g; CK: 0.3 g; FH: 11.5g;
sO:2.6¢g;

Félbarna kenyér 7dkg (1;)

EN: 186.0 kcal; 2S: 1.0 g; T2S: 0.1 g;
SZH:36.2g;CK: 0.7 g; FH: 6.6 g; sO:
0.0g;

Almas sargarépasalata *

EN: 23.1 kcal; 2S: 0.1 g; TZS: 0.1 g;
SZH:4.8g; CK:1.9g; FH:0.5g; sO:
0.0g;

Zold tea * (12;)

EN: 0.3 kcal; 25: 0.0 g; T2S: 0.0 g;
SZH:0.0g; CK: 0.4 g; FH: 0.0 g; sO:
0.4 g; CA: 0.0 mg;

EN: 146.0 kcal; ZS: 15.0 g; T2S: 9.5
g;SZH:1.5g;CK: 1.4 ¢g; FH: 1.3 g;
50: 0.5 g; CA: 37.5 mg;
teljeskiGrlési kenyér (1;)

EN: 237.9 kcal; 2S: 1.0 g; T2S: 0.1 g;
SZH:46.5g; CK: 0.8 g; FH: 8.8 g; sO:
0.0g;

Hideg malna tea * (12;)

EN: 0.0 kcal; 2S5: 0.0 g; T2S: 0.0 g;
SZH:0.0g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; sO:
0.0g; CA: 0.0 mg;

Reszelt kigyéuborka

EN: 4.8 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.7 g;

FH: 0.4 g;

EN: 244.0 kcal; 25: 9.9 g; T2S: 6.4 g;
SZH:15.7g; CK: 0.9 g; FH: 21.6 g;
5O: 1.7 g; CA: 0.0 mg;

Sargarépa fézelék (1;7;)

EN: 205.9 kcal; 2S: 5.2 g; T2S: 1.2 g;
SZH:33.5g;CK: 0.9g; FH:5.5¢g; sO:
1.4g; CA:33.0 mg;

Citromos tea *

EN: 0.0 kcal; 2S5: 0.0 g; T2S: 0.0 g;
SZH:0.0g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; sO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

EN: 139.6 kcal; ZS: 11.2 g; T2S: 6.7
g;SZH:2.9g;CK:1.9g; FH: 6.8 g;
5O:1.3g; CA: 22.5 mg;
teljeskiGrlési kenyér (1;)

EN: 237.9 kcal; 2S: 1.0 g; T2S: 0.1 g;
SZH:46.5g; CK: 0.8 g; FH: 8.8 g; sO:
0.0g;

Reszelt paprika

EN: 23.0 kcal; 2S: 0.2 g; SZH: 4.1 g;
FH: 0.8 g;

Hideg citromos tea *

EN: 0.0 kcal; 2S5: 0.0 g; T2S: 0.0 g;
SZH:0.0g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; sO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogdat fenntartjuk. Mddositést kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Széjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt;
14-Puhatestiek. * - édesit8szert tartalmaz.
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