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Regge“ Erdei gylimolcs tea * (12;) Kakaé * Limonadé diab. * Rizs ital Csipkebogy6 tea * Citromos tea * Mandula ital (8;)

EN: 0.0 kcal; 2S5: 0.0 g; T2S: 0.0 g; EN: 57.5 kcal; 2S: 4.2 g; T2S: 3.9 g; | EN: 3.2 kcal; SZH: 0.3 g; CK: 0.2 g; | EN: 65.0 kcal; 2S: 1.3 g; T2S: 0.2 g; | EN: 0.4 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; EN: 0.0 kcal; 2S: 0.0 g; T2S: 0.0 g; EN: 26.0 kcal; 2S: 2.2 g; T2S5: 0.2 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO: |SZH:3.9g; CK: 0.0 g; FH: 0.6 g; SO: |FH: 0.0g; SO: 0.0 g; SZH:13.0g; CK: 4.8 g; FH: 0.4 g; SO:|SZH: 0.0 g; CK: 0.5 g; FH: 0.0 g; SO: |SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO: |SZH: 0.2 g; FH: 0.8 g; SO: 0.3 g;

0.0 g; CA: 0.0 mg; 0.1lg; 0.1lg; 0.5g; CA: 0.0 mg; 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Pragai pulyka sonka Zoldfiszeres tofukrém (6;) F6tt tojas (3;) Szardiniakrém (4;) Langolt kolbasz FGtt virsli Zala felvagott

EN: 41.7 kcal; ZS: 0.6 g; T2S: 0.2 g; | EN: 69.4 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 0.7 g; | EN: 126.0 kcal; ZS: 9.0 g; TZS: 2.7 g; | EN: 202.3 kcal; ZS: 21.5 g; T2S: 6.9 | EN: 118.3 kcal; ZS: 11.3 g; T2S: 3.1 | EN: 238.5 kcal; ZS: 20.6 g; T2S: 6.3 | EN: 120.0 kcal; ZS: 10.0 g; TZS: 4.0
SZH:1.7g;CK: 0.3 g; FH: 7.5g; sO: SZH:0.4g;CK:0.2g; FH: 7.5g; sO: |FH:10.8 g g;SZH: 0.1g;CK:0.1g; FH: 2.1 g; g;SZH: 0.1g;CK:0.1g; FH: 4.5g; g;SZH: 2.4g;CK: 0.3 g; FH:10.7g; |g; SZH:1.1g;CK:0.3g; FH:6.5¢g;
13g; 1.2 g; CA: 0.0 mg; SO:0.2g; SO:0.8g; SO:2.0g; SO:1.1g;
margarin margarin margarin Teljeskirlést zsemle (1;6;)  |margarin Félbarna kenyér 7dkg (1;) margarin

EN: 63.0 kcal; 2S: 7.0 g; T2S: 1.6 g; | EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; T2S: 1.6 g; | EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g; | EN: 139.7 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.1 g; | EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g; | EN: 186.0 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.1 g;| EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

SZH:28.4g;CK: 0.6 g; FH: 5.4 g; sO: SZH:36.2g;CK: 0.7 g; FH: 6.6 g; sO:
0.7g; 0.0g;

Félbarna kenyér 7dkg (1;) Korpas zsemle (1;) Félbarna kenyér 8dkg (1;) Kigy6uborka teljeski6rléstii kenyér (1;) Mustar (10;) Korpas zsemle (1;)

EN: 186.0 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.1 g; | EN: 155.1 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.0 g; | EN: 212.6 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.1 g; | EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g; | EN: 185.0 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1 g; | EN: 22.3 kcal; ZS: 1.6 g; T2S: 0.1 g; | EN: 155.1 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.0 g;
SZH:36.2g;CK: 0.7 g; FH: 6.6 g; SO:|SZH: 29.6 g; CK:1.1g; FH:5.2¢g; SO:|SzH: 41.4 g; CK:09g;FH:7.5¢g; SO:|FH: 1.0 g; SZH:36.2g;CK: 0.6 g; FH: 6.8 g; SO:|SZH: 0.9 g, CK:0.9g; FH: 0.7 g; SO: |SzH: 29.6 g; CK:1.1g; FH:5.2¢g; sO:
0.0g; 0.6g; 0.0g; 0.0g; 0.5g; 0.6g;

Paprika Hénapos retek Paprika Paradicsom Kigyéuborka

EN: 23.0 kcal; 2S: 0.2 g; SZH: 4.1 g; | EN: 8.0 kcal; 7S: 0.1 g; SZH: 1.7 g; | EN: 12.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 1.9 g; EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.0 g; EN: 12.0 kcal; 2S: 0.1 g; SZH: 1.7 g;
FH: 0.8 g; CK:0.9g;FH: 0.3 g; FH: 0.6 g; FH:1.0g; FH:1.0g;

Tizorai Nektarin Hazi z6ldségkrém Oszibarack Gyiimdlcs salata Kivi gylimolcs meggy Barackos zabkasa rizsitallal *
(1)
EN: 49.0 kcal; SZH: 11.4 g; FH: 0.4 | EN: 35.2 kcal; 2S: 1.6 g; T2S: 0.5 g; | EN: 41.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 9.0 g; | EN: 86.6 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 19.7 g;| EN: 52.0 kcal; SZH: 11.3 g; FH: 1.0 | EN: 41.6 kcal; ZS: 1.1 g; SZH: 8.8 g; | EN: 124.2 kcal; ZS: 2.2 g; TZS: 0.3 g;
g; SZH:3.4g;CK:1.1g; FH: 0.8 g; sO: |cK: 9.0 g, FH: 0.7 g; CK:4.2g;FH:0.8g; g; FH: 0.6 g; $0: 0.0 g; CA: 24.8 mg; SZH:22.0g;CK:4.1g; FH:3.5¢g; sO:
0.4g; 0.4g;
Abonett Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) | Abonett Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) | Abonett
EN: 51.9 kcal; 2S: 0.5 g; TZS: 0.1 g; | EN: 75.4 kcal; 2S: 0.4 g; TZS: 0.1 g; | EN:51.9 kcal; ZS: 0.5 g; T2S: 0.1 g; EN: 37.7 kcal; 2S: 0.2 g; TZS: 0.0 g; | EN: 51.9 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1 g;
SZH:9.0g; CK: 0.2 g; FH: 2.3 g; SO: |SzH: 15.7 g; CK:0.2g;FH:1.6¢g; SO:|SZH: 9.0 g, CK:0.2g; FH: 2.3 g; sO: SZH:7.8g; CK:0.1g; FH: 0.8 g; sO: |SzH: 9.0 g, CK:0.2g; FH: 2.3 g; sO:
0.1lg; 0.0g; 0.1lg; 0.0g; 0.1lg;
Ebéd Csirkehusos z6ldborséleves |Csontleves tésztaval (1;9;) Zoldséges fejtettbableves Magyaros burgonyaleves Hagymakrémleves (1;) Citromos almaleves * (1;) Daragaluska leves (1;3;9;)
(12;) (1;9;12;) (1;9;12;)

EN: 339.1 kcal; ZS: 10.9 g; TZS: 2.1 | EN: 110.5 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1 g; | EN: 121.3 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.4 g; | EN: 167.2 kcal; ZS: 2.3 g; TZS: 0.5 g; | EN: 161.7 kcal; ZS: 2.4 g; T2S: 0.4 g; | EN: 133.7 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1 g; | EN: 172.0 kcal; ZS: 5.3 g; T2S: 1.1 g;
g; SZH: 30.4 g; CK: 0.3 g; FH: 25.2 g; |SZH: 20.8 g; CK: 4.2 g; FH: 4.5 g; SO: |SZH: 14.8 g; CK: 2.2 g; FH: 5.3 g; SO: |SZH: 29.4 g; CK: 0.9 g; FH: 4.6 g; SO: |SZH: 29.8 g; CK: 1.0 g; FH: 4.3 g; SO: |SZH: 28.4 g; CK: 2.1 g; FH: 1.8 g; SO:|SZH: 21.5 g; CK: 1.2 g; FH: 8.8 g; SO:
50:0.8 g; CA: 0.0 mg; 3.1g; CA: 0.0 mg; 1.1g; CA: 0.0 mg; 0.1g; CA: 0.0 mg; 0.3 g; CA: 0.0 mg; 0.1g; CA: 0.0 mg; 0.0g;

Gyiimdlcsrizs * Egyben sertésvagdalt (1;3;) Fokhagymas csirkeragu F6tt tojas (3;) Bolognai ragu * Hentes pulyka tokany * Rakott kaposzta
(1;9;10;12;)

EN: 123.6 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.2 g; | EN: 129.4 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 4.1 g; | EN: 241.7 kcal; ZS: 16.8 g; T2S: 4.9 | EN: 126.0 kcal; ZS: 9.0 g; TZS: 2.7 g; | EN: 193.4 kcal; ZS: 12.4 g; T2S: 4.2 | EN: 139.6 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.7 g; | EN: 349.9 kcal; ZS: 12.0 g; TZS: 2.0
SZH:26.2g;CK: 7.4¢g;FH: 2.1g; SO:|SZH: 6.0 g CK:0.3g;FH:13.5g; sO: g;SZH:3.0g;CK:0.0g; FH: 18.1g; |FH:10.8g; g;SZH: 7.7 g; CK: 5.4 g; FH: 12.7g; |SZH:7.2g; CK:1.3g; FH:21.9¢g; sO: g;SZH:39.9g; CK: 1.6 g; FH: 19.9 g;
0.8g; 1.3 g; CA: 0.0 mg; SO:1.0g; SO: 1.8 g; CA: 0.0 mg; 1.6 g; CA: 0.0 mg; SO:2.1g; CA: 0.0 mg;

Paradicsomos kaposzta diab * Sargarépas bulgur (1;) Parajf6zelék Tészta koret (1;) Barna rizs koret 120g

(1;)

EN:217.0 kcal; ZS: 6.6 g; TZS: 0.7 g; | EN: 377.1 kcal; ZS: 17.4 g; TZS: 1.8 | EN: 130.8 kcal; ZS: 2.4 g; T2S: 0.4 g; | EN: 200.4 kcal; ZS: 3.4 g; TZS: 0.5 g; | EN: 160.3 kcal; ZS: 3.2 g; T2S: 0.5 g;

SZH:31.6 g; CK: 5.5 g; FH: 6.8 g; SO: |g; SZH: 46.2 g; CK: 6.0 g; FH: 8.4 g; |SZH:24.9g; CK: 8.8 g; FH: 2.2 g; SO: |SZH: 36.0 g; CK: 1.8 g; FH: 6.1 g; SO:|SZH: 28.8 g; FH: 3.2 g; SO: 0.5 g;

1.2.g; CA: 0.0 mg; s0:2.2 g; 1.2g; l4g;

alma Cékla salata * (10;)

EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0 g; EN: 32.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 8.0 g;

FH:0.4 g; FH:1.4g;50:0.8g;
Uzsonna

Az étlap valtoztatasanak jogdat fenntartjuk. Mddositést kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Széjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt;

14-Puhatestiek. * - édesitd:

szert tartalmaz.
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Uzsonna Fahéjas kolespuding * alma Meggyes zabkasa rizsitallal * | Padlizsankrém fliszerszegény Trépusi gylimolcskompot Vaniliapuding * alma
(1;)
EN: 108.1 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 0.3 g; | EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0 g; | EN: 117.5 kcal; ZS: 2.2 g; TZS: 0.3 g; | EN: 60.4 kcal; ZS: 6.1 g; TZS: 1.9 g; | EN: 86.1 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 19.5 g;| EN: 107.8 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.3 g; | EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0 g;
SZH:20.9g; CK:3.6g; FH: 2.4 g; SO:|FH: 0.4 g; SZH:20.8g; CK:4.1g; FH:29¢g; SO:|SZH: 0.9 g FH:0.4g; 50:0.9 g CK:19.3g; FH: 1.3 g; 50: 0.0 g SZH:22.1g;CK:7.2g; FH: 0.6 g; SO:|FH: 0.4 g;
0.0 g; CA: 0.0 mg; 0.8g; O0.1lg;
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) teljeski6rlésii kenyér (1;) Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)
EN: 75.4 kcal; 2S: 0.4 g; T2S: 0.1 g; EN: 105.7 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.0 g; EN: 75.4 kcal; 2S: 0.4 g; T2S: 0.1 g;
SZH:15.7g;CK: 0.2 g; FH: 1.6 g; sO: SZH:20.7g; CK: 0.4 g; FH:3.9¢g; sO: SZH:15.7g;CK: 0.2 g; FH: 1.6 g; sO:
00g; 00g; 0.0g;
Vacsora Kenémadjas (sertés) Toltott tok (3;) Marha parizsi Resztelt csirkemaj D (1;) Zoldhagymas tofukrém (6;)  [Sertés vagdalt (1;3;6;) Zoldséges sonkakrém

EN: 109.5 kcal; 2S: 9.2 g; TZS: 4.2 g;
SZH:2.1g; CK: 0.7 g; FH: 4.5 g; SO:
llg;

Teljeskidrlési kifli (1;)

EN: 253.0 kcal; ZS: 1.7 g; TZS: 0.5 g;
SZH: 47.7 g; CK: 0.2 g; FH: 8.3 g; SO:
llg;

Citromos tea *

EN: 0.0 kcal; 75: 0.0 g; T2S: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO:
0.0g; CA: 0.0 mg;

EN: 334.0 kcal; 2S: 7.5g; TZS: 1.6 g;
SZH:47.1g; CK: 0.0 g; FH: 19.0 g;
SO:1.1g; CA: 0.0 mg;

Madlna tea * (12;)

EN: 0.0 kcal; 7S5: 0.0 g; T2S: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

EN: 119.5 kcal; ZS: 10.5 g; TZS: 4.2
g;’SZH: 0.7g;CK:0.3g; FH:5.5g;
SO:1.0g;

margarin

EN: 63.0 kcal; 2S: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

teljeskiGrlési kenyér (1;)

EN: 237.9 kcal; 2S: 1.0 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 46.5 g; CK: 0.8 g; FH: 8.8 g; SO:
0.0g;

Paradicsom

EN: 23.0 kcal; 2S: 0.2 g; SZH: 4.0 g;
FH:1.0g;

Hideg erdei gyiimolcs tea *
(12;)

EN: 0.0 kcal; 7S5: 0.0 g; 72S5: 0.0 g;
SZH:0.0g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; sO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

EN: 241.2 kcal; ZS: 8.1g; TZS: 2.6 g;
SZH:12.1g; CK: 0.0 g; FH:29.3 g;
SO: 1.2 g; CA: 0.0 mg;

Félbarna kenyér 7dkg (1;)

EN: 186.0 kcal; 2S: 1.0 g; TZS: 0.1 g;
SZH:36.2 g; CK: 0.7 g; FH: 6.6 g; SO:
00g;

Csemege uborka * (10;)

EN: 19.2 kcal; SZH: 4.0 g; CK: 0.8 g;
FH:0.4g;50: 0.4 g;

Zold tea * (12;)

EN: 0.3 kcal; 25: 0.0 g; T2S: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.4 g; FH: 0.0 g; SO:
0.4 g; CA: 0.0 mg;

EN: 69.0 kcal; 2S: 4.0 g; T2S: 0.7 g;
SZH: 0.3 g; CK: 0.2 g; FH: 7.5 g; SO:
00g;
teljeskiGrlési kenyér (1;)

EN: 237.9 kcal; 2S: 1.0 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 46.5 g; CK: 0.8 g; FH: 8.8 g; SO:
00g;

Hideg malna tea * (12;)

EN: 0.0 kcal; 75: 0.0 g; T2S: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

Kigyouborka

EN: 12.0 kcal; 2S: 0.1 g; SZH: 1.7 g;
FH:1.0g;

EN: 244.0 kcal; 2S: 9.9 g; TZS: 6.4 g;
SZH:15.7g; CK: 0.9 g; FH: 21.6 g;
S0O:1.7 g; CA: 0.0 mg;

Sargarépa fézelék

EN: 332.0 kcal; ZS: 19.4 g; 72S: 2.2
g;SZH:35.5g; CK:3.1g; FH: 3.2 g;
SO: 1.4 g; CA: 0.0 mg;

Citromos tea *

EN: 0.0 kcal; 75: 0.0 g; T2S: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO:
0.0g; CA: 0.0 mg;

EN: 211.0 kcal; ZS: 20.2 g; T2S: 9.4
g;SZH:2.0g;CK: 1.1 g; FH: 6.1 g;
sO:1.1g;

teljeskiGrlési kenyér (1;)

EN: 237.9 kcal; 2S: 1.0 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 46.5 g; CK: 0.8 g; FH: 8.8 g; SO:
00g;

Kapia paprika

EN: 12.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 1.9 g;
CK:1.0g; FH: 0.6 g;

Hideg citromos tea *

EN: 0.0 kcal; 2S5: 0.0 g; T2S: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogdat fenntartjuk. Mddositést kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Széjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt;
14-Puhatestiek. * - édesit8szert tartalmaz.
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