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Szocialis

Epekiméld, tejmentes

25.hét 2025.06.16.-2025.06.22.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
06.16 06.17 06.18 06.19 06.20 06.21 06.22
Reggeli Erdei gyiimolcs tea * (12;) Kakao * Limonadé Rizs ital Csipkebogy6 tea * Citromos tea Mandula ital (8;)

EN: 0.0 kcal; 2S5: 0.0 g; T2S: 0.0 g; EN: 57.5 kcal; 2S: 4.2 g; T2S: 3.9 g; | EN: 27.3 kcal; SZH: 6.1 g; CK: 5.2 g; | EN: 97.5 kcal; ZS: 2.0 g; T2S: 0.3 g; | EN: 0.4 kcal; ZS: 0.0 g; T2S5: 0.0 g; EN: 82.0 kcal; 2S: 0.0 g; TZS: 0.0 g; | EN: 26.0 kcal; 2S: 2.2 g; T2S: 0.2 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO: |SZH:3.9g; CK: 0.0g; FH: 0.6 g; SO: FH:0.1g; SZH:19.5g; CK: 7.2 g; FH: 0.6 g; SO:|SZH: 0.0 g; CK: 0.5 g; FH: 0.0 g; SO: |SZH:20.0g; CK: 20.0 g; FH: 0.0 g; |SZH: 0.2 g; FH: 0.8 g; SO: 0.3 g;
0.0g; CA: 0.0 mg; 0.1lg; 0.1lg; 0.5g; CA: 0.0 mg; $0:0.0 g; CA: 0.0 mg;

Pragai pulyka sonka Zoldfiiszeres tofukrém (6;) |Sargarépas Szardiniakrém (4;) Majusi csemege (6;) FGtt virsli Zala felvagott

tojasfehérjekrém (3;)

EN: 41.7 kcal; ZS: 0.6 g; T2S: 0.2 g; | EN: 69.4 kcal; ZS: 4.0 g; T2S: 0.7 g; | EN: 168.1 kcal; ZS: 17.3 g; T2S: 5.4 | EN: 202.3 kcal; ZS: 21.5 g; T2S: 6.9 | EN: 115.0 kcal; ZS: 10.0 g; T2S: 5.0 | EN: 238.5 kcal; ZS: 20.6 g; T2S: 6.3 | EN: 120.0 kcal; ZS: 10.0 g; TZS: 4.0
SZH:1.7g;CK:0.3g; FH: 7.5g; sO: SZH:0.4g;CK:0.2g; FH: 7.5g; sO: g;SZH: 0.3 g; CK: 0.1g; FH: 2.8 g; g;SZH: 0.1g;CK:0.1g; FH: 2.1 g; g;SZH: 0.8 g; CK: 0.3 g; FH:5.5g; g;SZH: 2.4g;CK: 0.3 g; FH:10.7g; |g; SZH:1.1g;CK:0.3g; FH:6.5g;
13g; 1.2g; CA: 0.0 mg; sO:0.1g; sO:0.2¢g; sO:1.2¢g; sO:2.0g; sO:1.1g;
margarin Korpas zsemle (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) zsemle vizes egy db (1;) margarin Félbarna kenyér 8dkg (1;) \margarin

EN: 63.0 kcal; 2S: 7.0 g; TZS: 1.6 g; | EN: 155.1 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.0 g; | EN: 211.4 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.1 g; | EN: 125.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.2 g; | EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g; | EN: 212.6 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.1 g;| EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

SZH:29.6g; CK: 1.1g; FH: 5.2 g; SO:|SzH: 41.4 g; CK:0.7g; FH: 7.8 g; SO:|SzZH: 26.5 g; CK:0.1g; FH:3.9¢g; sO: SZH:41.4g;CK:09g; FH: 7.5¢g; sO:
0.6g; 0.0g; 0.6g; 0.0g;
félbarna kenyér (1;) Hoénapos retek Paprika Kigyéuborka teljeskiorlésii kenyér (1;) |Paprika Korpas zsemle (1;)

EN: 248.0 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.3 g; | EN: 8.0 kcal; 2S: 0.1 g; SZH: 1.7 g; | EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.1 g; | EN: 12.0 kcal; 2S: 0.1 g; SZH: 1.7 g; | EN: 211.4 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.1 g; | EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.1 g; | EN: 155.1 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.0 g;
SZH:51.9g;CK: 0.2 g; FH: 6.8 g; sO:|CK: 0.9 g, FH: 0.3 g; FH: 0.8 g; FH:1.0g; SZH:41.4g;CK: 0.7 g; FH: 7.8 g; SO:|FH: 0.8 g; SZH:29.6g; CK: 1.1g; FH: 5.2 g; sO:
1lg; 0.0g; 0.6g;

Paprika Paradicsom Kigyouborka

EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.1 g; EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.0 g; EN: 12.0 kcal; 2S: 0.1 g; SZH: 1.7 g;
FH: 0.8 g; FH:1.0g; FH:1.0g;

Ebéd Csirke raguleves (9;12;) Csontleves tésztaval (1;9;) Zéldségleves (1;9;12;) Magyaros burgonyaleves |Z6ldségkrémleves (1;12;) |Citromos almaleves * (1;) |Daragaluska leves (1;3;9;)
(1;9;12;)

EN: 113.3 kcal; ZS: 1.9 g; TZS: 0.6 g; | EN: 110.5 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1 g; | EN: 105.4 kcal; ZS: 4.1 g; TZS: 0.5 g; | EN: 167.2 kcal; ZS: 2.3 g; TZS: 0.5 g; | EN: 76.7 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1 g; | EN: 133.7 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1 g;| EN: 172.0 kcal; 2S: 5.3 g; TZS: 1.1 g;
SZH:10.0g; CK: 0.0 g; FH: 11.9g; |SZH: 20.8 g; CK: 4.2 g; FH: 4.5 g; SO: |SZH: 13.3 g; CK: 2.1 g; FH: 3.6 g; SO: |SZH: 29.4 g; CK: 0.9 g; FH: 4.6 g; SO: |SZH: 14.3 g; CK: 1.0 g; FH: 2.7 g; SO: |SZH: 28.4 g; CK: 2.1 g; FH: 1.8 g; SO:|SZH: 21.5 g; CK: 1.2 g; FH: 8.8 g; SO:
sO: 1.8 g; 3.1g; CA: 0.0 mg; 09g; 0.1g; CA: 0.0 mg; 1.0g; CA: 0.0 mg; 0.1g; CA: 0.0 mg; 0.0g;

Gyluimolcsrizs * Egyben sertésvagdalt Majorannas csirkeragu Natur csirkemell szelet Carbonara ragu Zoldséges rizseshus (9;)  |Rakott paszternak

(1;35)

EN: 123.6 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.2 g; | EN: 129.4 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 4.1 g; | EN: 230.9 kcal; ZS: 12.3 g; T2S: 2.5 | EN: 151.7 kcal; ZS: 6.4 g; TZS: 1.3 g; | EN: 258.0 kcal; ZS: 15.9 g; T2S: 2.4 | EN: 579.3 kcal; ZS: 9.7 g; TZS: 2.1 g; | EN: 356.5 kcal; ZS: 15.3 g; T2S: 5.2
SZH:26.2g;CK: 7.4 g; FH: 2.1 g; 50O:|SzH: 6.0 g, CK:0.3g;FH:13.5g; sO: g;SZH:3.1g; CK: 0.0g; FH: 25.0g; |SZH:0.6g; CK: 0.5g; FH:21.3 g; sO: g;SZH:21.2g; CK: 1.4 g; FH: 7.0g; |SZH:94.9g;CK:3.5g; FH:29.1g; |g;SZH:36.4g; CK:2.3g; FH:20.5¢g;
0.8g; 1.3 g; CA: 0.0 mg; 5O:2.1g; CA: 0.0 mg; 1.0g; CA: 0.0 mg; sO:1.9¢g; 5O: 1.7 g; CA: 0.0 mg; 50O: 0.5 g; CA: 0.0 mg;

Tokfozelék (1;) Sargarépas rizs Parajf6zelék Tészta koret (1;)
EN: 172.2 kcal; ZS: 3.3 g; TZS: 0.4 g; | EN: 463.0 kcal; ZS: 11.6 g; T2S: 1.3 | EN: 130.8 kcal; ZS: 2.4 g; TZS: 0.4 g; | EN: 200.4 kcal; ZS: 3.4 g; T2S: 0.5 g;
SZH:30.8 g; CK: 3.5 g; FH: 4.4 g; SO: |g; SZH: 80.7 g; FH: 9.8 g; SO: 1.2 g; |SZH:24.9g; CK: 8.8 g; FH: 2.2 g; SO:|SZH: 36.0 g; CK: 1.8 g; FH: 6.1 g; SO:
16g; 1.2g; l4g;
alma
EN: 35.0 kcal; 2S: 0.4 g; SZH: 7.0 g;
FH:0.4g;
Vacsora Kendmajas (sertés) Toltott tok (3;) Marha parizsi Resztelt csirkemdj D (1;) |Rozmaringos tofukrém (6;) |Sertés vagdalt (1;3;) Zo6ldséges sonkakrém

EN: 109.5 kcal; 2S: 9.2 g; T2S: 4.2 g;
SZH:2.1g;CK:0.7g; FH:4.5g; sO:
llg;

Teljeskidrlési kifli (1;)

EN: 253.0 kcal; ZS: 1.7 g; TZS: 0.5 g;
SZH:47.7g;CK: 0.2 g; FH: 83 g; sO:
llg;

EN: 334.0 kcal; 2S: 7.5g; T2S: 1.6 g;
SZH:47.1g; CK: 0.0g; FH: 19.0 g;
SO:1.1g; CA: 0.0 mg;

Madlna tea

EN: 56.4 kcal; 2S: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH:13.8 g; CK: 13.8 g; FH: 0.0 g;
50: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

EN: 119.5 kcal; ZS: 10.5 g; TZS: 4.2
g;SZH: 0.7 g; CK: 0.3 g; FH:5.5g;
sO:1.0¢g;

margarin

EN: 63.0 kcal; 2S: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

Teljeskidrlésii zsemle (1;6;)
EN: 139.7 kcal; 2S: 0.9 g; TZS: 0.1 g;
SZH:28.4g;CK: 0.6 g; FH: 5.4 g; sO:
07g;

EN: 241.2 kcal; 2S: 8.1 g; T2S: 2.6 g;
SZH:12.1g; CK: 0.0 g; FH: 29.3 g;
SO: 1.2 g; CA: 0.0 mg;
félbarna kenyér (1;)

EN: 248.0 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.3 g;
SZH:51.9g;CK: 0.2 g; FH: 6.8 g; sO:
llg;

Almas sargarépasalata

EN: 52.7 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 10.9 g;

CK:5.1g; FH:0.9g;50:0.0¢g;

EN: 73.2 kcal; 2S: 3.9 g; TZS: 0.6 g;
SZH:3.8g; CK: 0.7 g; FH: 5.5 g; sO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN: 211.4 kcal; 2S: 0.9 g; TZS: 0.1 g;
SZH:41.4g;CK: 0.7 g; FH: 7.8 g; sO:
00g;

Hideg malna tea

EN: 56.4 kcal; 2S: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH:13.8 g; CK: 13.8 g; FH: 0.0 g;
S0O: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

EN: 662.3 kcal; ZS: 46.1 g; T2S:9.2
g; SZH: 38.5g; CK: 0.7 g; FH: 22.3 g;
SO: 1.8 g; CA: 0.0 mg;

Sargarépa f6zelék (1;)

EN: 134.8 kcal; ZS: 4.3 g; TZS: 0.5 g;
SZH:20.9g; CK: 1.0g; FH: 2.7 g; sO:
l4g;

Citromos tea

EN: 41.0 kcal; 2S: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH:10.0g; CK: 10.0g; FH: 0.0 g;
S0O: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

EN: 211.0 kcal; ZS: 20.2 g; T2S: 9.4
g;SZH:2.0g;CK: 1.1g; FH: 6.1 g;
sO:1.1g;
teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN: 211.4 kcal; 2S: 0.9 g; TZS: 0.1 g;
SZH:41.4g;CK: 0.7 g; FH: 7.8 g; sO:
00g;

Kapia paprika
EN: 12.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 1.9 g;
CK:1.0g;FH: 0.6 g;

Az étlap valtoztatasanak jogdat fenntartjuk. Mddositést kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz; 8-Diéfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt;
14-Puhatestiek. * - édesit8szert tartalmaz.
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
06.16 06.17 06.18 06.19 06.20 06.21 06.22
Vacsora Citromos tea Paradicsom Zold tea (12;) Kigy6éuborka Hideg citromos tea

EN: 41.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH:10.0g; CK: 10.0g; FH: 0.0 g;
5O: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

EN: 23.0 kcal; 2S: 0.2 g; SZH: 4.0 g;
FH:1.0g;

Hideg erdei gyiimélcs tea
*(12;)

EN: 0.0 kcal; 2S5: 0.0 g; T2S: 0.0 g;
SZH:0.0g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; sO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

EN: 82.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH:20.0g; CK: 20.0g; FH: 0.0 g;
5O: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

EN: 12.0 kcal; 2S: 0.1 g; SZH: 1.7 g;
FH:1.0g;

EN: 82.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH:20.0g; CK: 20.0g; FH: 0.0 g;
5O: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogdat fenntartjuk. Mddositést kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Széjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt;
14-Puhatestiek. * - édesit8szert tartalmaz.
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