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Ebéd A Pandurleves (1;7;10;) Majgombadc leves* (cs.maj) (1;3;) Jokai bableves *mir.zéld* (1;3;7;9;) |Daragaluska lev.*mir.z.*Alk. (1;3;)

EN:412.2kcal ZS:17.4g TZS:6.4g SZH:35.5g
CK:2.0g FH:24.2g SO:1.7g CA:49.5mg

Siilt turos derelye* vanilias tejfol
(1;3;7;)

EN:887.9kcal ZS:26.7g TZS:9.9g SZH:141.2g
CK:45.0g FH:24.7g SO:2.8g CA:60.0mg

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

EN:240.1kcal ZS:7.9g TZS:2.1g SZH:21.6g CK:1.9g
FH:16.8g SO:1.6g CA:0.0mg

Cézar salata (1;6;7;)

EN:443.4kcal ZS:16.9g TZS:9.0g SZH:22.8g
CK:3.6g FH:44.7g S0:2.7g CA:114.5mg

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

EN:525.3kcal ZS:31.8g TZS:10.3g SZH:30.0g
ICK:2.5g FH:25.9g SO:3.6g CA:18.0mg

TocsnilF (1;3;)

EN:733.4kcal ZS:38.7g TZS:4.4g SZH:78.9g
ICK:0.3g FH:11.7g SO:1.3g

Zoldfliszeres martogato (7;)

EN:108.3k9aI Z8:10.1g TZS:6.7g SZH:2.0g CK:1.2g
FH:1.7g SO:1.0g CA:60.0mg

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

EN:161.3kcal ZS:7.1g TZS:1.3g SZH:17.6g CK:0.99
FH:5.2g SO:1.5g

Marhaporkolt

EN:345.9kcal ZS:22.2g TZS:5.5g SZH:4.0g CK:0.0g
FH:32.89 SO:2.0g CA:0.0mg

Galuska (1;3;)

EN:613.8kcal ZS:12.3g TZS:2.2g SZH:105.99
CK:0.3g FH:16.6g SO:1.5g

Savanyitott ecetes almapaprika
(vodros) 0,08 KG * (10;12;)

EN:16.0kcal ZS:0.2g SZH:2.4g CK:0.8g FH:1.0g
SO:1.69

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

Osszesités

EN: 1420.6 kcal; ZS: 44.6 g; TZS:‘16.4 g; SZH:
200.7 g; CK: 47.8 g; FH: 563.1 g; SO: 5.2 g; CA:

109.5 mg;

EN: 804.0 kcal; ZS: 25.2 g TZS: 11.2 g; SZH: 68.4
9; CK: 6.4 g; FH: 65.8 g; SO: 5.1 g; CA: 114.5 mg;

EN: 1487.5 kcal; ZS: 81.1 g; TZS; 21.5g; SZH:
134.9 g; CK: 4.8 g; FH: 43.6 g; SO: 6.7 g; CA: 78.0
mg;

EN: 1257.5 kcal; ZS: 42.3 g; TZS:9.1g; SZH: 153.8
g; CK: 2.9 g; FH: 59.8 g; SO: 7.3 g; CA: 0.0 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszk6zollink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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Ebéd B Gulyasleves (marhahus) (1;3;) Husleves (finom metélt) (1;3;9;) Jokai bableves *mir.zold* (1;3;7;9;) [Tavaszi zoldséglev./* eperlevéllel

EN:373.0kcal ZS:11.0g TZS:3.9g SZH:38.7g
CK:0.8g FH:25.9g SO:2.1g CA:0.0mg

Siilt virsli (2db/adag) (6;)
EN:513.3kcal ZS:47.6g TZS:16.7g SZH:3.5g
FH:17.6g SO:3.5g

Finomfoézelék * (1;7;)

EN:183.1kcal ZS:6.6g TZS:1.6g SZH:33.3g
CK:11.3g FH:8.6g SO:1.6g CA:60.0mg
Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

EN:107.7kcal ZS:1.4g TZS:0.4g SZH:17.9g CK:1.3g
FH:4.4g SO:1.5g

Zuzaporkolt

EN:260.4kcal ZS:10.8g TZS:2.6g SZH:3.8g CK:0.0g
FH:34.5g SO:2.1g CA:0.0mg

Sés burgonya (280g)

EN:263.2kcal ZS:0.6g SZH:51.5g FH:7.0g SO:1.5g

Uborkasalata/F

EN:92.4kch ZS:0.1g TZS:0.1g SZH:21.7g CK:20.0g
FH:1.0g SO:1.5g

Kenyeér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

EN:525.3kcal ZS:31.8g TZS:10.3g SZH:30.0g
CK:2.5g FH:25.9g SO:3.6g CA:18.0mg
Csusztatott palacsinta (1;3;7;)
EN:720.3kcal ZS:26.1g TZS:5.69 SZH:93.2g
CK:36.7g FH:19.1g SO:0.6g CA:144.0mg
Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.89

(1;3;)

EN:135.7kcal ZS:3.6g TZS:0.5g SZH:18.0g CK:1.3g
FH:5.3g SO:1.5g

Rakott brokkoli* (1;3;7;)

EN:662.5kcal ZS:41.8g TZS:16.7g SZH:42.7g
CK:5.6g FH:33.0g SO:2.2g CA:214.0mg

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

Osszesités

EN: 1189.9 kcal; ZS: 65.7 g; TZS: 22.2 g; SZH: 99.5
g; CK: 12.9 g; FH: 56.5 g; SO: 8.0 g; CA: 60.0 mg;

EN: 844.2 kcal; ZS: 13.4 g; TZS: 3.2 g; SZH: 118.9
lg; CK: 22.1 g; FH: 51.2 g; SO: 7.4 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1366.1 kcal; ZS: 58.4 g; TZS: 16.0 g; SZH:
147.2 g; CK: 40.0 g; FH: 49.3 g; SO: 5.0 g; CA:

162.0 mg;

EN: 918.7 kcal; ZS: 45.9 g; TZS: 17.3 g; SZH: 84.7
g; CK: 7.7 g; FH: 42.5 g; SO: 4.5 g; CA: 214.0 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszk6zollink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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