info@gasztvital.hu

ETLAP

gasztvital.hu

Hétf6
06.09

basztWliTal

Lakossagi

24.hét 2025.06.09.-2025.06.15.

G00502 Alk. energiaszegeny

Kedd
06.10

Szerda
06.11

Csutortok
06.12

Gyula

Péntek
06.13

Ebéd

Gyiimélcsivélé( 1/1) 0.30 L
EN:135.0kcal SZH:28.2g CK:28.2g

Grill csirke(mellfilé) (10 dkg)
EN:155.5kcal ZS:7.2g TZS:1.4g FH:21.2g SO:1.6g

/Amerikai salata (7;)
EN:127.9k(:.aI 7S:4.6g TZS:2.7g SZH:16.2g CK:3.2g
FH:4.2g SO:1.5g CA:54.0mg

Zoldségleves (tészta 0) *

EN:49.9kcal ZS:2.9g TZS:0.3g SZH:3.6g CK:1.1g
FH:0.9g SO:1.0g

Grill csirke /comb egész/ Alk
EN:387.5kcal ZS:27.8g TZS:8.6g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:31.2g SO:2.0g

Diab. z6ldborsofézelék * /05 (1;7;)
EN:132.4kcal ZS:3.1g TZS:0.7g SZH:18.3g CK:0.8g
FH:6.1g SO:0.1g CA:18.0mg

Zoldségleves (tészta 0) *

EN:49.9kcal ZS:2.9g TZS:0.3g SZH:3.6g CK:1.1g
FH:0.9g SO:1.0g

Natur sertésszelet Alk. (1;)

EN:255.2kcal ZS:15.5g TZS:4.3g SZH:3.5g CK:0.0g
FH:25.7g SO:1.7g

Kelkaposzta fézelék/F /fél adag (1;)

EN:133.3k9a| Z78:3.29 TZS:0.4g SZH:19.7g CK:0.0g
FH:5.0g SO:0.8g CA:0.0mg

Gyiimélcsivélé( 1/1) 0.30 L
EN:135.0kcal SZH:28.2g CK:28.2g

Sertéssiilt (comb)

EN:204.7kce}I Z8:11.1g TZS:2.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:24.6g SO:1.7g CA:0.0mg

Diab. burgonya fézelék/F /05 (1;7;)
EN:126.7k9a| Z8:2.39 TZS:1.4g SZH:21.4g CK:0.3g
FH:3.2g SO:0.8g CA:12.0mg

Osszesités

EN: 418.3 kcal; ZS: 11.8 g; TZS: 4.1 g; SZH: 44.4 g;

CK:31.4g; FH:25.4 g; SO: 3.1 g; CA: 54.0 mg;

EN: 569.7 kcal; ZS: 33.8: g; TZS: 9.6 g; SZH: 22.2 g;
CK: 1.9 g; FH: 38.2 g; SO: 3.1 g; CA: 18.0 mg;

EN: 438.4 kcal; ZS: 21.5 g9; TZS:5.0 g; SZH: 26.8 g;
ICK: 1.2 g; FH: 31.6 g; SO: 3.5 g; CA: 0.0 mg;

EN: 466.4 kcal; ZS: 13.3 g TZS:4.29; SZH: 49.6 g;
CK: 28.5 g; FH: 27.8 g; SO: 2.4 g; CA: 12.0 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszk6zollink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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info@gasztvital.hu

ETLAP

gasztvital.hu

Hétf6
06.09

basztWliTal

Kedd
06.10

Lakossagi
G00521 Alk. epekimélé

Szerda
06.11

24.hét

Csutortok
06.12

2025.06.09.-2025.06.15.
Gyula
Péntek
06.13

Ebéd

Hamis palocleves (z6ldbab 0) (1;7;)
EN:504.5kcal ZS:25.0g TZS:8.2g SZH:44.3g
CK:0.4g FH:20.8g SO:1.6g CA:18.0mg
Rizsfelfujt (3;7;)

EN:639.5kcal ZS:16.4g TZS:7.7g SZH:105.6g
CK:43.5g FH:18.1g SO:1.2g CA:300.0mg
Fahéjas szorat

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.89

Reszelt tészta leves(diéta) * (1;)

EN:133.0kcal ZS:4.1g TZS:0.3g SZH:16.2g CK:3.4g
FH:4.4g SO:1.6g

Grill csirke /comb egész/ Alk
EN:387.5kcal ZS:27.8g TZS:8.6g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:31.2g S0:2.0g

Zoldborsofézelék piire* (1;7;)
EN:358.1kcal ZS:7.3g TZS:1.9g SZH:50.9g CK:9.1g
FH:17.2g SO:1.7g CA:72.0mg

Kenyeér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

Daragaluska lev.*mir.z.*Alk. (1;3;)
EN:161.3kcal ZS:7.1g TZS:1.3g SZH:17.6g CK:0.99
FH:5.2g SO:1.5g

Rizseshus (lapocka)

EN:567.8kcal ZS:31.4g TZS:8.8g SZH:46.5g
FH:25.4g SO:1.7g

Cseresznye bef.(5/1,5/4 uv.) 0.08 KG
EN:67.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:14.4g CK:12.8g
FH:0.4g

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

Husgaluska leves * (1;3;)

EN:259.5kcal ZS:15.4g TZS:4.7g SZH:14.6g
CK:1.2g FH:13.7g SO:1.6g

Grill csirke(mellfilé) (10 dkg)
EN:155.5kcal ZS:7.2g TZS:1.4g FH:21.2g SO:1.6g

Burgonyafézelék-Alk./F. (1;7;)
EN:464.0kcal ZS:14.0g TZS:3.8g SZH:68.3g
CK:0.6g FH:9.8g SO:1.5g CA:24.0mg

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

Osszesités

EN: 1305.5 kcal; ZS: 41.9 g; TZS: 16.1 g; SZH:
183.9 g; CK: 54.7 g; FH: 43.2 g; SO: 3.6 g; CA:
318.0 mg;

EN: 999.1 kcal; ZS: 39.8 g; TZS: 10.9 g; SZH: 91.5
g; CK: 13.3 g; FH: 57.2 g; SO: 6.0 g; CA: 72.0 mg;

EN: 916.8 kcal; ZS: 39.1 g; TZS: 10.1 g; SZH: 102.5
g; CK: 14.6 g; FH: 35.2 g; SO: 3.9 g;

EN: 999.5 kcal; ZS: 37.1 g; TZS: 10.0 g; SZH: 106.9
g; CK: 2.5 g; FH: 49.1 g; SO: 5.5 g; CA: 24.0 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszk6zollink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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E'T LAP info@gasztvital.hu LakOSSégi 24.hét 2025.06.09.-2025.06.15.
gasztvital.hu G00531 Alk. diabetes N. Gyula
S 4 Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Gas_Zthal 06.09 06.10 06.11 06.12 06.13
Paldcleves -(lapocka) (1;7;) Reszelt tészta leves(diéta) * (1;) Csurgatott tojasleves (rantassal) Alk. Husgaluska leves * (1;3;)

Ebéd

EN:425.2kcal ZS:25.1g TZS:8.8g SZH:26.7g
CK:2.3g FH:18.1g SO:1.6g CA:24.0mg

Diab. rizsfelfujt fél adag * (3;7;)
EN:184.0kcal ZS:6.8g TZS:2.99 SZH:24.9g CK:4.0g
FH:6.0g SO:1.1g CA:96.0mg

EN:133.0kcal ZS:4.1g TZS:0.3g SZH:16.2g CK:3.4g
FH:4.4g SO:1.6g

Grill csirke /comb egész/ Alk
[EN:387.5kcal ZS:27.8g TZS:8.6g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:31.2g SO:2.0g

Diab. z6ldborsofézelék * (1;7;)
EN:264.8kcal ZS:6.2g TZS:1.4g SZH:36.5g CK:1.6g
FH:12.1g SO:0.1g CA:36.0mg

(1;3;)

EN:157.5k9a| Z8:9.6g TZS:3.6g SZH:11.2g CK:0.0g
FH:5.6g SO:1.5g CA:0.0mg

Rizseshus (lapocka)

EN:567.8kcal ZS:31.4g TZS:8.8g SZH:46.5g
FH:25.4g SO:1.7g

ICsemege uborka

EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g FH:0.4g
50:0.99

EN:259.5kcal ZS:15.4g TZS:4.7g SZH:14.6g
CK:1.2g FH:13.7g SO:1.6g

Sertéssiilt (comb)

EN:204.7kcal ZS:11.1g TZS:2.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:24.6g SO:1.7g CA:0.0mg

Diab. burgonya fézelék/F (1;7;)
EN:205.4kcal ZS:4.4g TZS:2.8g SZH:33.5g CK:0.5g
FH:5.1g SO:1.5g CA:24.0mg

Osszesités

EN: 609.1 kcal; ZS: 31.9 g TZS:11.7 g; SZH: 51.5
9; CK: 6.3 g; FH: 24.1 g; SO: 2.7 g; CA: 120.0 mg;

EN: 785.2 kcal; ZS: 38.2 g TZS:10.3 g; SZH: 53.1
9; CK: 5.0 g; FH: 47.8 g; SO: 3.7 g; CA: 36.0 mg;

EN: 733.2 kcal; ZS: 41.0 g; TZS:12.4 g; SZH: 59.2
9; CK: 1.2 g; FH: 31.3 g; SO: 4.1 g; CA: 0.0 mg;

EN: 669.5 kcal; ZS: 30.9 g; TZS:10.2 g; SZH: 48.1
g; CK: 1.7 g; FH: 43.4 g; SO: 4.8 g; CA: 24.0 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszk6zollink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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ETLAP

gasztvital.hu

basztWliTal

info@gasztvital.hu

Hétf6
06.09

Lakossagi

G00540 Alk. s6-fliszerszeg

Kedd
06.10

Szerda
06.11

24.hét 2025.06.09.-2025.06.15.

Csutortok
06.12

Gyula

Péntek
06.13

Ebéd

S6 0 paldcleves (sertés) (1;7;)
EN:290.3kcal ZS:12.2g TZS:3.8g SZH:24.5g
CK:1.5g FH:17.0g S0:0.1g CA:18.0mg
Rizsfelfujt (3;7;)

EN:639.5kcal ZS:16.4g TZS:7.7g SZH:105.6g
CK:43.5g FH:18.1g SO:1.2g CA:300.0mg
Fahéjas szorat

EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

S6 0 reszelt tészta leves (1;3;)
EN:112.9kcal ZS:5.1g TZS:0.7g SZH:12.8g CK:0.7g
FH:2.4g SO:0.0g

S6 0 grill csirkecomb egész
EN:385.3kcal ZS:27.8g TZS:8.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:31.1g SO:0.5g CA:0.0mg

S6 0 zoldborso fozelék (7;)
EN:187.0kcal ZS:5.9g TZS:1.2g SZH:21.3g CK:7.5g
FH:9.2g SO:0.1g CA:36.0mg

Kenyeér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

S6 0 paradicsom leves/K (tészta) (1;)
EN:252.2kcal ZS:6.8g TZS:0.8g SZH:42.3g
ICK:20.9g FH:4.7g S0:0.0g

S6 0 rizses hus (60 g)

EN:440.1kcal ZS:15.3g TZS:3.1g SZH:46.5g
FH:28.1g SO:0.2g

Cseresznye bef.(5/1,5/4 uv.) 0.08 KG
EN:67.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:14.4g CK:12.8g
FH:0.4g

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

S6 0 zoldségleves* (csipet) (1;3;9;)
EN:117.2kcal ZS:3.6g TZS:0.5g SZH:16.4g CK:1.2g
FH:3.3g SO:0.0g

S6 0 sertésszelet (natur)

EN:172.7kcal ZS:11.8g TZS:3.0g FH:16.8g SO:0.1g

S6 0 petr. burgonya (250 g)
EN:365.3kcaI 78:9.8g TZS:1.0g SZH:55.3g FH:7.5g
S0O:0.0g

/Alma befétt 0.10 L

EN:82.0kcal ZS:0.3g SZH:17.0g CK:15.0g FH:0.2g

Kenyér 0.05 KG (1;6;)
EN:120.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

Osszesités

EN: 1091.3 kcal; ZS: 29.1 g; TZS:‘11.6 g; SZH:
164.1 g; CK: 55.8 g; FH: 39.4 g; SO: 2.1 g; CA:

318.0 mg;

EN: 805.7 kcal; ZS: 39.4 g TZS: 10.6 g; SZH: 58.2
9; CK: 9.0 g; FH: 47.1 g; SO: 1.4 g; CA: 36.0 mg;

EN: 880.0 kcal; ZS: 22.7 g; TZS: 4.1 g; SZH: 127.2
9; CK: 34.5g; FH: 37.5g; SO: 1.0 g;

EN: 857.7 kcal; ZS: 26.0 g; TZS: 4.6 g; SZH: 112.7
g; CK: 17.0 g; FH: 32.1 g; SO: 1.0 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszk6zollink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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06.13

Gluténmente
s ebéd

G.G. csirkeragu leves*

EN:141.3kcal ZS:3.3g TZS:1.1g SZH:9.4g CK:0.7g
FH:16.6g SO:1.6g

G.G. milanéi makaréni (7;)
[EN:686.3kcal ZS:30.9g TZS:10.8g SZH:70.1g
CK:6.2g FH:30.9g SO:2.3g CA:217.5mg

G.G. kenyér /hazi/ 50 g

EN:139.7kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:32.9g CK:2.7g
FH:1.3g SO:1.2g

/Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

G.G. zoldségleves*

EN:124.0kcal ZS:4.9g TZS:0.5g SZH:14.6g CK:2.4g
FH:2.3g SO:1.5g

G.G. grill csirkecomb egész
EN:387.5kcal ZS:27.8g TZS:8.6g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:31.2g SO:2.0g

G.G. zo6ldbabfézelék * (7;)

EN:222.6k(:.aI 7S:8.1g TZS:2.5g SZH:31.2g CK:9.3g
FH:4.6g SO:2.0g CA:18.0mg

G.G. kenyér /hazi/ 50 g

EN:139.7kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:32.9g CK:2.7g
FH:1.3g SO:1.2g

/Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

G.G. paradicsom leves/K

EN:217.3kcal ZS:6.9g TZS:0.7g SZH:36.3g
ICK:20.4g FH:2.3g SO:1.5g

G.G. rakott burgonya hussal (3;7;)
EN:865.1kcal ZS:46.0g TZS:15.99 SZH:71.8g
ICK:4.2g FH:32.9g SO:2.3g CA:193.5mg
Csemege uborka

EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g FH:0.4g
SO:0.99

G.G. kenyeér /hazi/ 50 g

EN:139.7kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:32.9g CK:2.7g
FH:1.3g SO:1.2g

Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

G.G. zbldbablev.* (7;)

EN:152.1kcal ZS:6.9g TZS:1.3g SZH:18.3g CK:3.3g
FH:3.2g SO:1.8g CA:6.0mg

G.G. rantott csirkemell (3;7;)
EN:794.0kcal ZS:59.3g TZS:7.6g SZH:38.6g
CK:1.8g FH:24.9g SO:1 .9g CA:24.0mg

G.G. siilt burgonya (250g)
EN:584.4kcal ZS:28.3g TZS:3.0g SZH:65.7g
FH:8.9g SO:1.5g

Csemege uborka

EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g FH:0.4g
S0:0.99

G.G. kenyér /hazi/ 50 g

EN:139.7k9a| Z8:0.2g TZS:0.1g SZH:32.99 CK:2.7g
FH:1.3g SO:1.2g

Osszesités

EN: 1002.3 kcal; ZS: 34.8 g; TZS: 11.9 g; SZH:
119.4 g; CK: 9.6 g; FH: 49.1 g; SO: 5.1 g; CA: 217.5

mg;

EN: 908.7 kcal; ZS: 41.5 g; TZS: 11.7 g; SZH: 86.0
9; CK: 14.3 g; FH: 39.9 g; SO: 6.7 g; CA: 18.0 mg;

EN: 1264.9 kcal; ZS: 53.5 g; TZS:I16.7 g; SZH:
149.5 g; CK: 28.4 g; FH: 37.2 g; SO: 5.9 g; CA:
193.5 mg;

EN: 1677.9 kcal; ZS: 94.7 g; TZS; 11.9 g; SZH:
157.1 g; CK: 8.9 g; FH: 38.7 g; SO: 7.3 g; CA: 30.0
mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszk6zollink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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GBSEt IE] Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
I 7 G.G. csirkeragu leves* G.G. zoldségleves* G.G. tej 0 paradicsom leves/K G.G. tej 0 zoldbableves*
G Uten mente EN:141.3kcal ZS:3.3g TZS:1.1g SZH:9.4g CK:0.7g |[EN:124.0kcal ZS:4.9g TZS:0.5g SZH:14.6g CK:2.4g [EN:183.5kcal ZS:6.7g TZS:0.7g SZH:29.3g EN:141.8kcal ZS:5.9g TZS:0.6g SZH:18.2g CK:3.2g
S ebéd FH:16.6g SO:1.6g FH:2.3g SO:1.5g ICK:20.8g FH:1.4g SO:1.7g FH:3.0g SO:1.8g CA:0.0mg

G.G. tej 0 milan6i makaroni sajt0

EN:579.8kcal ZS:24.3g TZS:6.6g SZH:66.4g
CK:3.4g FH:22.6g SO:1.7g CA:22.5mg

G.G. kenyér /hazi/ 50 g

EN:139.7kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:32.9g CK:2.7g
FH:1.3g SO:1.2g

/Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

G.G. grill csirkecomb egész

[EN:387.5kcal ZS:27.8g TZS:8.6g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:31.2g SO:2.0g

G.G. tej 0 zoldbab f6z. -A-

EN:158.0kcal ZS:5.1g TZS:0.5g SZH:22.7g CK:8.3g
FH:4.0g SO:1.8g

G.G. kenyér /hazi/ 50 g

EN:139.7kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:32.9g CK:2.7g
FH:1.3g SO:1.2g

Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

G.G. tej 0 rakott burg. hussal (3;)

EN:620.6kcal ZS:22.7g TZS:5.99 SZH:73.9g
ICK:0.6g FH:22.4g SO:1.8¢g

ICsemege uborka

EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g FH:0.4g
50:0.99

G.G. kenyér /hazi/ 50 g

EN:139.7k9a| Z8:0.2g TZS:0.1g SZH:32.99 CK:2.7g
FH:1.3g SO:1.2g

\Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

G.G. tej 0 rantott csirkemell (10 dkg)
(3)

EN:771.5kcal ZS:59.0g TZS:7.3g SZH:30.3g
CK:0.8g FH:27.8g SO:1.9g

G.G. siilt burgonya (250g)
EN:584.4kcal ZS:28.3g TZS:3.0g SZH:65.7g
FH:8.9g SO:1.5g

Csemege uborka

EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g FH:0.4g
50:0.99

G.G. kenyeér /hazi/ 50 g

EN:139.7kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:32.9g CK:2.7g
FH:1.3g SO:1.2g

Osszesités

EN: 895.8 kcal; ZS: 28.2 g; TZS: 7.7 g; SZH: 115.8
lg; CK: 6.8 g; FH: 40.8 g; SO: 4.5 g; CA: 22.5 mg;

EN: 844.1 kcal; ZS: 38.4 g; TZS: 9.7 g; SZH: 77.5 g;
CK:13.3 g; FH: 39.3 g; SO: 6.5 g;

EN: 986.6 kcal; ZS: 30.1 g; TZS: 6.7 g; SZH: 144.6
g; CK: 25.3 g; FH: 25.9 g; SO: 5.6 g;

EN: 1645.1 kcal; ZS: 93.5 g; TZS: 11.0 g; SZH:
148.6 g; CK: 7.7 g; FH: 41.5 g; SO: 7.3 g; CA: 0.0
mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszk6zollink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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06.10

Szerda
06.11

Csutortok
06.12

Gyula

Péntek
06.13

Ebéd

Csorbaleves /hus 0/ (7;9;)

EN:113.5kcal ZS:4.6g TZS:2.7g SZH:9.6g CK:2.7g
FH:5.4g SO:1.6g CA:24.0mg

Makos tészta (1;)

EN:605.3kcal ZS:16.2g TZS:2.2g SZH:96.8g
CK:24.1g FH:16.4g SO:1.5g

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

Reszelt tészta leves(diéta) * (1;)
EN:133.0kcal ZS:4.1g TZS:0.3g SZH:16.2g CK:3.4g
FH:4.4g SO:1.6g

Rantott burgonyalF (1;3;)

EN:555.8kcal ZS:38.3g TZS:4.3g SZH:41.6g
CK:0.0g FH:6.9g SO:1.5g

Zoldborsofézelék * (1;7;)

EN:395.7kcal ZS:11.2g TZS:4.1g SZH:51.5g
CK:11.1g FH:17.7g SO:1.7g CA:120.0mg

Kenyeér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

Csurg. tojasleves (veg.) (1;3;7;)
EN:221.0kcal ZS:16.7g TZS:7.6g SZH:12.4g
ICK:1.3g FH:4.2g SO:1.5g CA:60.0mg
Gombafasirt (1;3;6;)

EN:347 .6kcal ZS:29.1g TZS:3.4g SZH:14.7g
CK:0.3g FH:6.3g SO:0.2g CA:22.5mg
Zoldséges rizs*

EN:390.0kcal ZS:9.7g TZS:1.1g SZH:67.7g CK:1.6g
FH:8.7g SO:1.6g

iAlma befétt 0.08 KG

EN:65.6kcal ZS:0.2g SZH:13.6g CK:12.0g FH:0.2g

Kenyér 0.05 KG (1;6;)
EN:120.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

Zoldségleves* /veget./ (1;3;)
EN:139.4kcal ZS:3.7g TZS:0.5g SZH:19.7g CK:2.1g
FH:4.1g SO:1.5g

Tikor tojas (3;)

EN:140.3kcal ZS:13.2g TZS:2.2g SZH:0.2g CK:0.0g
FH:4.9g SO:0.0g

Burgonyafézelék-Alk./F. (1;7;)
EN:464.0kcal ZS:14.0g TZS:3.8g SZH:68.3g
CK:0.6g FH:9.8g SO:1.5g CA:24.0mg

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

Osszesités

EN: 839.3 kcal; ZS: 21.2 g; TZS: 5.0 g; SZH: 130.4
9; CK: 27.6 g; FH: 26.1 g; SO: 3.8 g; CA: 24.0 mg;

EN: 1204.9 kcal; ZS: 54.1 g; TZS: 8.9 g; SZH: 133.3
9; CK: 15.3 g; FH: 33.3 g; SO: 5.5 g; CA: 120.0 mg;

EN: 1144.7 kcal; ZS: 56.3 g; TZS:I12.3 g; SZH:
132.4 g; CK: 16.0 g; FH: 23.6 g; SO: 4.0 g; CA: 82.5
mg;

EN: 864.2 kcal; ZS: 31.4 g; TZS:6.6 g; SZH: 112.1
g; CK: 3.5 g; FH: 23.1 g; SO: 3.8 g; CA: 24.0 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszk6zollink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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