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2025.06.16.-2025.06.22.

Gyula

Péntek
06.20

G.G. zbldbablev.* (7;)

EN:131.8kcal ZS:6.2g TZS:1.2g SZH:15.3g CK:2.9g
FH:2.8g SO:1.7g CA:5.4mg

G.G. Budapest sertésragu

EN:351.8kcal ZS:22.0g TZS:6.6g SZH:11.6g
CK:0.0g FH:24.5g SO:1.3g CA:8.1mg

G.G. siilt burgonya (250g)

EN:436.5kcal ZS:19.0g TZS:2.0g SZH:53.0g
FH:7.2g SO:1.5g

Csemege uborka

EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g FH:0.4g
$50:0.99

G.G. kenyér /hazi/ 50 g

EN:139.7kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:32.9g CK:2.7g
FH:1.3g SO:1.2g

Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

Gluténmente
s ebéd

G.G. zoldborso leves*

EN:213.6kcal ZS:4.8g TZS:0.6g SZH:30.7g CK:4.1g
FH:8.6g SO:1.69

G.G. rizseshus (pu. zéldséges)
EN:412.6kcal ZS:11.9g TZS:2.1g SZH:48.7g
CK:0.7g FH:26.8g SO:1.7g

Csemege uborka

EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g FH:0.4g
S0:0.99

G.G. kenyeér /hazi/ 50 g

EN:139.7kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:32.9g CK:2.7g
FH:1.3g SO:1.2g

/Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

G.G. paradicsom leves/K

EN:174.2kcal ZS:6.1g TZS:0.7g SZH:27.8g
CK:13.7g FH:1.7g SO:1.5g

G.G. rantott csirkemell (3;7;)

EN:660.9kcal ZS:49.5g TZS:6.4g SZH:30.4g
CK:1.6g FH:22.0g SO:1.9g CA:21.6mg

G.G. siilt burgonya (2509g)
EN:436.5k9aI ZS:19.0g TZS:2.0g SZH:53.0g
FH:7.2g SO:1.5g

/Alma befétt 0.08 KG

EN:65.6kcal ZS:0.2g SZH:13.6g CK:12.0g FH:0.2g

G.G. kenyér /hazi/ 50 g

EN:139.7k9aI Z78S:0.2g TZS:0.1g SZH:32.9g CK:2.7g
FH:1.3g SO:1.2g

/Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

G.G. zoldségleves*

EN:103.7kcal ZS:4.3g TZS:0.5g SZH:12.3g CK:1.6g
FH:1.7g SO:1.5g

G.G. grill csirkecomb egész
EN:370.3kcal ZS:26.0g TZS:8.4g SZH:0.2g CK:0.0g
FH:31.2g SO:1.59

G.G. kelkaposzta fo6zelék/F
EN:245.1kcal ZS:3.5g TZS:0.3g SZH:41.8g CK:1.2g
FH:8.9g SO:1.4g CA:0.0mg

G.G. kenyeér /hazi/ 50 g

EN:139.7kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:32.9g CK:2.7g
FH:1.3g SO:1.2g

Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

G.G. erdei gyiim.leves/mix* (7;)

EN:341.4kcal ZS:7.2g TZS:4.7g SZH:63.9g
CK:51.9g FH:2.3g SO:1.7g CA:61.9mg

G.G. sertés porkolt

EN:410.3kcal ZS:34.0g TZS:12.6g SZH:3.0g
CK:0.0g FH:22.1g SO:2.0g CA:0.0mg

G.G. galuska (kukoricaliszt) (3;)
EN:513.4kcal ZS:12.8g TZS:1.7g SZH:86.2g
CK:1.1g FH:11.4g SO:1.5g

Csemege uborka

EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g FH:0.4g
S0:0.99

G.G. kenyér /hazi/ 50 g

EN:139.7k9a| Z8:0.2g TZS:0.1g SZH:32.99 CK:2.7g
FH:1.3g SO:1.2g

/Alma /F 0.10 KG
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

EN: 1102.6 kcal; ZS: 47.8 g; TZS:9.8g; SZH: 121.3
g; CK: 6.7 g; FH: 36.6 g; SO: 6.7 g; CA: 13.5 mg;

Osszes

EN: 808.7 kcal; ZS: 17.3 g TZS: 2.8 g; SZH: 120.8
9; CK: 8.6 g; FH: 37.5 g; SO: 5.4 g;

EN: 1511.8 kcal; ZS: 75.5 g; TZS: 9.1 g; SZH: 164.7
9; CK: 29.9 g; FH: 32.8 g; SO: 6.1 g; CA: 21.6 mg;

EN: 893.8 kcal; ZS: 34.5 9; TZS:9.3g; SZH: 94.3 g;
ICK: 5.4 g; FH: 43.5 g; SO: 5.6 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1447.5 kcal; ZS: 54.8 g; TZS:I19.0 g; SZH:
194.5 g; CK: 56.9 g; FH: 37.9 g; SO: 7.3 g; CA: 61.9
mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszk6zollink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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Tej 0 zoldbableves * (1;)

EN:102.5kcal ZS:4.5g TZS:0.5g SZH:11.9g CK:3.4g
FH:2.8g SO:1.5g

Budapest sertésragu (bet.)

EN:405.8kcal ZS:27.5g TZS:7.8g SZH:11.9g
CK:0.0g FH:25.2g SO:1.9g CA:8.1mg

Siilt burgonya (280g)

EN:605.9kcal ZS:28.4g TZS:3.0g SZH:69.9g
FH:9.5g SO:1.5g

Csemege uborka

EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g FH:0.4g
S0:0.99

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

Zoldborsoleves* (csipet) (1;3;)
EN:168.4kcal ZS:3.2g TZS:0.5g SZH:21.8g CK:0.8g
FH:9.7g SO:1.6g

Tej 0 rakott brokkoli* (3;)

EN:433.4kcal ZS:25.2g TZS:7.4g SZH:28.5g
CK:3.6g FH:28.3g SO:1.7g CA:0.0mg

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5k(:.aI Z8S:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

/Alma /F 0.10 KG

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

Tej 0 gombaleves * (1;3;9;)
EN:151.0kcal ZS:5.3g TZS:0.7g SZH:16.8g CK:0.4g
FH:7.5g SO:1.4g CA:40.5mg

Tej 0 rantott csirkemell (10 dkg)
(1;3;)

EN:614.0kcal ZS:49.3g TZS:6.0g SZH:18.9g
CK:0.2g FH:22.2g SO:1.4g

Tej 0 zoldséges koles

EN:378.4kcal ZS:16.3g TZS:3.9g SZH:48.6g
CK:8.8g FH:9.0g SO:1.6g

Bszibarack bef.felezett 0.08 KG
EN:43.2kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:11.6g CK:10.6g
FH:0.4g

Kenyeér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

Daragaluska leves(diéta) * (1;3;)
EN:186.6kcal ZS:5.2g TZS:1.1g SZH:26.1g CK:1.4g
FH:6.5g SO:1.4g

Grill csirke /comb egész/ Alk

EN:382.5kcal ZS:27.4g TZS:8.6g SZH:0.2g CK:0.0g
FH:31.2g SO:1.8g

Tej 0 paradicsommartas (1;)
EN:278.0kcal ZS:5.7g T25:0.7g SZH:51.6g
ICK:32.6g FH:4.7g SO:1.5g

'Sés burgonya (280g) fél adag
EN:101.5kcal ZS:0.2g SZH:19.9g FH:2.7g SO:1.3g

Kenyér 0.05 KG (1;6;)
EN:120.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

Tej 0 erdei gyiim. leves* (1;)
EN:262.7kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:60.8g
CK:49.3g FH:1.5g SO:1.0g CA:0.0mg

Sertésporkolt

EN:322.1kcal ZS:27.0g TZS:10.0g SZH:2.3g
CK:0.0g FH:16.6g SO:1.9g CA:0.0mg

G.G. galuska (kukoricaliszt) (3;)
EN:513.4kcal ZS:12.8g TZS:1.7g SZH:86.2g
CK:1.1g FH:11.4g SO:1.5g

Csemege uborka

EN:7.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:1.1g FH:0.4g
50:0.99

Kenyér 0.05 KG (1;6;)

EN:120.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.8g

EN: 1242.5 kcal; ZS: 60.8 g; TZS: 11.4 g; SZH:
119.2 g; CK: 5.3 g; FH: 42.2 g; SO: 6.6 g; CA: 8.1
mg;

EN: 757.3 kcal; ZS: 29.3 g; TZS: 8.0 g; SZH: 81.2 g;
CK: 5.2 g; FH: 42.7 g; SO: 4.1 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1307.1 kcal; ZS: 71.4 g; TZS: 10.8 g; SZH:
120.0 g; CK: 20.9 g; FH: 43.4 g; SO: 5.2 g; CA: 40.5
mg;

EN: 1069.1 kcal; ZS: 38.9 g; TZS: 10.4 g; SZH:
121.8 g; CK: 34.8 g; FH: 49.4 g; SO: 6.8 g;

EN: 1226.4 kcal; ZS: 40.7 g; TZS: 11.8 g; SZH:
174.7 g; CK: 52.4 g; FH: 34.1 g; SO: 6.0 g; CA: 0.0
mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszk6zollink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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